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million stitches cardigan

XS-S (M-L) XL-XXL

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m 
+ 
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Mindful: 200 (250) 250 g
Friendly: 350 (425) 425 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2003

ABKÜRZUNGEN:
R  = Reihe(n)
M  = Masche
Re  = Rechts
Li  = Links
Verschr. = Verschränkt

Zun  = 1 M zunehmen: 1 M re verschr aus  
  dem Querfaden herausstricken.
Zus  = Zusammen
Arb  = Arbeit
Wdh  = wiederholen

RÜCKENTEIL:
108 (118) 134  M mit 3 Fäden (1 Faden Mindful Fraya+ 2 Fäden Friendly Fraya) und Nd. Nr. 4 an-
schlagen. 11 R in Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) stricken.
Mit Nd. Nr. 5 und in glatt re fortfahren, dabei mit 1 Hin-R re M beginnen. Gerade 60 cm ins Gesa-
mthöhe stricken.
Armausschnitte:
Beidseitig 1 M in jeder 2. R 4 Mal zun = 116 (126) 142 M.
Der Armausschnitt beginnt hier 
Dann gerade bis 19 (20) 21 cm Armausschnitthöhe stricken.
Schulter:
Beidseitig 8 M in jeder 2. R 5 (5) 6 Mal abketten = 36 (46) 46 M.
Gr. XS-S: Die restl. M abketten.
Gr. M-L und XL-XXL: Beidseitig noch 4 M 1 Mal abketten und dann die restl. 38 M abketten.

RE VORDERTEIL:
56 (60) 68 M mit Nd. Nr. 4 und 3 Fäden wie Oben beschrieben anschlagen. 11 R in Rippen (1 M re, 1 
M li im Wechsel) stricken.
Mit Nd. Nr. 5 fortsetzen und wie folgt stricken: 6 M in Rippen bis Halsausschnitt: *1 M re, 1 M li*, 
von * bis * noch 2 Mal wdh = Verschlussrand. Die restl. M in glatt re stricken, dabei mit 1 Hin-R re M 
beginnen. 
Gerade bis 46 cm Gesamthöhe stricken.
Dann für den Halsausschnitt 1 M in jeder 6. R 5 Mal abnehmen: 2 M re, 2 M re verschr zus = 51 (55) 
63 M.
Gesamthöhe ist nun 60 cm.
Armausschnitt:
1 M in jeder 2. R 4 Mal zunehmen = 55 (59) 67 M.
Das Armausschnitt beginnt hier
Dann gerade bis 19 (20) 21 cm Armausschnitthöhe stricken.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

16 M x 22 R = 10 x 10 cm 
mit 1 Faden Mindful und 2 Fäden 
Friendly und mit Nd. Nr. 5 in glatt re 
gestrickt

Stricknadeln Nr. 4 und 5

½ Oberweite, ca.: 66 (73) 83 cm
Länge, ca.: 87 (88) 89 cm
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Schulter:
8 M in jeder 2. R 5 (5) 6 Mal abketten = 15 (19) 19 M.
Gr. M-L und XL-XXL: Noch 4 M am Beginn der Rück-R abketten.
Alle Gr.:
Den Kragen über die restl. 15 M stricken, dabei die Rippenblende am Verschlussrand fortsetzen. In 
10 (10,5) 10,5 cm die M abketten.

LI VORDERTEIL:
Gegengleich zum Vorderteil stricken. Die Abnahmen im Halsausschnitt wie folgt stricken: Bis 4 M 
vor den Verschlussrand stricken, dann 2 M re zus, 2 M re.

ÄRMEL:
36 (40) 42 M mit Nd. Nr. 4 und 3 Fäden anschlagen. 11 R in Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) 
stricken.
Mit Nd. Nr. 5 in glatt re fortfahren, dabei mit 1 Hin-R re M beginnen.
Beidseitig 1 M in jeder 4. (4.) 3. R 15 (16) 17 Mal zunehmen = 66 (72) 76 M. 
Danach noch 12 (8) 9 R stricken = ca. 38 (38) 32 cm.
Für die Armkugel beidseitig 4 M in jeder 2. R 6 (7) 7 Mal abketten = 18 (16) 20 M.
Die restl. M abketten.

FERTIGSTELLUNG:
Fadenenden vernähen und die Teile leicht in Form dämpfen.
Die Kragennaht schließen und den Kragenrand in den Halsausschnitt nähen.
Schulternähte schließen.
Ärmel einsetzen und Ärmel- und Seitennähte schließen.


