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million stitches cardigan

XS-S (M-L) XL-XXL

Mindful Fraya
100% Wool 	
50 g = 350 m 
+ 
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk 	
25 g = 210 m

Mindful: 200 (250) 250 g
Friendly: 350 (425) 425 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2003

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

omg	 = Omgang
m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
vri	 = Vridd
økn	 = Økning, strikk lenken mellom  
		  maskene vri r
sm	 = Sammen

BAKSTYKKE:
Legg opp 108 (118) 134 m med 1 tråd Mindful Fraya og 2 tråder Friendly Fraya på pinne nr. 4. Strikk 
11 omg ribb, 1 r, 1 vr.
Bytt til pinne nr. 5 og strikk glattstrikk, start med en rett pinne. Strikk til arbeidet måler 60 cm.
Øk til ermegap:
Øk med 1 maske i begge sider på annenhver omg på de neste 8 omg, i alt 116 (126) 142 m.
Ermegapet starter her. 
Strikk til ermegapet måler 19 (20) 21 cm. 
Felling skulderparti:
Fell av 8 masker i begynnelsen av hver pinne til det er igjen 36 (46) 46 m. 
Str XS-S: Fell av maskene.
Str M-L og XL-XXL: Fell nå av 4 masker i begynnelsen av de neste 2 pinner, fell så av de resterende 
38 m.

HØYRE FORSTYKKE:
Legg opp 56 (60) 68 m på pinne nr. 4. Strikk 11 omg ribb, 1 r, 1 vr.
Bytt til pinne nr. 5. Strikk 6 m ribb i høyre side slik: *1 r, 1 vr* gjenta fra * til * i alt 3 ganger, så det 
danner en ribb kant, fortsett omgangen med glattstrikk, start med en rett pinne.
De 6 ribbmasker danner forkant på forstykket og strikkes i ribb på alle pinner.
Strikk til arbeidet måler 46 cm. 
Fell nå av 1 maske etter forkanten ved å strikke 2 r, 2 r vri sm på hver 6. omg i alt 5 ganger. I alt 51 
(55) 63 m 
Arbeidet måler nå 60 cm. 
Øk til ermegap:
Øk med 1 maske i ermegapet på annenhver omg de neste 8 omg. I alt 55 (59) 67 m
Ermegapet starter her. 
Strikk til ermegapet måler 19 (20) 21 cm.
Felling skulderparti:
Fell av 8 masker i skuldersiden i alt 5 (5) 6 ganger, og det er 15 (19) 19 m igjen.

1 tråd Mindful og 2 tråder Friendly i 
glattstrikk på pinne nr. 5, 
16 m x 22 omg = 10 cm  x 10 cm

Pinne nr. 4 og 5.

½ Overvidde cm: 66 (73) 83
Lengde cm: 87 (88) 89
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Str M-L og XL-XXL: Fell av 4 masker i skuldersiden i starten av vrangpinnen.
Alle str:  
Strikk krage over de resterende 15 m, strikk 10 (10,5) 10,5 cm, forkanten strikkes fortsatt i ribb. Fell 
av alle masker.

VENSTRE FORSTYKKE:
Strikkes som høyre forstykke, bare motsatt. 
Fellinger i forkanten strikkes slik:
Når det er 4 m igjen før forkanten, strikkes 2 r sm, 2 r.

ERME:
Legg opp 36 (40) 42 m på pinne nr. 4. Strikk 11 omg ribb, 1 r, 1 vr.
Bytt til pinne nr. 5. Fortsett i glattstrikk, start med en rett pinne.
Øk med 1 maske i begge sider på hver 4. (4.) 3. omg, i alt 15 (16) 17 ganger, det er nå 66 (72) 76 m 
på pinnen.
Strikk ytterligere 12 (8) 9 omg, ermet måler nå ca. 38 (38) 32 cm. 
Fell nå av 4 masker i begynnelsen av hver omgang til det er 18 (16) 20 masker igjen. 
Fell av alle masker.

MONTERING:
Fest ender og press delene lett i fasong. 
Sy kragen sammen midt bak. 
Sy skuldersøm.
Sy kragen fast i halsutskjæring bak.
Sy ermer i ermegap og sy erme- og sidesøm.


