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XS-S (M-L) XL-XXL

Mindful Fraya
100% Wool 	
50 g = 350 m 
+ 
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk 	
25 g = 210 m

Mindful: 200 (250) 250 g
Friendly: 350 (425) 425 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2003

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

v	 = Varv
m	 = Maska
r	 = Rät
a	 = Avig
vriden	 = vriden
utt.	 = Uttagning, sticka länken mellan  
		  maskorna vriden rät.
tills	 = Tillsammans

BAKSTYCKE:
Slå upp 108 (118) 134 m med 1 tråd Mindful Fraya och 2 trådar Friendly Fraya på stickor nr 4. 
Sticka 11 v resår, 1 r, 1 a.
Byt till stickor nr 5 och sticka slätstickning, börja med ett rätvarv. Sticka rakt upp till arbetet mäter 
60 cm.
Ta ut till ärmhål:
Ta ut 1 maska i båda sidor på vartannat varv på de nästa 8 v, totalt 116 (126) 142 m.
Ärmhålet börjar här.
Sticka rakt upp till ärmhålet mäter 19 (20) 21 cm. 
Intagning axelparti:
Maska av 8 maskor i början på vart varv till det är 36 (46) 46 m kvar. 
Stl XS-S: Maska av.
Stl M-L och XL-XXL: Maska av 4 maskor i början på de nästa 2 varven, maska därpå av de rest-
erande 38 m.

HÖGER FRAMSTYCKE:
Slå upp 56 (60) 68 m på stickor nr 4. Sticka 11 v resår, 1 r, 1 a.
Byt till stickor nr 5. Sticka 6 m resår i höger sida såhär: *1 r, 1 a* upprepa från * till * totalt 3 
gånger, så att det blir en resårkant, fortsätt varvet med slätstickning, man börjar med ett rätvarv.
De 6 resårmaskorna blir framkant på framstycket och stickas i resår på alla varv.
Sticka rakt upp till arbetet mäter 46 cm. 
Ta in 1 maska efter framkanten genom att sticka 2 r, 2 r vridna tills på vart 6:e v totalt 5 gånger, 
totalt 51 (55) 63 m 
Arbetet mäter nu 60 cm. 
Ta ut till ärmhål:
Ta ut 1 maska i ärmhålet på vartannat v de nästa 8 v. Totalt 55 (59) 67 m
Ärmhålet börjar här.
Sticka rakt upp till ärmhålet mäter 19 (20) 21 cm.
Intagning axelpartiet:

1 tråd Mindful och 2 tråd Friendly i 
slätstickning på stickor nr 5, 
16 m x 22 v = 10 cm x 10 cm

Stickor nr 4 och 5

½ Övervidd cm: 66	(73) 83
Längd cm: 87 (88) 89
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Maska av 8 maskor i axelsidan totalt 5 (5) 6 gånger, och det är 15 (19) 19 m kvar.
Stl M-L och XL-XXL: Maska av 4 maskor i axelsidan i början på avigvarvet.
Alla stl:  
Sticka krage över de resterande 15 m, sticka 10 (10,5) 10,5 cm rakt upp, framkanten stickas fort-
farande i 
resår. Maska av alla maskorna.

VÄNSTER FRAMSTYCKE:
Stickas som höger framstycke, fast motsatt. 
Intagningarna i framkanten stickas såhär:
När det är 4 m kvar innan framkanten, stickas 2 r tills, 2 r.

ÄRMAR:
Slå upp 36 (40) 42 m på stickor nr 4. Sticka 11 v resår, 1 r, 1 a.
Byt till stickor nr 5. Fortsätt med slätstickning där man börjar med ett rätvarv.
Ta ut 1 maska i båda sidor på vart 4:e (4:e) 3:e v, totalt 15 (16) 17 gånger, det är nu 66 (72) 76 m på 
stickan.
Sticka ytterligare 12 (8) 9 v, ärmen mäter nu ca 38 (38) 32 cm. 
Maska av 4 maskor i början av vart varv till det är 18 (16) 20 maskor kvar. 
Maska av alla maskorna.

MONTERING:
Fäst alla ändar och pressa delarna lätt. 
Sy ihop kragen mitt bak. 
Sy ihop axelsöm.
Sy fast kragen i halsringningen bak.
Sy ärmarna i ärmhålen och sy ihop ärm- och sidsöm


