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#OUTANDABOUTSWEATER 

out and about sweater

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m 
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2004

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M = Masche
Re = Rechts
Li = Links
R = Reihe
Verschr = Verschränkt
Zus = Zusammen
Rd = Runde

Den Pulli wird von Oben nach Unten gestrickt.

PULLI:
92 (100) 108 (116) M 2-Fädig (1 Faden Fine Wool und 1 Faden Fine Mohair) und mit Rundstrick-
nadel Nr. 3½, 40 cm anschlagen. Eine Markierung am Rundenbeginn (zwischen Rückenteil und Li 
Ärmel) anbringen. 
1 Rd re M str.
6 Rd in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) str. Mit Rundstricknadel Nr. 4, 40 cm fortsetzen.
1 Rd re M str., dabei die Markierungen wie folgt setzen: 41 (45) 49 (53) M re (Rückenteil), 1 Mark-
ierung, 5 M re (Li Ärmel), 1 Markierung, 41 (45) 49 (53) M re (Vorderteil), 1 Markierung und 5 M re 
(Re Ärmel). 
Die Zunahmen in der Mitte des Vorderteils und in der Mitte des Rückenteils lt. Diagramm und die 
Zunahmen (Umschläge) für die Ärmel wie folgt str.:
1. Rd: 18 (20) 22 (24) M re, 1. Rd lt. Diagramm str., 18 (20) 22 (24) M re, 1 Markierung, 1 Umschlag, 
Re M bis zur nächsten Markierung str., 1 Umschlag, Markierung, 18 (20) 22 (24) M re, 1. Rd lt. Dia-
gramm str., 18 (20) 22 (24) M re, Markierung, 1 Umschlag, re M bis zur nächsten Markierung str., 1 
Umschlag, Markierung = insg. 100 (108) 116 (124) M. 
2. Rd: 1 Rd re M str. Um ein Loch zu bilden die Umschläge auch re str. 
3. Rd: 18 (20) 22 (24) M re, 3. Rd lt. Diagramm str., 18 (20) 22 (24) M re, 1 Markierung, 1 Umschlag, 
Re M bis zur nächsten Markierung str., 1 Umschlag, Markierung, 18 (20) 22 (24) M re, 3. Rd lt. Dia-
gramm str., 18 (20) 22 (24) M re, Markierung, 1 Umschlag, re M bis zur nächsten Markierung str., 1 
Umschlag, Markierung = insg. 104 (112) 120 (128) M. 
4. Rd: 1 Rd re M str. Um ein Loch zu bilden die Umschläge auch re str. 
In dieser Weise die Zunahmen für je Vorder- und Rückenteil lt. Diagramm und für die Ärmel mit 
Umschlägen fortsetzen. 
Die 20 Rd mit Zunahmen am Vorder- und Rückenteil lt. Diagramm wiederholen. Bei Bedarf au die 
längere Rundstricknadel Nr. 4 wechseln. 
Die Zunahmen bis 73 (73) 87 (87) M an jeden Ärmel und je 75 (79) 87 (91) M am Vorder- und Rück-
enteil fortsetzen.
Gr. XS (S): Das Diagramm ist 3 Mal + 4 Rd wiederholt. 
Gr. M (L): Das Diagramm ist 4 Mal wiederholt.
Nun die M für Ärmel und Körper verteilen:
Die äußeren 2 M jedes Ärmels zum Körper hinzufügen: Am Rundenbeginn 2 M str., die nächsten 
69 (69) 83 (83) M des Ärmels auf einen Maschenhalter schieben, 5 (7) 9 (11) M anschlagen, die 2 

20 M und 30 Rd 2-Fädig (1 Faden 
Mindful und 1 Faden Fine) in glatt re 
mit Nd Nr. 4 = 10 x 10 cm

Maschenmarkierungen, Maschen-
halter

Nr. 3½ und 4 in 40 und 80 cm, 
Strumpfstricknadeln Nr. 3½ und 4

½ Oberweite i cm: 42 (45) 50 (53)
Länge i cm: 57 (58) 59 (60)

E2

Mindful: 200 (200) 200 (250) g
Friendly: 175 (175) 175 (225) g

Wenn Sie die Kanten in einer anderen 
Farbe stricken wollen, brauchen Sie 1 
Knäuel Mindful und 1 Knäuel Friendly.
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letzten M des Ärmels str., die 75 (79) 87 (91) M am Vorderteil str., die 2 ersten M des Ärmels str., die 
nächsten 69 (69) 83 (83) M des Ärmels auf einen Maschenhalter schieben, 5 (7) 9 (11) M anschla-
gen, die 2 letzten M des Ärmels str. und die 75 (79) 87 (91) M am Rückenteil str. 
In der nächsten Runde die ersten 2 (5) 6 (8) M re unter den Ärmel re str. und eine Markierung an-
bringen = neuer Rundenbeginn.
VORDER- UND RÜCKENTEIL:
In glatt re und mit den Zunahmen lt. Diagramm weiterarbeiten, bis das Diagramm insg. 5 Mal wie-
derholt ist.
Danach gerade bis 55 (56) 57 (58) cm Gesamthühe str. (im rückwärtige Mitte gemessen). Mit 
Rundstricknadel Nr. 3½, 80 cm und in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) 5 Rd str.
Dann alle M abketten wie sie erscheinen.

ÄRMEL: 
Die 69 (69) 83 (83) M auf eineRundstricknadel Nr. 4, 40 cm schieben.
5 (7) 9 (11) unter dem Ärmel auffassen und die 69 (69) 83 (83) M str. = 74 (76) 92 (94) M. Eine 
Markierung in der Mitte der neuen Maschen unterm den Ärmel anbringen.
In glatt re weiterarbeiten und 1 M jeder Seite der Markierung in jeder 8. (8.) 5. (5.) Rd abnehmen = 
42 (44) 44 (46) M. In glatt re bis 46 cm Ärmelhöhe weiterarbeiten. Mit Strumpfstricknadeln Nr. 3½ 
und in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) fortsetzen. Nach 5 Rd alle M locker abketten wie sie 
erscheinen. Den 2. Ärmel ebenso arb.

FERTIGSTELLUNG:
Alle Fadenenden vernähen und Arbeit leicht dämpfen.

Diagramm

Re M

1 Zunahme = 1 M re verschränkt aus dem 
Querfaden herausstr.

1 Zunahme = 1 M re verschränkt aus dem 
Querfaden herausstr.

Keine Masche

Mittlere Masche auf Vordere- und Rückenteil


