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#OUTANDABOUTSWEATER 

out and about sweater

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool 	
50 g = 350 m 
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk 	
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2004

m	 = Maske
r	 = Ret
vr	 = Vrang
dr	 = Drejet
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang

FORKORTELSER:

Trøjen strikkes oppefra og ned på rundpind. 

Slå 92 (100) 108 (116) m op med 1 tråd Fine Wool og 1 tråd Fine Mohair på rundpind 40 cm nr. 3½. 
Sæt en maskemarkør ved starten af omgangen (mellem venstre ærme og bagstykke). 
Strik en omg ret. 
Strik 6 omg rib, 1 r, 1 vr. Skift til rundpind 40 cm nr. 4. 
Strik en omg ret, og fordel maskemarkører således: 41 (45) 49 (53) r (bagstykke), maskemarkør, 5 r 
(venstre ærme), maskemarkør, 41 (45) 49 (53) r (forstykke), maskemarkør, 5 r (højre ærme).
Strik udtagninger midt for og midt bag efter midterdiagram og udtagninger til ærmer:
1. omg: Strik 18 (20) 22 (24) r, strik omg 1 fra midterdiagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, slå 
om, strik ret frem til maskemarkør, slå om, maskemarkør, 18 (20) 22 (24) r, strik omg 1 fra midter-
diagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, slå om, strik ret frem til maskemarkør, slå om, maske-
markør. Der er nu 100 (108) 116 (124) m. 
2. omg: Strik 1 omg ret. Omslag på ærmer strikkes ret, så de danner et hul.
3. omg: Strik 18 (20) 22 (24) r, strik omg 3 fra midterdiagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, slå 
om, strik ret frem til maskemarkør, slå om, maskemarkør, 18 (20) 22 (24) r, strik omg 3 fra midter-
diagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, slå om, strik ret frem til maskemarkør, slå om, maske-
markør. Der er nu 104 (112) 120 (128) m. 
4. omg: Strik herefter 1 omg ret. Omslag på ærmer strikkes ret, så de danner et hul.
Fortsæt på denne måde med udtagninger til ærmer og efter midterdiagram.
Når de 20 omg i midterdiagrammet er strikket, gentages diagrammet på midten af for- og bagstyk-
ke. Skift til rundpind 80 cm nr 4, som arbejdet skrider frem.
Fortsæt med ærme udtagninger til der er 73 (73) 87 (87) m på ærmet og 75 (79) 87 (91) m på 
for-bagstykke.
Str. XS (S): Midterdiagrammet er nu strikket igennem i alt 3 gange + 4 omg.  
Str. M (L): Midterdiagram er nu strikket igennem i alt 4 gange.
Nu fordeles masker til ærme og krop.
Lad de yderste 2 m i hver side på ærmet overgå til krop således: strik 2 m, sæt 69 (69) 83 (83) m 
fra ærmet på en maskeholder, slå 5 (7) 9 (11) m op. Strik de sidste 2 m fra ærmet, strik forstykkets 
75 (79) 87 (91) m, strik de 2 første m fra ærmet, sæt 69 (69) 83 (83) fra ærmet på en maskehold-
er, slå 5 (7) 9 (11) m op, strik de 2 sidste m fra ærmet, strik bagstykkets 75 (79) 87 (91) m.
Strik 2 (5) 6 (8) ret midt under ærmet. Sæt en maskemarkør.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
På pinde nr. 4 i glatstrik med 1 tråd 
Mindful og 1 tråd Fine: 20 m x 30 
omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
maskemarkører, maskeholdere

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 40 og 80 cm nr. 3½ og 4, 
strømpepinde nr. 3½ og 4

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ Overvidde i cm: 42 (45) 50 (53)
Længde i cm: 57 (58) 59 (60)

E2

Mindful: 200 (200) 200 (250) g
Friendly: 175 (175) 175 (225) g

Hvis du vil strikke kanterne i en an-
den farve, skal du bruge 1 nøgle   
Mindful og 1 nøgle Friendly.
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FOR- OG BAGSTYKKE:
Fortsæt i glatstrik og med at strikke efter midterdiagrammet, til diagrammet er strikket igennem i 
alt 5 gange. 
Fortsæt derpå i glatstrik til arbejdet måler 55 (56) 57 (58) cm fra midt bag. Skift til rundpind 80 cm 
nr 3½ og strik 5 omg rib, 1 r, 1 vr. Luk alle masker løst af i rib.

ÆRMER:
Sæt ærmets 69 (69) 83 (83) m på 40 cm rundpind nr 4. 
Strik 5 (7) 9 (11) masker op i ærmegab, strik de 69 (69) 83 (83) m på ærmet. Der er nu 74 (76) 92 
(94) m. Sæt en maskemarkør i midten af de nye m under ærmegabet.
Strik glatstrik og tag samtidig 1 m ind på hver side af maskemarkøren på hver 8. (8.) 5. (5.) omg. 
Fortsæt med indtagninger til der er 42 (44) 44 (46) m tilbage og strik glatstrik til arbejdet måler 46 
cm fra ærmegab. Skift til strømpepinde nr. 3½ og strik 5 omg rib, 1 r, 1 vr. Luk alle masker løst af i 
rib. Strik det andet ærme på samme måde.

MONTERING:
Hæft alle ender og pres let. 

Midterdiagram

Strik ret

1 udtagning; strik lænken mellem de 2 m 
drejet ret

1 udtagning; strik lænken mellem de 2 m 
drejet ret

Ingen maske

Midterste maske på for- og bagstykke


