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#OUTANDABOUTSWEATER 

out and about sweater

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m 
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2004

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
vri = Vridd
sm = Sammen
omg = Omgang

Genseren strikkes ovenfra og ned på rundpinne. 

Legg opp 92 (100) 108 (116) m med 1 tråd Fine Wool og 1 tråd Fine Mohair på rundpinne 40 cm nr. 
3½. Sett en maskemarkør ved starten av omgangen (mellom venstre erme og bakstykke). 
Strikk en omg rett. 
Strikk 6 omg ribb, 1 r, 1 vr. Bytt til rundpinne 40 cm nr. 4. 
Strikk en omg rett og fordel maskemarkører slik: 41 (45) 49 (53) r (bakstykke), maskemarkør, 5 r 
(venstre erme), maskemarkør, 41 (45) 49 (53) r (forstykke), maskemarkør, 5 r (høyre erme).
Strikk økninger midt foran og midt bak etter midtdiagram og økninger til ermer:
1. omg: Strikk 18 (20) 22 (24) r, strikk omg 1 fra midtdiagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, 
kast, strikk rett frem til maskemarkør, kast, maskemarkør, 18 (20) 22 (24) r, strikk omg 1 fra 
midtdiagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, kast, strikk rett frem til maskemarkør, kast, maske-
markør. Det er nå 100 (108) 116 (124) m. 
2. omg: Strikk 1 omg rett. Kast på ermer strikkes rett, så de danner et hull.
3. omg: Strikk 18 (20) 22 (24) r, strikk omg 3 fra midtdiagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, 
kast, strikk rett frem til maskemarkør, kast, maskemarkør, 18 (20) 22 (24) r, strikk omg 3 fra 
midtdiagram, 18 (20) 22 (24) r, maskemarkør, kast, strikk rett frem til maskemarkør, kast, maske-
markør. Det er nå 104 (112) 120 (128) m. 
4. omg: Strikk heretter 1 omg rett. Kast på ermer strikkes rett, så de danner et hull.
Fortsett på denne måten med økninger til ermer og etter midtdiagram.
Når de 20 omg i midtdiagrammet er strikket, gjentas diagrammet på midten av for- og bakstykke. 
Bytt til rundpinne 80 cm nr 4, underveis i arbeidet.
Fortsett med erme økninger til det er 73 (73) 87 (87) m på ermet og 75 (79) 87 (91) m på for-bak-
stykke.
Str. XS (S): Midtdiagrammet er nå strikket igjennom i alt 3 ganger + 4 omg.  
Str. M (L): Midtdiagram er nå strikket igjennom i alt 4 ganger.
Nå fordeles masker til erme og kropp.
La de ytterste 2 m i hver side på ermet gå over til kropp slik: strikk 2 m, sett 69 (69) 83 (83) m fra 
ermet på en maskeholder, legg opp 5 (7) 9 (11) m. Strikk de siste 2 m fra ermet, strikk forstykkets 
75 (79) 87 (91) m, strikk de 2 første m fra ermet, sett 69 (69) 83 (83) fra ermet på en maskeholder, 
legg opp 5 (7) 9 (11) m, strikk de siste 2 m fra ermet, strikk bakstykkets 75 (79) 87 (91) m.
Strikk 2 (5) 6 (8) rett midt under ermet. Sett i en maskemarkør.

På pinne nr. 4 i glattstrikk med 1 tråd 
Mindful og 1 tråd Fine: 20 m x 30 
omg = 10 cm x 10 cm

maskemarkører, maskeholdere

Rundpinne 40 og 80 cm nr. 3½ og 4, 
strømpepinne nr. 3½ og 4

½ Overvidde i cm: 42 (45) 50 (53)
Lengde i cm: 57 (58) 59 (60)

E2

Mindful: 200 (200) 200 (250) g
Friendly: 175 (175) 175 (225) g

Hvis du vil strikke kantene i en annen 
farge, trenger du 1 nøste   
Mindful og 1 nøste Friendly.
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FOR- OG BAKSTYKKE:
Fortsett i glattstrikk og med å strikke etter midtdiagrammet, til diagrammet er strikket igjennom i 
alt 5 ganger. 
Fortsett deretter i glattstrikk til arbeidet måler 55 (56) 57 (58) cm fra midten bak. Bytt til rundpinne 
80 cm nr 3½ og strikk 5 omg ribb, 1 r, 1 vr. Fell alle masker løst av i ribb.

ERMER:
Sett ermets 69 (69) 83 (83) m på 40 cm rundpinne nr 4. 
Strikk 5 (7) 9 (11) masker opp i ermegap, strikk de 69 (69) 83 (83) m på ermet. Det er nå 74 (76) 
92 (94) m. Sett en maskemarkør i midten av de nye m under ermegapet.
Strikk glattstrikk og fell samtidig av 1 m på hver side av maskemarkøren på hver 8. (8.) 5. (5.) omg. 
Fortsett med fellinger til det er 42 (44) 44 (46) m igjen og strikk glattstrikk til arbeidet måler 46 
cm fra ermegap. Bytt til strømpepinne nr. 3½ og strikk 5 omg ribb, 1 r, 1 vr. Fell alle masker løst av i 
ribb. Strikk det andre erme på samme måte.

MONTERING:
Fest alle ender og press lett.

Midtdiagram

Strikk rett

1 økning; strikk lenken mellom de 2 m vridd 
rett

1 økning; strikk lenken mellom de 2 m vridd 
rett

Ingen maske

Midtmask på for- og bakstykke


