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out and about sweater

XS (S) M (L) 

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m 
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2004

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
vr = Vriden
tills = Tillsammans
v = Varv

Tröjan stickas uppifrån och ner på rundsticka. 

Slå upp 92 (100) 108 (116) m  med 1 tråd Mindful Fraya och 1 tråd Fine Fraya på rundsticka 40 cm 
nr 3½. Sätt en maskmarkör i början av varvet (mellan vänster ärm och bakstycke). 
Sticka 1 varv räta maskor. 
Sticka 6 v resår, 1 r, 1 a. Byt till rundsticka 40 cm nr 4. 
Sticka 1 v rät och fördela maskmarkörerna så här: 41 (45) 49 (53) r (bakstycke), maskmarkör, 5 r 
(vänster ärm), maskmarkör, 41 (45) 49 (53) r (framstycke), maskmarkör, 5 r (höger ärm).
Sticka uttagningar mitt fram och mitt bak enligt diagram och uttagningar till ärmar:
1. v: Sticka 18 (20) 22 (24) r, sticka v 1 enligt diagram, 18 (20) 22 (24) r, maskmarkör, omslag, stic-
ka räta fram till maskmarkör, omslag, maskmarkör, 18 (20) 22 (24) r, sticka varv 1 enligt diagram, 
18 (20) 22 (24) r, maskmarkör, omslag, sticka räta fram till maskmarkör, omslag, maskmarkör. 
Det är nu 100 (108) 116 (124) m. 
2. v: Sticka 1 v rät. Omslag på ärm stickas rät så att det bildas ett hål.
3. v: Sticka 18 (20) 22 (24) r, sticka v 3 enligt diagram, 18 (20) 22 (24) r, maskmarkör, omslag, 
sticka räta fram till maskmarkör, omslag, maskmarkör, 18 (20) 22 (24) r, sticka v 3 enligt diagram, 
18 (20) 22 (24) r, maskmarkör, omslag, sticka räta fram till maskmarkör, omslag, maskmarkör. 
Det är nu 104 (112) 120 (128) m. 
4. v: Sticka 1 v rät. Omslag på ärm stickas rät så att det bildas ett hål.
Fortsätt på detta sätt med uttagningar till ärmar och enligt diagram.
När de 20 varven i mittdiagrammet är stickade, upprepas diagrammet på mitten av fram- och 
bakstycket. Byt till rundsticka 80 cm nr 4 när arbetet blir större.
Fortsätt med ärm uttagningarna tills det är 73 (73) 87 (87) m på ärm och 75 (79) 87 (91) m på 
fram-bakstycke.
Stl. XS (S): För stl XS/S har diagrammet nu upprepats totalt 3 gånger + 4 varv.  
Stl. M (L): För stl M/L har diagrammet nu upprepats totalt 4 gånger.
Nu fördelas maskorna till ärm och kropp.
Låt de yttersta 2 m i varje sida på ärm övergå till kropp så här: sticka 2 m, sätt 69 (69) 83 (83) m 
från ärmen på en maskhållare, lägg upp 5 (7) 9 (11) m. Sticka de sista 2 m på ärmen, sticka fram-
styckets 75 (79) 87 (91) m, sticka de 2 första m på ärmen, sätt 69 (69) 83 (83) från ärmen på en 
maskhållare, lägg upp 5 (7) 9 (11) m, sticka de sista 2 m på ärmen, sticka bakstyckets 75 (79) 87 
(91) m.
Sticka 2 (5) 6 (8) räta maskor och sätt en maskmarkör. Maskmarkören markerar sidsömmen.

I slätstickning på stickor nr 4  med 1 
tråd Mindful och 1 tråd Friendly: 
20 m x 30 varv = 10 cm x 10 cm

maskmarkörer, maskhållare

Rundsticka 40 och 80 cm nr 3½ och 
4, strumpstickor nr 3½ och 4

½ övervidd i cm: 42 (45) 50 (53)
Längd i cm: 57 (58) 59 (60)

E4

Mindful: 200 (200) 200 (250) g
Friendly: 175 (175) 175 (225) g

Om du vill ha avvikande färg på  
kanten,så behöver du 1 nystan  
Mindful och 1 nystan Friendly.
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FRAM- OCH BAKSTYCKE:
Fortsätt med slätstickning och följ diagrammet tills det upprepats totalt 5 gånger.  
Fortsätt sedan med slätstickning tills arbetet mäter 55 (56) 57 (58) cm mitt bak. Byt till rundsticka 
80 cm nr 3½ och sticka 5 v resår, 1 r, 1 a. 
Maska av löst på resåren.

ÄRMAR:
Sätt ärmens 69 (69) 83 (83) m på 40 cm rundsticka nr 4. 
Lägg upp 5 (7) 9 (11) maskor i ärmhålet, sticka de 69 (69) 83 (83) m på ärmen. Det är nu 74 (76) 
92 (94) m. Sätt en maskmarkör i mitten av de nya maskorna under ärmhålet.
Sticka slätstickning och minska samtidigt 1 m på varje sida av maskmarkören på vart 8 (8) 5 (5) v. 
Fortsätt med intagningar tills det är 42 (44) 44 (46) m kvar, fortsätt med slätstickning tills arbetet 
mäter 46 cm från ärmhål. Byt till strumpstickor nr 3½ och sticka 5 v resår, 1 r, 1 a. Maska av löst på 
resåren. 
Sticka den andra ärmen på samma sätt.

MONTERING:
Fast alla trådar och pressa lite lätt.

Midtdiagram

Sticka rät

1 uttagning; sticka i länken mellan de 2 m, 
vriden rät

1 uttagning; sticka i länken mellan de 2 m, 
vriden rät

Ingen maska

Mitterste maska på fram- och bakstycke


