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#COVERMYASSSWEATER 

cover my ass sweater

XS/S (M/L) XL/XXL

Merry Fraya
100% Merino Wool  
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2006

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M        = Masche
Nd        = Nadel(n)
Rd        = Runde(n)
R        = Reihe(n)
Re        = Rechts
Li        = Links
zus        = Zusammen
Zun        = Zunehmen/Zunahme(n)
Abn        = Abnehmen/Abnahme(n)
3 M re verschr zus       
   = 3 M re verschränkt  
   zusammenstricken
2 M re verschr zus = 2 M re verschränkt  
   zusammenstricken

Abn in der rückw. Mitte  
   = 2 M re verschr zus, 7 M re, 
    2 M re zus
Abn in Re Seite = 3 M re, 2 M re verschr zus
Abn in Li Seite = 3 M re, 2 M re zus
Zun, Vorder-/Rückenteil  
   = 1 Umschlag. In nächste R  
   den Umschlag li stricken um 
    ein Loch zu bilden.
Zun, Ärmel = 1 M re verschränkt aus  
   dem Querfaden zunehmen
wdh   = wiederholen
insg   = insgesamt

RÜCKENTEIL:
153 (169) 185 M mit Nd. Nr. 4½ anschlagen.
1. R: *1 M li, 1 M re*, von * bis * wdh und mit 1 M li enden.
2. R: *1 M re, 1 M li*, von * bis * wdh und mit 1 M re enden.
Insg 9 R in Rippen stricken.
10. R: Die ersten 70 (78) 86 M in Rippen stricken, 3 M re verschr zus, *1 M li, 1 M re*, von * bis * 2 
Mal wdh, 1 M li, 3 M re zus und die letzten 70 (78) 86 M in Rippen stricken.
11. R: *1 M li, 1 M re*, von * bis * bis letzte M wdh, 1 M li = 149 (165) 181 M.
Mit Nd. Nr. 5½ in glatt re fortsetzen. Alle ungeraden R in li stricken.
12. R: 69 (77) 85 M re, in jeder 4. R 1 Abn in der rückw. Mitte wie Oben in den Abkürzungen bes-
chrieben str, 69 (77) 85 M re = 147 (163) 179 M.
In dieser Weise fortsetzen, dabei die Abnahmen in der Mitte wdh und die Seiten gegen die Mitte 
schrägen bis noch 111 (125) 139 M auf der Nadel sind.
ARMAUSSCHNITT: 
Den Abn in der Mitte und beidseitig mit Zun fortsetzen, dabei den Maschenanzahl beibehalten.
Wie folgt stricken: 3 M re, 1 Umschlag, in Muster bis zu den letzten 3 M str, 1 Umschlag und 3 M re. 
Die Umschläge in folg. Rück-R in li stricken.
Mit diesen Ab- und Zunahmen in jeder 4. R fortsetzen bis 10 (11) 12 Löcher an jeder Seite sind = 40 
(44) 48 R.
SCHULTERN:
Beidseitig 2 M abnehmen in jeder 2. R: 3 M re, 2 M re verschr zus, die Abn  in der Mitte fortsetzen, 
bis noch 5 M auf Nadel übrig sind, 2 M re zus, 3 M re. Rück-R: Li str. In folg. Hin-R: 3 M re, 3 M re 
verschr zus, in re bis zu den letzten 6 M str, 3 m re zus, 3 M re. 1 Rück-R Li. Diese Abn in jeder 4. R 
wdh, bis noch 55 (57) 59 M zurück auf der Nadel übrig sind. Die restl. M stilllegen.

18 M x 26 R = 10 x 10 cm in glatt re 
mit Nd. Nr. 4½ gestrickt.

2 Maschenhalter

Stricknadeln Nr. 4½ und 5½, Rund-
stricknadel 60 cm Nr. 4½,

½ Oberweite: 62 (70) 76 cm
Länge: 60 (68) 75 cm 

11 (14) 18 Knäule à 50 gr.

E1



3         3 Selfmade.com

VORDERTEIL:
73 (87) 97 M mit Nd. Nr. 4½ anschlagen.
1. R: *1 M li, 1 M re*, von * bis * bis letzte M wdh, 1 M li.
2. R: *1 M re, 1 M li*, von * bis * bis letzte M wdh, 1 M re
Insg 11 R in Rippen stricken.
Mit Nd. Nr. 5½ in glatt re fortsetzen. Ungerade R in li stricken.
12. R: 3 M re, 1 Umschlag, in re bis die letzten 3 M str, 1 Umschlag, 3 M re = 75 (89) 99 m. 
Die Umschläge in Rück-R li stricken. Zunahmen in jeder 4. R wie Oben beschrieben stricken.
Den Zunahmen wdh bis insgesamt 111 (125) 139 M auf der Nd. sind. Gesamthöhe = ca. 33 (34) 36 
cm.
ARMAUSSCHNITT:
40 (44) 48 R in glatt re stricken.
Schultern und Halsausschnitt:
Beidseitig in jeder 2. R 2 M so abnehmen: 3 M re, 3 M re verschr zus, in re bis zu den letzten 6 M 
stricken, 3 M re zus und 3 M re.
In Rück-R li stricken. Diese Abnahmen wdh, bis 103 (105) 107 M auf der Nd. sind.
HALSAUSSCHNITT:
Nächste R: 3 M re, 3 M re verschr zus, 33 M re, 2 M re zus, 3 M re, Arb. wenden (evtl. die restl. M auf 
einen Maschenhalter stilllegen). In Rück-R li stricken = insg 41 M.
In dieser Weise mit 2 M beim Schulter und 1 M im Halsausschnitt in jeder Hin-R abnehmen, bis 8 M 
übrig sind.
Nächste R: 2 M re, 3 M re verschr zus, 2 M re zus, 1 M re = 5 M. Die M in der nächsten Rück-R abket-
ten.
Für den Halsausschnitt die mittl. 15 (17) 19 M stilllegen und mit re Schulter fortsetzen:
3 M re, 2 M re verschr zus, 33 M re, 3 M re zus, 3 M re. Arb. wenden und in li stricken = 41 M.
In dieser Weise mit 2 M bei der Schulter und 1 M im Halsausschnitt in jeder Hin-R abnehmen.
Nächste R: 1 M re, 2 M re verschr zus, 3 M re zus, 2 M re = 5 M. Die M in folg. Rück-R abketten. 

ÄRMEL:
40 (48) 50 M mit Nd. Nr. 4½ anschlagen und 11 R in Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) stricken.
Mit Nd. Nr. 5½ und in glatt re fortsetzen. Alle ungeraden R in li stricken.
Beidseitig 1 M in jeder 10. (10.) 7. R zun, bis 56 (64) 72 M. Dann gerade bis ca. 38 (38) 36 cm ab 
Rippenblende stricken.
Beidseitig 3 M abketten = 50 (58) 66 M.
Danach beidseitig 1 M in jeder 2. R abketten, bis noch 44 (52) 60 M auf der Nadel sind.
Dann beidseitig 2 M in jeder 2. R abketten, bis noch 24 (32) 40 M auf Nadel sind. Die restl. M abket-
ten. 2. Ärmel genauso stricken.

FERTIGSTELLUNG:
Fadenenden vernähen und Arb. leicht in Form dämpfen. Die Schulternähte schließen, dabei beacht-
en, dass die Säumen nicht zu eng werden.
Im Halsausschnitt mit Rundstricknadel Nr. 4½ ca. 100 (102) 104 M inkl. der stillgelegten M auffas-
sen. 40 Rd in 
Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) stricken und dann die M locker abketten, wie sie erscheinen.
Den Ärmel einsetzen, dabei beachten dass der Saum nicht zu eng wird. Ärmel- und Seitennähte 
schließen, dabei den Saum bei der Rippenblende für einen Schlitz offen lassen.


