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#COVERMYASSSWEATER 

cover my ass sweater

XS/S (M/L) XL/XXL

Merry Fraya
100% Merino Wool  
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2006

m   = maske
rk   = række
r   = ret
vr   = vrang
sm   = sammen
omg   = omgang
3 r dr sm  = 3 ret drejet sammen
2 r dr sm  = 2 ret drejet sammen
Indtagning midt bag   
   = 2 r dr sm, 7 r, 2 r sm

FORKORTELSER:
Indtagning 1 m højre side af arb  
   = 3 r, 2 r dr sm
Indtagning 1 m venstre side af arb 
   = 3 r, 2 r sm
Udtagning for-/bagstykke 
   = slå om, på næste pind  
   strikkes omslaget vrang, så  
   der dannes et hul
Udtagning ærmer = strik lænken mellem  
   maskerne drejet ret

Trøjen strikkes nedefra og op.

BAGSTYKKE:
Slå 153 (169) 185 m op på pinde nr. 4½.
1. rk: *1 vr, 1 r* gentag fra * til * til sidste maske, 1 vr.
2. rk: *1 r, 1 vr* gentag fra * til * til sidste maske, 1 r.
Strik i alt 9 rk rib.
10. rk: Fortsæt i rib de næste 70 (78) 86 m, 3 r dr sm, *1 vr, 1 r* gentag fra * til * 2 gange, 1 vr, 3 r 
sm, fortsæt i rib de næste 70 (78) 86 m.
11. rk: *1 vr, 1 r* gentag fra * til * til sidste maske, 1 vr. i alt 149 (165) 181 m
Skift til jumperpinde nr. 5½ og glatstrik. Alle ulige pinde strikkes vrang.
12. rk: 69 (77) 85 r, strik indtagning midt bag som beskrevet ovenfor i forkortelser på hver 4. pind, 
69 (77) 85 r, 
i alt 147 (163) 179 m
Der vil danne sig et mønster med indtagninger i midten og siderne vil ’hælde’ lidt ind mod midten. 
Fortsæt således til der er 111 (125) 139 m tilbage. Arbejdet vil måle ca 33 (34) 36 cm i længden.
ÆRMEGAB:
Der fortsættes med indtagninger midt bag, samtidig med at der laves udtagninger i siderne; på 
denne måde bibeholdes maske antallet. 
Strik således: 3 r, slå om, fortsæt i mønster til der er 3 m tilbage på pinden, slå om, 3 r. Omslagene 
strikkes vrang på vrangpinden. Gentag dette på hver fjerde række, og strik til der er 10 (11) 12 
huller i siderne, dvs 40 (44) 48 rk i alt. 
SKULDERPARTI:
Tag 2 m ind i begge sider på hver anden rk således: 3 r, 2 r dr sm, fortsæt med indtagning midt bag 
til der er 5 m tilbage på pinden, 2 r sm, 3 r. Strik en vrang pind. På følgende ret pind strikkes: 3 r, 3 r 
dr sm, strik ret til der er 6 m tilbage, 3 r sm, 3 r. Strik endnu en vrang pind. Gentag disse 4 rk, til der 
er 55 (57) 59 m tilbage. Sæt de resterende  masker på en maskeholder.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
18 m x 26 rk = 10 cm x 10 cm i glat-
strik på pinde nr 5½

ANDET/TILBEHØR
2 maskeholdere

VEJLEDENDE PINDE
Jumperpinde nr. 4½ og 5½ samt 
rundpind 60 cm nr 4½

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ overvidde cm: 62 (70) 76
Længde cm: 60 (68) 75

11 (14) 18 nøgler á 50 g
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FORSTYKKE:
Slå 73 (87) 97 m op på pinde nr. 4½.
1. rk: *1 vr, 1 r* gentag fra * til * til sidste maske, 1 vr.
2. rk: *1 r, 1 vr* gentag fra * til * til sidste maske, 1 r.
Strik i alt 11 rk rib.
Skift til jumperpinde nr. 5½ og glatstrik. Alle ulige pinde strikkes vrang.
12. rk: 3 r, slå om, strik ret til der er 3 m tilbage, slå om, 3 r, i alt 75 (89) 99 m
Omslagene strikkes vrang på vrangsiden. Der tages ud som beskrevet på hver 4. pind.
Fortsæt med udtagninger til der er 111 (125) 139 m i alt. Arbejdet vil måle ca. 33 (34) 36 cm i 
længden.
ÆRMEGAB:
Strik 40 (44) 48 rk i glatstrik.
Skulderparti og halsudskæring:
Tag 2 m ind i begge sider på hver anden rk således: 3 r, 3 r dr sm, strik ret til der er 6 m tilbage, 3 r 
sm, 3 r. Derpå strikkes en vrang pind. Der fortsættes således til der 103 (105) 107 m tilbage.
HALSUDSKÆRING: 
Næste: 3 r, 3 r dr sm, 33 r, 2 r sm, 3 r, vend (og sæt evt. resten af maskerne på en maskeholder). 
Strik vrangsiden vrang, i alt 41 m
Fortsæt med at tage 2 m ind i skuldersiden og 1 m ind i halsudskæringen på retsiden, til der er 8 m 
tilbage i alt.
Næste rk: 2 r, 3 r dr sm, 2 r sm, 1 r, i alt 5 masker tilbage. Luk af på følgende vrangside.
Sæt de midterste 15(17)19 m på en maskeholder, og fortsæt med at strikke højre side af skulder-
partiet således: 3 r, 2 r dr sm, 33 r, 3 r sm, 3 r. Vend og strik vrang, i alt 41 m
Fortsæt med at tage 2 m ind i skuldersiden og 1 m ind i halsudskæringen på retsiden, til der er 8 m 
tilbage i alt.
Næste rk: 1 r, 2 r dr sm, 3 r sm, 2 r, i alt 5 masker tilbage.
Luk af på følgende vrang pind.

ÆRMER:
Slå 40 (48) 50 m op på pinde nr. 4½, og strik 11 rk rib, 1 r, 1 vr.
Skift til jumperpinde nr. 5½ og glatstrik. Alle ulige pinde strikkes vrang.
Der tages 1 m ud i begge sider på  hver følgende 10. (10.) 7. rk, til der er i alt 56 (64) 72 m. Strik lige 
op til arbejdet måler ca. 38 (38) 36 cm i længden fra ribkant.
Luk 3 m af i siden på de næste 2 rk, i alt 50 (58) 66 m.
Tag herefter 1 m ind i hver side på hver anden rk, til der er 44 (52) 60 m tilbage i alt.
Tag nu 2 m ind i hver side på hver anden rk, til der er 24 (32) 40 m tilbage i alt. Luk alle masker af.
Strik et ærme mere på samme måde.

MONTERING OG HALS:
Hæft ender og pres let i facon. Læg skuldrene fra bag- og forstykke mod hinanden og sy sømmene 
sammen, pas på at de ikke strammer.
Strik ca 100 (102) 104 m op langs halskanten med rundpind nr. 4½ inklusiv maskerne fra maske-
holderne. 
Strik 40 omg rib, 1 r, 1 vr og luk løst af som maskerne viser, på sidste omg. 
Sy ærmerne i ærmegabet; pas på at sømmen ikke strammer. Sy til sidst ærme- og sidesøm, afslut 
lige inden rib kanten forneden, så der dannes slidser i ribkanten.


