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cover my ass sweater

XS/S (M/L) XL/XXL

Merry Fraya
100% Merino Wool  
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2006

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m   = maske
r   = rett
vr   = vrang
sm   = sammen
omg   = omgang
3 r vri sm  = 3 rett vridd sammen
2 r vri sm  = 2 rett vridd sammen
Felling midt bak = 2 r vri sm, 7 r, 2 r sm

Felling1 m høyre side av arb  
   = 3 r, 2 r vri sm
Felling1 m venstre side av arb  
   = 3 r, 2 r sm
Økning for-/bakstykke
   = kast, på neste pinne  
   strikkes kastet vrangt, så  
   det dannes et hull
Økning ermer = strikk lenken mellom  
   maskene vridd rett

Genseren strikkes nedenfra og opp.

BAKSTYKKE:
Legg opp 153 (169) 185 m på pinne nr. 4½.
1. omg: *1 vr, 1 r* gjenta fra * til * til siste maske, 1 vr.
2. omg: *1 r, 1 vr* gjenta fra * til * til siste maske, 1 r.
Strikk i alt 9 omg ribb.
10. omg: Fortsett i ribb de neste 70 (78) 86 m, 3 r vri sm, *1 vr, 1 r* gjenta fra * til * 2 ganger, 1 vr, 
3 r sm, fortsett i ribb de neste 70 (78) 86 m.
11. omg: *1 vr, 1 r* gjenta fra * til * til siste maske, 1 vr, i alt 149 (165) 181 m
Bytt til jumperpinne nr. 5½ og glattstrikk. Alle ulike pinner strikkes vrang.
12. omg: 69 (77) 85 r, strikk felling midt bak som beskrevet ovenfor i forkortelser på hver 4. pinne, 
69 (77) 85 r, i alt 147 (163) 179 m
Det vil danne seg et mønster med fellinger i midten og sidene vil ’helle’ litt inn mot midten. Fortsett 
slik til det er 111 (125) 139 m igjen. Arbeidet vil måle ca 33 (34) 36 cm i lengden.
ERMEGAP:
Det fortsettes med fellinger midt bak, samtidig med at det lages økninger i sidene; på denne måten 
beholdes maskeantallet. 
Strikk slik: 3 r, kast, fortsett i mønster til det er 3 m igjen på pinnen, kast, 3 r. Kastene strikkes 
vrangt på vrangpinnen. Gjenta dette på hver fjerde omg, og strikk til det er 10 (11) 12 huller i 
sidene, dvs 40 (44) 48 omg i alt. 
SKULDERPARTI:
Fell av 2 m i begge sider på annenhver omg slik: 3 r, 2 r vri sm, fortsett med felling midt bak til det er 
5 m igjen på pinnen, 2 r sm, 3 r. Strikk en vrang pinne. På følgende rett pinne strikkes: 3 r, 3 r vri sm, 
strikk rett til det er 6 m igjen, 3 r sm, 3 r. Strikk enda en vrang pinne. Gjenta disse 4 omg, til det er 
55 (57) 59 m igjen. Sett de resterende masker på en maskeholder.

18 m x 26 omg = 10 cm x 10 cm i 
glattstrikk på pinne nr 5½

2 maskeholdere

Jumperpinne nr. 4½ og 5½ og rund-
pinne 60 cm nr. 4½

½ overvidde cm: 62 (70) 76
Lengde cm: 60 (68) 75

11 (14) 18 nøster á 50 g
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FORSTYKKE:
Legg opp 73 (87) 97 m på pinne nr. 4½.
1. omg: *1 vr, 1 r* gjenta fra * til * til siste maske, 1 vr.
2. omg: *1 r, 1 vr* gjenta fra * til * til siste maske, 1 r.
Strikk i alt 11 omg ribb.
Bytt til jumperpinne nr. 5½ og glattstrikk. Alle ulike pinner strikkes vrang.
12. omg: 3 r, kast, strikk rett til det er 3 m igjen, kast, 3 r, i alt 75 (89) 99 m
Kastene strikkes vrangt på vrangsiden. Det økes som beskrevet på hver 4. pinne.
Fortsett med økninger til det er 111 (125) 139 m i alt. Arbeidet vil måle ca. 33 (34) 36 cm i lengden.
ERMEGAP:
Strikk 40 (44) 48 omg i glattstrikk.
Skulderparti og halsutskjæring:
Fell av 2 m i begge sider på annen hver omg slik: 3 r, 3 r vri sm, strikk rett til det er 6 m igjen, 3 r sm, 
3 r. Deretter strikkes en vrang pinne. Det fortsettes slik til det 103 (105) 107 m igjen.
HALSUTSKJÆRING: 
Neste: 3 r, 3 r vri sm, 33 r, 2 r sm, 3 r, vend (og sett evt. resten av maskene på en maskeholder). 
Strikk vrangsiden vrang, i alt 41 m
Fortsett med å felle av 2 m i skuldersiden og 1 m i halsutskjæringen på rettsiden, til det er 8 m igjen 
i alt.
Neste omg: 2 r, 3 r vri sm, 2 r sm, 1 r, i alt 5 masker igjen. Fell av på følgende vrangside.
Sett de midterste 15(17)19 m på en maskeholder, og fortsett med å strikke høyre side av skulder-
partiet slik: 3 r, 2 r vri sm, 33 r, 3 r sm, 3 r. Vend og strikk vrang, i alt 41 m.
Fortsett med å felle av 2 m i skuldersiden og 1 m i halsutskjæringen på rettsiden, til det er 8 m igjen 
i alt.
Neste omg: 1 r, 2 r vri sm, 3 r sm, 2 r, i alt 5 masker igjen.
fell av på følgende vrang pinne.

ERMER:
Legg opp 40 (48) 50 m på pinne nr. 4½, og strikk 11 omg ribb, 1 r, 1 vr.
Bytt til jumperpinne nr. 5½ og glattstrikk. Alle ulike pinner strikkes vrangt.
Det felles av 1 m i begge sider på hver følgende 10. (10.) 7. omg, til det er i alt 56 (64) 72 m. Strikk 
til arbeidet måler ca. 38 (38) 36 cm i lengden fra ribbkant.
Fell av 3 m i siden på de neste 2 omg, i alt 50 (58) 66 m.
Fell heretter av 1 m i hver side på annenhver omg, til det er 44 (52) 60 m igjen i alt.
Fell nå av 2 m i hver side på annenhver omg, til det er 24 (32) 40 m igjen i alt. Fell av alle masker.
Strikk et erme til på samme måte.

MONTERING OG HALS:
Fest endene og press lett i fasong. Legg skuldrene fra bak- og forstykke mot hverandre og sy søm-
mene sammen, pass på at de ikke strammer.
Strikk ca. 100 (102) 104 m langs halskanten med rundpinne nr. 4½ inklusiv maskene fra maskehol-
derne. 
Strikk 40 omg ribb, 1 r, 1 vr og fell løst av som maskene viser, på siste omg. 
Sy ermene i ermegapet; pass på at sømmen ikke strammer. Sy til slutt erme- og sidesøm, avslutt 
like før ribb kanten nederst, så det dannes splitter i ribbkanten.


