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#NOORDINARYWEDNESDAY

no ordinary wednesday

EN BÅDE ENKEL OG ORIGINAL SWEATER I HULMØNSTER MED RUDEFORM PÅ FOR- OG BAGSTYKKE, SOM DU 
STARTER FOROVEN OG STRIKKER NED PÅ EN RUNDPIND – DERFOR ER DER HELLER IKKE BRUG FOR RET MEGET 
MONTERING. OVERHOLD RÅDET I OPSKRIFTEN OM AT STRIKKE MED MINDRE PIND I RIBBEN FOR AT GIVE TRØJEN 
EN GOD FACON, DA DER IKKE BLIVER TAGET MEGET UD TIL FOR- OG BAGSTYKKE I BÆRESTYKKET, MEN MEST I 
ÆRMER. SÅ SNART DU ER BLEVET EN ERFAREN STRIKKER, ER PROJEKTET HER PIECE OF CAKE FOR DIG.
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#NOORDINARYWEDNESDAY

no ordinary wednesday
XS/S (M/L) 

Warm hearted FRAYA
100 % organic wool
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2009

m	 = Maske
r	 = Ret
vr	 = Vrang
dr	 = Drejet
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
mm	 = Maskekarkør

FORKORTELSER:
udt	 = Strik lænken mellem maskerne ret
indt	 = Indtagning i ærmer: strik 2 m, 2 m ret 
	 sm, strik ret til 2 m før mm, strik 2 m  
	 dr ret sm

NB: Begge størrelser starter med det samme maske antal. Senere tages ud til hver sin størrelse i 
ærmegabet.

OPSKRIFT:
Slå 108 m op på rundpind 60 cm nr. 4½ og sæt en maskemarkør i starten af omgangen. Strik rib, 1 r, 
1 vr, til arbejdet måler 5 cm. Skift til rundpind 80 cm nr. 5½ og strik en omg ret og tag 10 m ud jævnt 
fordelt samtidig med at der sættes maskemarkør efter 4 m, (ærme) efter 55 m (forstykke), efter 4 m 
(ærme), efter 55 m (bagstykke). Nu 118 m i alt.
Strik nu første omgang med mønster og udtagninger i ærmer således:
*1 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 1 r, maskemarkør, strik mønster som diagrammet viser*, gentag dette en gang 
mere.
Strik de næste 3 omgange uden udt i ærmer men hvor diagrammet følges på for-og bagstykke. På 
næste omg tages ud i ærmer, dernæst 3 omg uden udtagninger.
Når der er 8 m i ærmerne, begynd da at tage ud i ærmer på hver anden omg. Fortsæt på denne måde 
til der er 44 m i ærmer og stadig 55 m i for- og bagstykke.
Nu tages ud til ærmegab: 
Sæt ærmemaskerne over på en hjælpetråd og lad dem hvile, slå 18 (36) m op og sæt en maskemarkør 
i midten af disse, fortsæt i mønster i forstykket med en kantmaske i hver side, sæt ærmemasker på en 
hjælpetråd eller maskeholder og lad dem hvile, slå 18 (36) m op og sæt en maskemarkør i midten af 
disse og strik bagstykket i mønster med en kantmaske i hver side. Dette vil sige, at for-og bagstykkets 
mønster udvides med 9 (18) m i hver side inklusiv kantmasker; der vil altså være 2 m i hver side, der 
strikkes ret hele vejen ned.
Fortsæt i mønster som diagrammet viser til arbejdet måler 53 (54) cm. Skift til pinde nr. 4½ og strik 
rib, 1 r, 1 vr, til arbejdet måler 59 (60) cm og luk alle masker løst af.
ÆRMER:
Sæt ærmemasker på rundpind 40cm nr. 5½ og saml 9 (18) m op på den ene side af ærmegab, sæt en 
maskemarkør og saml 9 (18) m op efter ærmegab. Der er nu 62 (80) m i alt. Fortsæt i glatstrik og tag 
1 m ind på hver side af maskemarkør som beskrevet ovenfor i forkortelser, på hver 10.(4.) omg. Gør 
dette i alt 6 (15) gange til der er 50 m tilbage. Skift til strømpepinde (eller brug Magic Loop metoden) 
som maskerne reduceres. Fortsæt til ærmet måler 36 cm fra ærmegab. Strik en omg, hvor der tages 
10 m ind jævnt fordelt, så der er 40 m tilbage. Skift til strømpepinde nr. 4½ og strik 5 cm rib, 1 r, 1 vr. 
Luk alle masker af.
Strik det andet ærme på samme måde.

MONTERING:
Hæft alle ender og pres let.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I glatstrik på pinde nr. 5½: 
16 m x 21 omg = 10 cm x 10 cm
I mønster på pinde nr. 5½:
14 m x 24 omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Maskemarkør

VEJLEDENDE PINDE

Rundpinde 60 cm nr. 4½, 80 cm nr. 
5½, rundpinde 40 cm eller strømpe-
pinde nr. 4½ og 5½

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Overvidde ½:
55 (65) cm
Længde:  
59 (60) cm

450  (550)  g

E2
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Ret 2 r sammen

Vrang 2 r drejet sammen

Slå om - omslaget strik-
kes ret på næste omgang 
så der dannes et hul

Tag 1 m løs af, 2 ret sammen, 
træk den løse maske over


