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#NOORDINARYWEDNESDAY

no ordinary wednesday

EN GENSER SOM ER BÅDE ENKEL OG ORIGINAL I HULLMØNSTER MED RUTEFORM PÅ FOR- OG BAKSTYKKE, HVOR 
DU STARTER ØVERST OG STRIKKER NED PÅ EN RUNDPINNE – DERFOR ER DET HELLER IKKE MYE MONTERING. 
FØLG RÅDET I OPPSKRIFTEN OM Å STRIKKE MED MINDRE PINNE I RIBBEN FOR Å GI GENSEREN EN FIN FASONG, 
DA DET IKKE BLIR ØKT MYE TIL FOR- OG BAKSTYKKE I BÆRESTYKKET, MEN MEST I ERMENE. NÅR DU HAR BLITT 
EN DREVEN STRIKKER, ER DETTE PROSJEKTET PIECE OF CAKE FOR DEG.
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#NOORDINARYWEDNESDAY

no ordinary wednesday
XS/S (M/L) 

Warm hearted FRAYA
100 % organic wool
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2009

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
vri	 = Vridd
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
mm	 = Maskemarkør

økn	 = Strikk lenken mellom maskene rett
fell	 = Felling i ermer: strikk 2 m, 2 m rett  
	 sm, strikk rett til 2 m før mm, strikk 2  
	 m vri rett sm

NB: Begge størrelser starter med det samme maskeantall. Senere økes det til hver sin størrelse i 
ermegapet.

OPPSKRIFT:
Legg opp 108 m på rundpinne 60 cm nr. 4½ og sett en maskemarkør i starten av omgangen. Strikk 
ribb, 1 r, 1 vr, til arbeidet måler 5 cm. Skift til rundpinne 80 cm nr. 5½ og strikk en omg rett og øk 10 m 
jevnt fordelt samtidig med at det settes maskemarkør etter 4 m, (erme) etter 55 m (forstykke), etter 4 
m (erme), etter 55 m (bakstykke). Nå 118 m i alt.
Strikk nå første omgang med mønster og økninger i ermer slik:
*1 r, 1 økn, 2 r, 1 økn, 1 r, maskemarkør, strikk mønster som diagrammet viser*, gjenta dette en gang 
til.
Strikk de neste 3 omganger uten økn i ermer men hvor diagrammet følges på for-og bakstykke. På 
neste omg økes det i ermer, deretter 3 omg uten økninger.
Når det er 8 m i ermene, begynn da å øke i ermer på annenhver omg. Fortsett på denne måten til det 
er 44 m i ermer og stadig 55 m i for- og bakstykke.
Nå økes det til ermegap: 
Sett ermemaskene over på en hjelpetråd og la dem hvile, legg opp 18 (36) m og sett en maskemarkør 
i midten av disse, fortsett i mønster i forstykket med en kantmaske i hver side, sett ermemasker på en 
hjelpetråd eller maskeholder og la dem hvile, legg opp 18 (36) m og sett en maskemarkør i midten av 
disse og strikk bakstykket i mønster med en kantmaske i hver side. Dette vil si, at for-og bakstykkets 
mønster utvides med 9 (18) m i hver side inklusiv kantmasker; det vil altså være 2 m i hver side, som 
strikkes rett hele veien ned.
Fortsett i mønster som diagrammet viser til arbeidet måler 53 (54) cm. Skift til pinne nr. 4½ og strikk 
ribb, 1 r, 1 vr, til arbeidet måler 59 (60) cm og fell alle masker løst av.

ERMER:
Sett ermemasker på rundpinne 40cm nr. 5½ og samle 9 (18) m opp på den ene siden av ermegap, 
sett en maskemarkør og samle 9 (18) m opp etter ermegap. Det er nå 62 (80) m i alt. Fortsett i glatt-
strikk og fell av 1 m på hver side av maskemarkør som beskrevet ovenfor i forkortelser, på hver 10.(4.) 
omg. Gjør dette i alt 6 (15) ganger til det er 50 m igjen. Skift til strømpepinne (eller bruk Magic Loop 
metoden) etter som maskene reduseres. Fortsett til ermet måler 36 cm fra ermegap. Strikk en omg, 
hvor det felles 10 m jevnt fordelt, til det er 40 m igjen. Skift til strømpepinne nr. 4½ og strikk 5 cm ribb, 
1 r, 1 vr. Fell alle masker av.
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING:
Fest alle ender og press lett.

I glattstrikk på pinne nr. 5½: 
16 m x 21 omg = 10 cm x 10 cm
I mønster på pinne nr. 5½: 
14 m x 24 omg = 10 cm x 10 cm

Maskemarkør

Rundpinne 60 cm nr. 4½, 80 cm nr. 
5½, rundpinne 40 cm eller strømpe-
pinne nr. 4½ og 5½

Overvidde ½:
55 (65) cm
Lengde:  
59 (60) cm

450 (550) g

E2
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Rett 2 r sammen

Vrang 2 r vridd sammen

Kast - kastet strikkes rett 
på neste omgang så det 
dannes et hull

Ta 1 m løst av, 2 rett sammen, 
trekk den løse masken over


