
1         4 Selfmade.com

#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

HIER KOMMT MAN SCHNELL VORWÄRTS MIT GROßEN STRICKNADELN. DAS VORDERTEIL FORDERT, DASS MAN SICH AUF-
PASST, ABER WENN MAN ERST BEGONNEN HABE, ES IST NICH SO SCHWIERIG ALS ES VIELLEICHT AUSSIEHT. DEN TEKNIK-
KEN SIND EIN ENFACNER LOCHMUSTER UND ZÖPFEN, DAZU AB- UND ZUNAHMEN, DIE FORMEN DAS VORDERTEIL. FÜR 
DEN FERTIGSTELLUNG ES IST EINE GUTE IDEE EIN ANDEREN NÄHFADEN ZU ANWENDEN, DA COMFY SICH LEICHT AUFLÖST. 
NICHT, DAS ES EIN SCHLECHTER QUALITÄT IST, ABER WEIL ES MIT EINER WEICHEREN METODE ALS ANDEREN GARNE HERG-
ESTELLT IST.
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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

XS (S) M (L) 

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

FRAYA 2010

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M = Masche
Re = Rechts
Li = Links
R = Reihe(n)
Nd. = Nadeln
verschr = verschränkt
zus = zusammen

Rd = Runde
Rand-M = Rand-Masche: 1. M verschr re str.  
 und die letzte M li abheben, dabei den  
 Faden vor die Arb. weiterführen.

PFAUENMUSTER: (Teilbar mit 13 M)
1. R: Re
2. R: Li
3. R: Re
4. R: Li
5. R: 4 M re zusstr., * 1 Umschlag, 1 M re * 5 x wdh, 1 Umschlag, 4 M verschr re zusstr.
6. R: Li.

Den Pulli wird in Hin- und Rück-R und von unten nach oben gestrickt.

RÜCKENTEIL:
59 (65) 69 (77) M mit Nd. Nr. 7 anschlagen. 
1. R: Li
2. R: Re
3. R: Li
Nun ins Pfauenmuster wie folgt fortsetzen:
4. R: 1 Rand-M, 7 (10) 12 (16) M li,  *4 M re zusstr, (1 Umschlag, 1 M re) 5 x wdh, 1 Umschlag, 4 M 
re verschr zusstr, 2 M li*, von * bis * noch 1 x wdh, 4 M re zusstr, (1 Umschlag, 1 M re) 5 x wdh, 1 
Umschlag, 4 M re verschr zusstr, 7 (10) 12 (16) M li, 1 Rand-M.
5. R: 1 Rand-M, 7 (10) 12 (16) M re, 13 M li, 2 M re, 13 M li, 2 M re, 13 M li, 7 (10) 12 (16) M re, 1 
Rand-M.
6. R: 1 Rand-M, 7 (10) 12 (16) M li, 13 M re, 2 M li, 13 M re, 2 M li, 13 M re, 7 (10) 12 (16) M li, 1 
Rand-M.
7. R: 1 Rand-M, 7 (10) 12 (16) M re, 13 M li, 2 M re, 13 M li, 2 M re, 13 M li, 7 (10) 12 (16) M re, 1 
Rand-M.
8. R: 1 Rand-M, 7 (10) 12 (16) M li, 13 M re, 2 M li, 13 M re, 2 M li, 13 M re, 7 (10) 12 (16) M li, 1 
Rand-M.
9. R: 1 Rand-M, 7 (10) 12 (16) M re, 13 M li, 2 M re, 13 M li, 2 M re, 13 M li, 7 (10) 12 (16) M re, 1 
Rand-M.
4. - 9. R wdh, bis 9 Mustersätze in der Höhe gestrickt werden und die Arbeit misst nun ca. 34 cm. 
Ins Pfauenmuster fortsetzen, dabei beidseitig für den Armausschnitten in jeder 2. R 1 x 3 (4) 4 (5) 
M abketten und 2 (4) 5 (4) x 1 (1) 1 (2) M abnehmen = 49 (49) 51 (51) M zurück.
Ins Pfauenmuster gerade fortsetzen, bis in Gesamthöhe ca. 51 (52) 53 (54) cm.
Halsausschnitt:
18 (18) 19 (19) M str. wie sie erscheinen, Arb. wenden
1 M abheben, die restl. M str. wie sie erscheinen.
16 (16) 17 (17) M str. wie sie erscheinen, Arb. wenden
1 M abheben, die restl. M str. wie sie erscheinen.

Pfauenmuster mit Nd. Nr. 8: 11 M x 
16 Rd = 10 cm x 10 cm

Maschenhalter

Rundstricknadel 60 cm und Strick-
nadelspiel Nr. 6 und 7 

Oberweite ½    
48  (51)  53  (57) cm
Länge
55  (58)  59  (60) cm

400 (450) 500 (550) g

E3
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13 (13) 14 (14) M str. wie sie erscheinen, Arb. wenden
1 M abheben, die restl. M str. wie sie erscheinen.
Dann alle 13 (13) 14 (14) M abketten.
Die mittlere 13 M + die 5 M an einer Seite der Halsausschnitt an einem Maschenhalter schieben und 
die andere Seite gegengleich str., so dass es zuletzt gibt 23 M am Maschenhalter und beidseitig 
13(13)14(14) abgeketteten M für jeder Schulter.

VORDERTEIL:
59 (65) 69 (77) M mit Nd. Nr. 7 anschlagen. 
1. R: Li
2. R: Re
3. R: Li
Nun in Pfauenmuster wie folgt fortsetzen:
4. R: 1 Rand-M, 3 (6) 8 (12) M li, 4 M re zusstr, (1 Umschlag, 1 M re) 5 x wdh, 1 Umschlag, 4 M re 
verschr zusstr, 1 M li, 4 M re, 1 M li, 4 M re zusstr, (1 Umschlag, 1 M re) 5 x wdh, 1 Umschlag, 4 M re 
verschr zusstr, 1 M li, 4 M re, 1 M li, 4 M re zusstr, (1 Umschlag, 1 M re) 5 x wdh, 1 Umschlag, 4 M re 
verschr zusstr, 3 (6) 8 (12) M li, 1 Rand-M.
5. R: 1 Rand-M, 3 (6) 8 (12) M re, 13 M li, 1 M re, 4 M li, 1 M re, 13 M li, 1 M re, 4 M li, 1 M re, 13 M li, 3 
(6) 8 (12) M re, 1 Rand-M.
6. R: 1 Rand-M, 3 (6) 8 (12) M li, 13 M re, 1 M li, 4 M re, 1 M li, 13 M re, 1 M li, 4 M re, 1 M li, 13 M re, 3 
(6) 8 (12) M li, 1 Rand-M.
7. R: 1 Rand-M, 3 (6) 8 (12) M re, 13 M li, 1 M re, 4 M li, 1 M re, 13 M li, 1 M re, 4 M li, 1 M re, 13 M li, 3 
(6) 8 (12) M re, 1 Rand-M.
8. R: 1 Rand-M, 3 (6) 8 (12) M li, 13 M re, 1 M li, 4 M re, 1 M li, 13 M re, 1 M li, 4 M re, 1 M li, 13 M re, 3 
(6) 8 (12) M li, 1 Rand-M.
9. R: 1 Rand-M, 3 (6) 8 (12) M re, 13 M li, 1 M re, 4 M li, 1 M re, 13 M li, 1 M re, 4 M li, 1 M re, 13 M li, 3 
(6) 8 (12) M re, 1 Rand-M.
4.- 9. R wdh, dabei die 4. R wie 1. R des Diagramms str., d.h. Zöpfe str. und alles anderes wie besch-
reiben wdh.
Das Fundament für das Muster ist nun im Platz. 
Die Grundlage des Musters ist nun gelegt. Beginnen Sie nun mit dem Stricken nach Diagramm, be-
ginnend mit 1. R und in Hin- und Rück-R arb. Nach und nach werden Maschen in die Seiten aufge-
nommen, die in den li-Maschen beidseitig das Mittelteil kompensiert werden; d.h.: das Maschenan-
zahl auf die Nadel bleibt immer gleich.
Stricken Sie das gesamte Diagramm mit Seitenmasken in li wie eingezeichnet. Die Arbeit sollte ca. 
34 cm messen. Dann gerade ins Muster, ohne Ab- und Zunahmen, fortsetzen. Das heißt: Stricken, 
wie die Masken erscheinen, dabei Pfauenmuster und Zöpfe in jeder 6. R ausführen.
Armausschnitten:
Beidseitig für den Armausschnitten In jeder 2. R 1 x 3 (4) 4 (5) M abketten und 2 (4) 5 (4) x 1 (1) 1 
(2) M abnehmen= 49 (49) 51 (51) M zurück. Danach gerade bis in Gesamthöhe ca. 51 (52) 53 (54) 
cm str.
Halsausschnitt: 
18 (18) 19 (19) M str. wie sie erscheinen, Arb. wenden
1 M abheben, die restl. M str. wie sie erscheinen.
16 (16) 17 (17) M str. wie sie erscheinen, Arb. wenden
1 M abheben, die restl. M str. wie sie erscheinen.
13 (13) 14 (14) M str. wie sie erscheinen, Arb. wenden
1 M abheben, die restl. M str. wie sie erscheinen.
Dann noch 4 R über je 13 (13) 14 (14) M str. und die M abketten.
Die mittlere 13 M + die 5 M an einer Seite der Halsausschnitt an einem Maschenhalter schieben und 
die andere Seite gegengleich str., so dass es zuletzt gibt 23 M am Maschenhalter und beidseitig 13 
(13) 14 (14) abgeketteten M für jeder Schulter.

ÄRMEL:
27 (27) 29 (31) M mit Nd. Nr. 6 anschlagen und 6 R in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) str. 
Mit Nd. Nr. 7 fortsetzen, dabei in nächster R (= Rück-R) 24(26)26(28) M gleichmäßig zunehmen = 
51(53)55(59) M. Ins Pfauenmuster wie folgt fortsetzen:
1. R: 1 Rand-M, 18 (19) 20 (22) M li, 13 M re, 18 (19) 20 (22) M li, 1 Rand-M.
2. R: 1 Rand-M, 18 (19) 20 (22) M re, 13 M li, 18 (19) 20 (22) M re, 1 Rand-M.
3.- 4. R: 1.- 2. R wdh.
5. R: 1 Rand-M, 18 (19) 20 (22) M li, 4 M re zusstr, (1 Umschlag, 1 M re) 5 x wdh, 1 Umschlag, 4 M re 
verschr zusstr, 18 (19) 20 (22) M li, 1 Rand-M.
6. R: Wie 2. R.
1. - 6. R noch 1 x wdh.
Ins Pfauenmuster fortsetzen, dabei beidseitig 1 M in jeder 12. R abnehmen, bis 41(43)45(49) M 
zurück sind.  Die Abnahmen wie folgt str.: 
1 Rand-M, 2 M li verschr zusstr, die M str. wie sie erscheinen bis die letzten 3 M, 2 M li zusstr, 1 
Rand-M. 
Wenn das Pfauenmuster 11 x in der Höhe wiederholen ist – Arb. misst nun ca. 44 cm – für den 
Armkugel wie folgt abketten/abnehmen:
Beidseitig 1 x 3 M abketten und danach 1 M in jeder 2. R abnehmen, bis 21 (21) 23 (25) M zurück 
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sind. In nächster Rück-R die restl. M abketten.
2. Ärmel ebenso str.

HALSBLENDE:
Die Arb. leicht dämpfen und alle Fadenenden vernähen. Den Schultern mit Maschenstichen 
schließen. 
Dann mit Nd. Nr. 6 ab re Schulter 2 M auffassen, die stilllegenden 23 M im rückwärtigen Halsau-
sschnitt str., 5 M auffassen, die stilllegenden 23 M im vorderen Halsausschnitt str. und 5 M auffas-
sen. In Rd in Rippen (1 M re, 1 M li im Wechsel) str. Nach 6 Rd alle M abketten wie sie erscheinen.

FERTIGSTELLUNG:
Die Ärmel einsetzen. Ärmel- und Seitennähte schließen.

 
 

1 Rand-M, 3 li

1 Rand-M, 6 li

1 Rand-M, 8 li

1 Rand-M, 12 li

Hin-R re, Rück-R li str.

Hin-R li, Rück-R re str.

1 Umschlag

2 M re zusstr.

Zopf: 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arb. legen, die nächsten 
2 M re str., dann die 2 M der Hilfsnd.re str.

1 M zun: 1 M re, 1 M li verschr aus dem Querfaden 
herausstr. In der folg. Rück-R die li M re str. und die 
re M li str.

3 M re zusstr.

4 M re zusstr.

2 M re verschr zusstr

Zopf: 2 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arb. legen, die näch-
sten 2 M re str., dann die 2 M der Hilfsnd.re str.

1 M zun: 1 M li, 1 M li verschr aus dem Querfaden 
herausstr. In der folg. Rück-R die 2 M re str.

3 M re verschr zusstr

4 M re verschr zusstr


