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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

HER KOMMER MAN HURTIGT FREM PÅ STORE PINDE. FORSTYKKET KRÆVER AT MAN HOLDER TUNGEN LIGE I MUN-
DEN, MEN NÅR MAN FØRST ER KOMMET I GANG ER DET IKKE SÅ SVÆRT, SOM DET MÅSKE SER UD. TEKNIKKERNE 
BRUGT ER ET ENKELT HULMØNSTER OG SNONINGER, SAMT IND-OG UDTAGNINGER, SOM FORMER FORSTYKKET. 
TIL MONTERINGEN KAN DET VÆRE EN HJÆLP AT BRUGE ET ANDET GARN END COMFY GARNET, DA DET HURTIGT 
‘KNÆKKER’. DETTE ER IKKE FORDI, DET ER EN DÅRLIG KVALITET, MEN FORDI DET ER TVUNDET PÅ EN BLØDERE 
MÅDE END ANDET GARN.
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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

XS (S) M (L) 

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

FRAYA 2010

m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
p = Pind/e
dr = Drejet
sm = Sammen
omg = Omgang

FORKORTELSER:
km = Kant maske: strik første maske i  
 rækken drejet ret; sæt sidste m på  
 højre pind med garn foran uden  
 at strikke masken

PÅFUGLEMØNSTER: (deleligt med 13 m)
1. p: Ret
2. p: Vrang
3. p: Ret
4. p: Vrang
5. p: 4 r sm, *slå om, 1 r* fem gange, slå om, 4 dr r sm.
6. p: Vrang.

Trøjen strikkes frem og tilbage nedefra og op; for- og bagstykke hver for sig og derefter ærmer. 

BAGSTYKKE:
Slå 59 (65) 69 (77) m op på pinde nr. 7. 
1. p: Vrang
2. p: Ret
3. p: Vrang
Nu strikkes mønster således:
4. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) vr,  *4 r sm, (slå om, 1 r) fem gange, slå om, 4 dr r sm, 2 vr*, gentag fra * 
til * en gang mere, 4 r sm, (slå om, 1 r) fem gange, slå om, 4 dr r sm, 7 (10) 12 (16) vr, 1 km.
5. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
6. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 7 (10) 12 (16) vr, 1 km.
7. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
8. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 7 (10) 12 (16) vr, 1 km.
9. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
Gentag 4. - 9. p, så der er i alt 9 mønster gentagelser og arbejdet måler cirka 34 cm. Fortsæt i 
samme mønster, og luk af for 3 (4) 4 (5) m i starten af de næste 2 p til ærmegab. Tag 1 (1) 1 (2) m 
ind i hver side på hver anden p i alt 2 (4) 5 (4) gange. Der er nu 49 (49) 51 (51) m tilbage.
Fortsæt i mønster til arbejdet måler cirka 51 (52) 53 (54) cm.
Halsudskæring:
Strik 18 (18) 19 (19) m som maskerne viser i mønster, vend
1 m løs af, strik resten som maskerne viser.
Strik 16 (16) 17 (17) m som maskerne viser i mønster, vend
1 m løs af, strik resten som maskerne viser.
Strik 13 (13) 14 (14) m som maskerne viser i mønster, vend
Luk alle 13 (13) 14 (14) m af.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I påfuglemønster på pinde nr. 7:  
11 m x 16 omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Maskeholdere

VEJLEDENDE PINDE
Rundpinde 60 cm og strømpepinde 
nr. 6 og 7 

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Overvidde ½    
48  (51)  53  (57) cm
Længde 
55  (58)  59  (60) cm

400 (450) 500 (550) g

E3
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Sæt de midterste 13 m samt de 5 m i den ene side på en maskeholder, og strik den anden side 
tilsvarende, således at der ender med at være 23 masker på maskeholderen, og 13 (13) 14 (14) m 
lukkede af til hver skulder.

FORSTYKKE:
Slå 59 (65) 69 (77) m op på pinde nr. 7. 
1. p: Vrang
2. p: Ret
3. p: Vrang
Nu strikkes mønster således:
4. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) vr, 4 r sm, (slå om, 1 r) fem gange, slå om, 4 dr r sm, 1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r sm, (slå 
om, 1 r) fem gange, slå om, 4 dr r sm, 1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r sm, (slå om, 1 r) fem gange, slå om, 4 dr r 
sm, 3 (6) 8 (12) vr, 1 km.
5. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
6. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 3 (6) 8 (12) vr, 1 km.
7. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
8. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 3 (6) 8 (12) vr, 1 km.
9. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
Gentag 4.- 9. p, blot strikkes 4. p som beskrevet i diagrammets 1. p; dvs. at der laves en snoning, og 
alt andet gentages som beskrevet. 
Fundamentet for mønsteret er nu sat. Begynd nu med at strikke efter diagram, hvor der startes 
fra 1. p og strikkes frem og tilbage som anvist. Der bliver efterhånden taget masker ind i siderne, 
og disse bliver kompenseret for i vrang maskerne ved midter panelet; dvs.: antal masker på pinden 
forbliver det samme.
Strik hele diagrammet med sidemasker i vrang som anvist. Arbejdet skal måle cirka 34 cm. Herefter 
fortsættes i mønster hvor der strikkes lige op uden ind- og udtagninger. Dette vil sige: strik som 
maskerne viser og strik påfuglemønster og snoninger på hver 6. p.
Ærmegab:
Luk 3 (4) 4 (5) m af i begyndelsen af de næste to p. Tag 1 (1) 1 (2) m ind i hver side på hver anden 
p i alt 2 (4) 5 (4) gange. Der er nu 49 (49) 51 (51) m tilbage. Strik herefter lige op til arbejdet måler 
cirka 51 (52) 53 (54) cm
Halsudskæring: 
Strik 18 (18) 19 (19) m som maskerne viser i mønster, vend
1 m løs af, strik resten som maskerne viser.
Strik 16 (16) 17 (17) m som maskerne viser i mønster, vend
1 m løs af, strik resten som maskerne viser.
Strik 14 m som maskerne viser i mønster, vend
1 m løs af, strik som maskerne viser.
Strik 13 (13) 14 (14) m som maskerne viser i mønster, vend
1 m løs af, strik som maskerne viser. 
Strik 4 p mere med 13 (13) 14 (14) m og luk af på den sidste p.
Sæt de midterste 13 m samt de 5 m i den ene side på en maskeholder, og strik den anden side 
tilsvarende, således at der ender med at være 23 midtermasker på maskeholderen, og 13 (13) 14 
(14) m lukkede af til hver skulder.
 
ÆRME:
Slå 27 (27) 29 (31) m op på pinde nr. 6. Strik rib, 1 r, 1 vr, de næste 6 p. Skift til pinde nr. 7, på næste 
pind (en vr pind) strikkes vrang og der tages 24 (26) 26 (28) m ud jævnt fordelt, så der er 51 (53) 
55 (59) m i alt. Strik nu mønster således:
1. p: 1 km, 18 (19) 20 (22) vr, 13 r, 18 (19) 20 (22) vr, 1 km.
2. p: 1 km, 18 (19) 20 (22) r, 13 vr, 18 (19) 20 (22) r, 1 km.
3.- 4. p: Gentag 1.- 2. p.
5. p: 1 km, 18 (19) 20 (22) vr, 4 r sm, (slå om, 1 r) fem gange, slå om, 4 dr r sm, 18 (19) 20 (22) vr, 
1 km.
6. p: Som 2. p.
Gentag 1. - 6. p en gang mere.
Fortsæt i påfuglemønster, samtidig med at der tages 1 m ind på retsiden i begge sider på hver 12. 
p, til der er 41 (43) 45 (49) m ialt. Indtagninger strikkes således:
1 km, 2 vr dr sm, strik som maskerne viser til sidste 3 m, 2 vr sm, 1 km. 
Når påfuglemønster er gentaget 11 gange og arbejdet måler cirka 44 cm tages ind til ærmegab:
Luk 3 m af i begyndelsen af de næste to p. Fortsæt i mønster og tag 1 m ind i hver side på hver 
anden pind til der er 21 (21) 23 (25) m tilbage. Luk alle masker på følgende vrangside.
Strik et ærme til på samme måde.

HALSRIB:
Damp let og hæft alle ender. Sæt bagstykkets skulderstykker mod forstykkets og sy sammen med 
pæne sting, for eksempel med madras sting. 
Start i venstre side af bagstykkets halsudskæring, og sæt de 23 midtermasker på rundpind nr. 6. 
Fortsæt rundt med at samle masker op, 2 m langs bagstykket, 5 m langs forstykket, de 23 midter-
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masker på forstykket, 5 m op langs forstykket, og til sidst 2 m langs bagstykket. Strik nu rib, 1 r, 1 
vr, de næste 6 omg og luk derpå alle masker af.

MONTERING:
Sy ærmer i ærmegab. Sy ærme- og sidesøm. 

1 km, 3 vr

1 km, 6 vr

1 km, 8 vr

1 km, 12 vr

ret på retsiden, vrang på vrangsiden

vrang på retsiden, ret på vrangsiden

slå om

2 ret sammen

Snoning: Sæt 2 m på en hjælpepind foran arbejdet, 
2 r, strik de 2 m fra hjælpepinden ret.

Lav 1 maske: 1 r, strik lænken mellem maskerne 
drejet vrang. På bagsiden strikkes vrangmasken ret 
og ret masken vrang.

3 ret sammen

4 ret sammen

2 ret drejet sammen

Snoning: Sæt 2 m på en hjælpepind bagved arbej-
det, 2 r, strik de 2 m fra hjælpepinden ret.

Lav 1 maske: 1 vr, strik lænken mellem maskerne 
drejet vrang. På bagsiden strikkes begge masker 
ret.

3 ret drejet sammen

4 ret drejet sammen


