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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

HER BLIR MAN FORT FERDIG PÅ STORE PINNER. FORSTYKKET KREVER AT MAN MÅ HOLDE TUNGA RETT I MUNNEN, MEN NÅR 
MAN FØRST ER KOMMET I GANG, ER DET IKKE SÅ VANSKELIG SOM DET KANSKJE SER UT TIL. TEKNIKKENE SOM ER BRUKT 
ER ET ENKELT HULLMØNSTER OG VRIDNINGER, SAMT FELLINGER OG ØKNINGER, SOM FORMER FORSTYKKET. TIL MON-
TERINGEN KAN DET HJELPE Å BRUKE ET ANNET GARN ENN COMFY GARNET, DA DET FORT KAN ‘KNEKKE’. DETTE ER IKKE 
FORDI DET ER EN DÅRLIG KVALITET, MEN FORDI DET ER TVUNNET PÅ EN BLØTERE MÅTE ENN ANNET GARN.
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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

XS (S) M (L) 

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

FRAYA 2010

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
p = Pinne/e
vri = Vridd
sm = Sammen
omg = Omgang

km = Kantmaske: strikk første maske i  
 omgangen vridd rett; sett siste m på  
 høyre pinne med garn foran uten  
 å strikke masken

PÅFUGLMØNSTER: (DELELIG MED 13 M)
1. p: Rett
2. p: Vrang
3. p: Rett
4. p: Vrang
5. p: 4 r sm, *kast, 1 r* fem ganger, kast, 4 vri r sm.
6. p: Vrang

Genseren strikkes frem og tilbake nedenfra og opp; for- og bakstykke hver for seg og deretter 
ermene. 

BAKSTYKKE:
Legg opp 59 (65) 69 (77) m på p nr. 7. 
1. p: Vrang
2. p: Rett
3. p: Vrang
Nå strikkes mønster slik:
4. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) vr,  *4 r sm, (kast, 1 r) fem ganger, kast, 4 vri r sm, 2 vr*, gjenta fra * til * 
en gang til, 4 r sm, (kast, 1 r) fem ganger, kast, 4 vri r sm, 7 (10) 12 (16) vr, 1 km.
5. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
6. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 7 (10) 12 (16) vr, 1 km.
7. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
8. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 2 vr, 13 r, 7 (10) 12 (16) vr, 1 km.
9. p: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 2 r, 13 vr, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
Gjenta 4. - 9. p, så det er i alt 9 mønster gjentagelser og arbeidet måler cirka 34 cm. Fortsett i 
samme mønster, og fell av 3 (4) 4 (5) m i starten av de neste 2 p til ermegap. Fell av 1 (1) 1 (2) m i 
hver side på annenhver p i alt 2 (4) 5 (4) ganger. Det er nå 49 (49) 51 (51) m igjen.
Fortsett i mønster til arbeidet måler cirka 51 (52) 53 (54) cm.
Halsutskjæring:
Strikk 18 (18) 19 (19) m som maskene viser i mønsteret, snu
1 m løst av, strikk resten som maskene viser.
Strikk 16 (16) 17 (17) m som maskene viser i mønsteret, snu
1 m løst av, strikk resten som maskene viser.
Strikk 13 (13) 14 (14) m som maskene viser i mønsteret, snu

I påfuglmønsteret på p nr. 7: 11 m x 
16 omg = 10 cm x 10 cm

Maskeholdere

Rundpinne 60 cm og strømpepinne 
nr. 6 og 7 

Overvidde ½    
48  (51)  53  (57) cm
Lengde 
55  (58)  59  (60) cm

400 (450) 500 (550) g

E3
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Fell av alle 13 (13) 14 (14) m.
Sett de midterste 13 m samt de 5 m i den ene siden på en maskeholder, og strikk den andre siden 
tilsvarende, slik at det ender med å være 23 masker på maskeholderen, og 13 (13) 14 (14) m fellet 
av til hver skulder.

FORSTYKKE:
Legg opp 59 (65) 69 (77) m på p nr. 7. 
1. p: Vrang
2. p: Rett
3. p: Vrang
Nå strikkes mønster slik:
4. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) vr, 4 r sm, (kast, 1 r) fem ganger, kast, 4 vri r sm, 1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r sm, (kast, 
1 r) fem ganger, kast, 4 vri r sm, 1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r sm, (kast, 1 r) fem ganger, kast, 4 vri r sm, 3 (6) 8 
(12) vr, 1 km.
5. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
6. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 3 (6) 8 (12) vr, 1 km.
7. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
8. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, 13 r, 3 (6) 8 (12) vr, 1 km.
9. p: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 1 r, 4 vr, 1 r, 13 vr, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
Gjenta 4.- 9. p, men 4. p strikkes som beskrevet i diagrammets 1. p; dvs. at det lages en vridning, og 
alt annet gjentas som beskrevet. 
Fundamentet for mønsteret er nå satt. Begynn nå med å strikke etter diagram, hvor det startes fra 
1. p og strikkes frem og tilbake som anvist. Der blir etter hvert fellet av masker i sidene, og disse blir 
kompensert for i vrangmaskene ved midtpanelet; dvs.: antall masker på pinnen forblir det samme.
Strikk hele diagrammet med sidemasker i vrang som anvist. Arbeidet skal måle cirka 34 cm. 
Heretter fortsettes det i mønster hvor det strikkes opp uten fellinger og økninger. Dette vil si: strikk 
som maskene viser og strikk påfuglmønster og vridninger på hver 6. p.
Ermegap:
Fell av 3 (4) 4 (5) m i begynnelsen av de neste to p. Fell av 1 (1) 1 (2) m i hver side på annenhver p i 
alt 2 (4) 5 (4) ganger. Det er nå 49 (49) 51 (51) m igjen. Strikk heretter opp til arbeidet måler cirka 
51 (52) 53 (54) cm.
Halsutskjæring: 
Strikk 18 (18) 19 (19) m som maskene viser i mønster, snu
1 m løst av, strikk resten som maskene viser.
Strikk 16 (16) 17 (17) m som maskene viser i mønster, snu
1 m løst av, strikk resten som maskene viser.
Strikk 14 m som maskene viser i mønster, snu
1 m løst av, strikk som maskene viser.
Strikk 13 (13) 14 (14) m som maskene viser i mønster, snu
1 m løst av, strikk som maskene viser. 
Strikk 4 p til med 13 (13) 14 (14) m og fell av på den siste p.
Sett de midterste 13 m samt de 5 m i den ene siden på en maskeholder, og strikk den andre siden 
tilsvarende, slik at det til slutt er 23 midtmasker på maskeholderen, og 13 (13) 14 (14) m fellet av 
til hver skulder.
 
ERME:
Legg opp 27 (27) 29 (31) m på p nr 6. Strikk ribb, 1 r, 1 vr, de neste 6 p. Skift til p nr. 7, på neste 
pinne (en vr pinne) strikkes vrang og det økes med 24 (26) 26 (28) m jevnt fordelt, så det er 51 (53) 
55 (59) m i alt. Strikk nå mønster slik:
1. p: 1 km, 18 (19) 20 (22) vr, 13 r, 18 (19) 20 (22) vr, 1 km.
2. p: 1 km, 18 (19) 20 (22) r, 13 vr, 18 (19) 20 (22) r, 1 km.
3.- 4. p: Gjenta 1.- 2. p.
5. p: 1 km, 18 (19) 20 (22) vr, 4 r sm, (kast, 1 r) fem ganger, kast, 4 vri r sm, 18 (19) 20 (22) vr, 1 
km.
6. p: Som 2. p.
Gjenta 1. - 6. p en gang til.
Fortsett i påfuglmønster, samtidig med at det felles 1 m på rettsiden i begge sider på hver 12. p, til 
det er 41 (43) 45 (49) m ialt. Fellinger strikkes slik:
1 km, 2 vr vri sm, strikk som maskene viser til siste 3 m, 2 vr sm, 1 km. 
Når påfuglmønster er gjentatt 11 ganger og arbeidet måler cirka 44 cm felles det til ermegap:
Fell av 3 m i begynnelsen av de neste to p. Fortsett i mønster og fell av 1 m i hver side på annenhver 
pinne til det er 21 (21) 23 (25) m igjen. Fell av alle masker på følgende vrangside.
Strikk et erme til på samme måte.

HALSRIBB:
Damp lett og fest alle ender. Sett bakstykkets skulderstykker mot forstykkets og sy sammen med 
pene sting, for eksempel med madrass sting. 
Start i venstre side av bakstykkets halsutskjæring, og sett de 23 midtmasker på rundpinne nr. 6. 
Fortsett rundt med å samle opp masker, 2 m langs bakstykket, 5 m langs forstykket, de 23 midt-
masker på forstykket, 5 m opp langs forstykket, og til slutt 2 m langs bakstykket. Strikk nå ribb, 1 r, 
1 vr, de neste 6 omg og fell deretter av alle masker.
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MONTERING:
Sy ermer i ermegap. Sy erme- og sidesøm. 

1 km, 3 vr

1 km, 6 vr

1 km, 8 vr

1 km, 12 vr

Strikk rett på rettsiden og vrang på vrangsiden

Strikk vrang på rettsiden og rett på vrangsiden

Kast

Felling: strikk 2 rett sammen

Vridning: Sett 2 m på en hjelpepinne foran arbeidet, 
2 r, strikk de 2 m fra hjelpepinnen rett

Lag 1 maske: 1 r, strikk lenken mellom maskene 
vridd vrang. På baksiden strikkes vrangmasken rett 
og rett masken vrang

Felling: Strikk 3 rett sammen

Felling: Strikk 4 rett sammen

Felling: Strikk 2 rett vridd sammen

Vridning: Sett 2 m på en hjelpepinne bak arbeidet,  
2 r, strikk de 2 m fra hjelpepinnen rett

Lag 1 maske: 1 vr, strikk lenken mellom maskene 
vridd vrang. På baksiden strikkes begge masker rett

Felling: Strikk 3 rett vridd sammen

Felling: Strikk 4 rett vridd sammen


