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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

HÄR VÄXER DET FRAM FORT MED STORA STICKOR. FRAMSTYCKET KRÄVER DOCK ATT MAN HÅLLER TUNGAN RÄTT I MUN 
MEN NÄR MAN VÄL KOMMIT IGÅNG ÄR DET INTE SÅ SVÅRT SOM DET KANSKE SER UT. TEKNIKERNA SOM VI ANVÄNDER ÄR 
FLÄT- OCH   HÅLMÖNSTER SAMT IN- OCH UTTAGNINGAR SOM FORMAR FRAMSTYCKET. TILL MONTERINGEN KAN DET VARA 
BRA ATT ANVÄNDA ETT ANNAT GARN ÄN COMFYGARNET DÅ DET INTE ÄR SÅ STARKT. DET ÄR INTE P EN DÅLIG KVALITET UTAN 
FÖR ATT DET ÄR TVINNAT PÅ ETT MJUKARE SÄTT ÄN ANNAT GARN.
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#NOTYOURAVERAGESWEATER

not your average sweater

XS (S) M (L) 

Comfy Fraya
50% Wool, 40% Acrylic, 10% Alpaca 
50 g = 80 m

FRAYA 2010

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
s = Sticka/or
vr = Vriden
tills = Tillsamman
v = Varv

km = Kantmaska: sticka första maskan på 
 varvet rät, lyft sista maskan över på  
 höger sticka, med garnet framför, utan  
 att sticka maskan.                      
 

PÅFÅGELMÖNSTER: (DELBART MED 13 M)
Varv 1: Rät
Varv 2: Avig
Varv 3: Rät
Varv 4: Avig
Varv 5: 4 r tills, *omslag, 1 r* fem gånger, omslag, 4 vr r tills.
Varv 6: Avig

Tröjan stickas fram och tillbaka nerifrån och upp, fram- och bakstycke var för sig och därefter 
ärmarna. 

BAKSTYCKE:
Lägg upp 59 (65) 69 (77) m på stickor nr 7. 
Varv 1: Avig
Varv 2: Rät
Varv 3: Avig
Nu stickas mönstret:
Varv 4: 1 km, 7 (10) 12 (16) a,  *4 r tills, (omslag, 1 r) fem gånger, omslag, 4 vr r tills, 2 a*, upprepa 
från * till * en gång till, 4 r tills, (omslag, 1 r) fem gånger, omslag, 4 vr r tills, 7 (10) 12 (16) a, 1 km.
Varv 5: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 a, 2 r, 13 a, 2 r, 13 a, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
Varv 6: 1 km, 7 (10) 12 (16) a, 13 r, 2 a, 13 r, 2 a, 13 r, 7 (10) 12 (16) a, 1 km.
Varv 7: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 a, 2 r, 13 a, 2 r, 13 a, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
Varv 8: 1 km, 7 (10) 12 (16) a, 13 r, 2 a, 13 r, 2 a, 13 r, 7 (10) 12 (16) a, 1 km.
Varv 9: 1 km, 7 (10) 12 (16) r, 13 a, 2 r, 13 a, 2 r, 13 a, 7 (10) 12 (16) r, 1 km.
Upprepa varv 4 - 9 så att det totalt blir 9 mönsterrapporter och bakstycket är ca 34 cm. Fortsätt i 
samma mönster och maska av 3 (4) 4 (5) m till ärmhål i början på de nästa två varven. Ta in 1 (1) 1 
(2) m i båda sidor på vartannat varv, totalt 2 (4) 5 (4) gånger. Nu är det 49 (49) 51 (51) m kvar.
Fortsätt med mönstret till bakstycket är ca 51 (52) 53 (54) cm.
Förbered halsringning:
Sticka 18 (18) 19 (19)m som maskorna visar i mönster, vänd
Lyft 1 m, sticka som maskorna visar.
Sticka 16 (16) 17 (17) m som maskorna visar i mönster, vänd
Lyft 1 m, sticka som maskorna visar.
Sticka 13 (13) 14 (14) m som maskorna visar i mönster, vänd

I påfågelmönstret på sticka nr 8: 11 
m x 16 v = 10 cm x 10 cm

Maskhållare

Rundsticka 60 cm och strumpsticka 
nr 6 och 7 

Övervidd ½    
48  (51)  53  (57) cm
Längd 
55  (58)  59  (60) cm

400 (450) 500 (550) g

E3
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Maska av 13 (13) 14 (14) m.
Sätt de mittersta 13 m och de 5 m i den ena sidan på en maskhållare och sticka den andra sidan på 
samma sätt. Nu är det slutligen 23 maskor på maskhållaren och 13 (13) 14 (14) m är avmaskade 
på varje axel.

FRAMSTYCKE:
Lägg upp 59 (65) 69 (77) m på sticka nr 7. 
Varv 1: Avig
Varv 2: Rät
Varv 3: Avig
Nu stickas det mönster såhär:
Varv 4: 1 km, 3 (6) 8 (12) a, 4 r tills, (omslag, 1 r) fem gånger, omslag, 4 vr r tills, 1 a, 4 r, 1 a, 4 r 
tills, (omslag, 1 r) fem gånger, omslag, 4 vr r tills, 1 a, 4 r, 1 a, 4 r tills, (omslag, 1 r) fem gånger, 
omslag, 4 vr r tills, 3 (6) 8 (12) a, 1 km.
Varv 5: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 a, 1 r, 4 a, 1 r, 13 a, 1 r, 4 a, 1 r, 13 a, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
Varv 6: 1 km, 3 (6) 8 (12) a, 13 r, 1 a, 4 r, 1 a, 13 r, 1 a, 4 r, 1 a, 13 r, 3 (6) 8 (12) a, 1 km.
Varv 7: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 a, 1 r, 4 a, 1 r, 13 a, 1 r, 4 a, 1 r, 13 a, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
Varv 8: 1 km, 3 (6) 8 (12) a, 13 r, 1 a, 4 r, 1 a, 13 r, 1 a, 4 r, 1 a, 13 r, 3 (6) 8 (12) a, 1 km.
Varv 9: 1 km, 3 (6) 8 (12) r, 13 a, 1 r, 4 a, 1 r, 13 a, 1 r, 4 a, 1 r, 13 a, 3 (6) 8 (12) r, 1 km.
Upprepa varv 4- 9 men varv 4 ska stickas enligt varv 1 i diagrammet, dvs att det görs en vridning. 
Allt annat upprepas enligt beskrivning. 
Grunden för mönstret är nu klart. Börja med att sticka efter diagrammet, börja från varv 1 och 
sticka fram och tillbaka enligt instruktionen. Efterhand tas det in maskor i sidorna och dessa blir 
kompenserade i de aviga maskorna i mitten av diagrammet dvs antal maskor på stickan är samma 
hela tiden.
Sticka hela diagrammet med sidmaskor i aviga som visas. Framstycket ska vara ca 34 cm. Härefter 
stickas det efter mönstret, sticka rakt upp utan in- och uttagningar. Det vill säga: sticka som 
maskorna visar och sticka påfågelmönster och flätor på var 6:e varv.

ÄRMHÅL:
Maska av 3 (4) 4 (5) m i början av nästa två varv. Ta in 1 (1) 1 (2) m i varje sida på vartannat varv, 
totalt 2 (4) 5 (4) gånger. Nu är det 49 (49) 51 (51) m kvar. Fortsätt sticka till framstycket är ca 51 
(52) 53 (54) cm
Förbered halsringning: 
Sticka 18 (18) 19 (19) m som maskorna visar i mönstret, vänd
Lyft 1 m, sticka som maskorna visar.
Sticka 16 (16) 17 (17) m som maskorna visar i mönster, vänd
Lyft 1 m, sticka som maskorna visar.
Sticka 14 m som maskorna visar i mönster, vänd
Lyft 1 m, sticka som maskorna visar.
Sticka 13 (13) 14 (14) m som maskorna visar i mönster, vänd
Lyft 1 m, sticka som maskorna visar. 
Sticka 4 varv till med 13 (13) 14 (14) m och avmaska på sista varvet.
Sätt de mittersta 13 m och de 5 m i den ena sidan på en maskhållare och sticka den andra sidan på 
samma sätt. Nu är det slutligen 23 maskor på maskhållaren och 13 (13) 14 (14) m är avmaskade 
på varje axel.
 
ÄRM:
Lägg upp 27 (27) 29 (31) m på stickor nr 6. Sticka resårstickning, 1 r, 1 a, i följande 6 varv. Byt till 
stickor nr 7. På nästa varVarv (ett avigt varv) stickas aviga och ta samtidigt ut 24 (26) 26 (28) m 
jämt fördelat så det är 51 (53) 55 (59) m totalt. Sticka nu mönstret enligt följande:
Varv 1: 1 km, 18 (19) 20 (22) a, 13 r, 18 (19) 20 (22) a, 1 km.
Varv 2: 1 km, 18 (19) 20 (22) r, 13 a, 18 (19) 20 (22) r, 1 km.
Varv 3 - 4: Upprepa varv 1 – 2.
Varv 5: 1 km, 18 (19) 20 (22) a, 4 r tills, (omslag, 1 r) fem gånger, omslag, 4 vr r tills, 18 (19) 20 
(22) a, 1 km.
Varv 6: Som varv 2.
Upprepa varv 1 – 6 ytterligare en gång
Fortsätt med påfågelmönster samtidigt som du tar in en maska på rätsidans båda sidor på vart 
12.e varv till det är 41 (43) 45 (49) m totalt. Intagningar stickas såhär:
1 km, 2 a vr tills, sticka som maskorna visar till de sista 3 m, 2 a tills, 1 km. 
När påfågelmönster har upprepats 11 gånger och framsidan är ca 44 cm ska du ta in för ärmhål:
Maska av 3 m i början av nästa två varv. Fortsätt efter mönstret och ta in 1 m i varje sida på vartan-
nat varv till det är 21 (21) 23 (25) m kvar. Maska av alla maskor på följande avigsida. 
Sticka en ärm till på samma sätt.

HALSMUDD:
Fukta den lätt och fästa alla ändar. Sätt bakstyckets axelparti mot framstyckets och sy ihop med 
fina stygn, tex madrasstygn. 
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Börja i vänster sida på bakstyckets halsringning och sätt de 23 mittersta maskorna på rundsticka 
nr 6. Fortsätt runt med att plocka upp maskor, 2 m längs bakstycket, 5 m längs framstycket, de 23 
mittmaskorna på framstycket, 5 m längs framstycket, och till sist 2 m längs bakstycket. Sticka nu 
mudd, 1r, 1 a i 6 varv maska sedan av alla maskorna. 

MONTERING:
Sy på ärmarna. Sy ärm- och sidsöm. 

2

1 km, 3 a

1 km, 6 a

1 km, 8 a

1 km, 12 a

Sticka rät på rätsidan och avig på avigsidan. 

Sticka avig på rätsidan och rät på avigsidan. 

Omslag.

Intagning: sticka 2 räta tillsammans.

Intagning: sticka 2 räta tillsammans.

Fläta: Sätt 2 m på en hjälpsticka framför arbetet,  
2 r, sticka de 2 m från hjälpstickan räta.

Gör 1 maska: 1 r, sticka länken mellan maskorna 
vriden avig. På baksidan stickas avigmaskan rät och 
rätmaskan avig. 

Intagning: sticka 3 räta tillsammans.

Intagning: sticka 4 räta tillsammans.

Intagning: sticka 2 räta vridna tillsammans.

Intagning: sticka 2 vridna räta tillsammans.

Fläta: Sätt 2 m på en hjälpsticka bakom arbetet,  
2 r, sticka de 2 m från hjälpstickan räta.

Gör 1 maska: 1 a, sticka länken mellan maskorna 
vriden avig. På baksidan stickas båda maskorna rät. 

Intagning: sticka 3 räta vridna tillsammans.

Intagning: sticka 4 räta vridna tillsammans.


