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#HOLDTHELINESWEATER

hold the line sweater

TO TRÅDER FRIENDLY FRAYA PÅ MELLOMSTORE PINNER – OG VOLIÀ - PLUTSELIG HAR DU STRIKKET EN LETT OG 
LUFTIG GENSER MED HULLMØNSTER, SOM GÅR FRA RAGLAN-ØKNINGER OG NED LANGS KROPP OG ERMER. DU 
STARTER ØVERST OG STRIKKER NED TIL ARBEIDET DELES VED ERMEØKNINGENE. OPPSKRIFTEN PASSER FOR 
DEG SOM ER EN TEMMELIG GOD STRIKKER – NÅR DU FØRST HAR FORSTÅTT GRUNNTEKNIKKEN MED HULLMØN-
STERET, ER DET IKKE NOE HOKUS POKUS.  
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#HOLDTHELINESWEATER

hold the line sweater

XS (S) M (L) XL

Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk 	
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2013

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
vri	 = Vridd
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
mm	 = Maskemarkør

Raglanøkning = kast, 4 m (rett på rettsiden, 
	 vrang på vrangsiden), kast, alle  
	 kastene strikkes rett/vrang så det  
	 dannes et hull

OPPSKRIFT
Genseren strikkes ovenfra og ned på rundpinne. Først ribb, så litt vendestrikk for å tilpasse i halsen, 
så rundt med raglan økninger ved hjelp av kast, som danner små hull.

BÆRESTYKKE:
Legg opp 60 (60) 60 (68) 68 m på rundpinne 40 cm nr. 5 med Italian cast on prinsipp og 2 tråder 
Friendly Fraya. 
Denne måten å legge opp på vil gjøre ribbkanten mer elastisk. 
Sett en maskemarkør i starten av omg, som markerer midten av bakstykket. Strikk ribb 1 r, 1 vr, til 
arbeidet måler 7 cm. 
Bytt til pinne nr. 6 og strikk 1 omg rett samtidig som du setter en maskemarkør etter 10 (10) 10 
(11) 11 m, 10 (10) 10 (12) 12 m, 10 (10) 10 (11) 11 m = midten foran, 10 (10) 10 (11) 11 m, 10 
(10) 10 (12) 12 m, strikk 10 (10) 10 (11) 11 m. Det er nå 6 maskemarkører, hvor den første mark-
erer midten på bakstykket (gi den eventuelt sin egen farge), de to neste markerer raglan i høyre 
erme, den neste markerer midten på forstykket og de to siste markerer venstre ermes raglan. Det 
kan hjelpe at også forstykkets mm har sin egen farge, når det strikkes vendestrikk.
Vendestrikk:
Omgangen starter midt bak.
1. vending: 
Strikk rett til 2 m før maskemarkør, raglanøkning (se forkortelser), strikk rett til 2 m før maske-
markør, raglanøkning, strikk rett til 6 m før midten foran, vend arbeidet.
1 m løst av, strikk vrang til midten bak, strikk vrang til 2 m før maskemarkør til venstre erme, rag-
lanøkning, strikk vrang til 2 m før maskemarkør, raglanøkning, strikk vrang til 6 m før midten foran, 
vend.
Strikk rett til midten bak.
2. vending: 
Strikk rett til 2 m før maskemarkør, raglanøkning, strikk rett til 2 m før maskemarkør, raglanøkning, 
strikk rett til 5 m før midten foran, vend arbeidet.
1 m løst av, strikk vrang til midten bak, strikk vrang til 2 m før maskemarkør til venstre erme, rag-
lanøkning, strikk vrang til 2 m før maskemarkør, raglanøkning, strikk vrang til 5 m før midten foran, 
vend.
Strikk rett til midten bak.
Strikk rett til 2 m før maskemarkør, raglanøkning, strikk rett til 2 m før maskemarkør, raglanøkning, 
strikk rett til mm midt bak.

I glattstrikk med 2 tråder garn på 
pinne nr. 6: 14 m x 21 omg  
= 10 cm x 10 cm

Maskemarkører, maskeholdere

Rundpinne 40 og 80 cm nr. 5, rund-
pinne 40 og 60 cm nr. 6, strømpe-
pinne nr. 5 og 6

Overvidde ½:		
52 (55) 58 (63) 68  cm
Lengde:		
60 (60) 60 (61) 62  cm

150 (175) 200 (225) 250 g	

E1
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Strikk ytterligere 2 vendinger hvor det strikkes til 4 og 3 m før midt foran.
Det er nå 28 (28) 28 (30) 30 m på for- og bakstykke og 18 (18) 18 (20) 20 m på ermene.
Fortsett nå rundt med raglanøkninger på hver 2. omg (bytt til lenger rundpinne underveis). 
Maskemarkøren midt foran kan tas ut, men behold maskemarkøren midt bak. 
Når det er 66 (70) 76 (82) 88 m i for-og bakstykke og 56 (60) 66 (72) 78 m i ermer fordeles arbei-
det, så for- og bakstykke strikkes ferdig sammen og ermer hver for seg. La siste omg være en omg 
med kast. Strikk de 33 (35) 38 (41) 44 m rett fra midt bak (dvs. halvdelen av bakstykket), sett erme 
masker på en tråd eller maskeholder, legg opp 4 m og sett en maskemarkør i midten av disse, strikk 
forstykket rett, sett erme masker på en tråd eller maskeholder, legg opp 4 m og sett en maske-
markør i midten av disse, strikk resten av bakstykket rett til mm. Strikk 1 omg rett, så det startes på 
alle masker, også de nye. 
På neste omgang strikkes kast i sidene slik:
Strikk rett til 5 m før mm, 2 vri r sm, kast, strikk rett til 3 m etter mm, kast, 2 r sm, fortsett i rett til 5 
m før neste mm og gjenta - strikk rett til midt bak. Strikk en omg rett.
Strikk rett til 4 m før mm, 2 vri r sm, kast, strikk rett til 2 m etter mm, kast, 2 r sm, fortsett i rett til 4 
m før neste mm og gjenta - strikk rett til midt bak. Strikk en omg rett.
Fortsett i glattstrikk med kast i sidene som beskrevet, så de strikkes 2 m før og 2 m etter mm. På 
denne måten fortsettes linjen av hull fra raglan med ned i siden. Strikk til arbeidet måler 57 (57) 57 
(58) 59 cm fra midt nakke (aller første omgang).
Skift til rundpinne 80 cm nr. 5 og strikk ribb, 1 r, 1 vr, til ribben måler 6 cm. Fell alle masker løst av.

ERMER:
Sett masker til ermer på rundpinne 40 cm nr. 6 og samle opp 2 m i ermegap inn mot midten, sett 
en mm, samle opp 2 m på den andre siden. Strikk nå en omg rundt i rett. Hver omgang startes fra 
mm.
Ved neste omg lages kast slik: 3 r, kast, 2 r sm, strikk rett til 5 m før mm, 2 r vri sm, kast, 3 r.
Strikk en omg rett.
Ved neste omg lages kast slik: 2 r, kast, 2 r sm, strikk rett til 4 m før mm, 2 r vri sm, kast, 2 r.
Strikk en omg rett. Disse siste 2 omg gjentas, så det dannes en linje av hull langs ermet. Fortsett 
til arbeidet måler 38 (38) 37 (37) 36 cm fra ermegap. Fell nå av jevnt fordelt, så det er 40 (40) 40 
(42) 44 m igjen. Skift til strømpepinne nr. 5 og strikk ribb, 1 r, 1 vr, til ribben måler 6 cm og fell alle 
masker løst av.
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING:
Fest alle ender og press lett.
Brett halsribben dobbelt inn mot vrangsiden og sy den fast.


