
1         3 Selfmade.com

#HOLDTHELINESWEATER

hold the line sweater

TVÅ TRÅDAR FRIENDLY FRAYA PÅ MELLANSTORA STICKOR – OCH VIPS – PLÖTSLIGT HAR DU STICKAT EN TUNN 
OCH LUFTIG SWEATER MED HÅLMÖNSTER SOM GÅR FRÅN RAGLANUTTAGNINGAR OCH NER LÄNGS KROPP OCH 
ÄRMAR. DU BÖRJAR UPPTILL OCH STICKAR NER TILL DÄR ARBETET DELAS VID ÄRMUTTAGNINGARNA. MÖNSTRET 
PASSAR DIG SOM ÄR EN GANSKA GOD STICKARE – NÄR DU HAR KOMMIT IGÅNG MED HÅLMÖNSTRET SÅ ÄR DET 
BARA ATT TUTA OCH KÖRA.



2         3 Selfmade.com

#HOLDTHELINESWEATER

hold the line sweater

XS (S) M (L) XL

Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2013

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
vr = Vriden
tills = Tillsammans
v = Varv
mm = Maskmarkör

Raglanuttagning = omslag, 4 m (rät på  
 rätsidan, aviga på avigsidan), omslag,  
 alla omslag stickas rät/avig så att det  
 bildas ett hål

BESKRIVNING:
Tröjan stickas uppifrån och ner på rundsticka. Först resår och lite vändstickning (förkortade varv) 
för att få en fin hals sedan blir det rundstickning med uttagningar för raglanärmen med hjälp av 
omslag så det bildas små hål.

OK:
Lägg upp 60 (60) 60 (68) 68 m på rundsticka 40 cm nr 5 med Italian cast on principen och 2 trådar 
Friendly Fraya. När man lägger upp maskor så här blir resårkanten mer elastisk. 
Sätt en maskmarkör i början på varvet som markerar mitten på bakstycket. Sticka resårstickning  
1 r, 1 a, till resåren är 7 cm. 
Byt till stickor nr 6 och sticka 1 varv räta och sätt samtidigt maskmarkörer efter 10 (10) 10 (11) 11 
m, 10 (10) 10 (12) 12 m, 10 (10) 10 (11) 11 m = mitt fram, 10 (10) 10 (11) 11 m, 10 (10) 10 (12) 
12 m, sticka 10 (10) 10 (11) 11 m. Det är nu 6 maskmarkörer där den första markerar mitten på 
bakstycket (välj ev en egen färg till denna markör), nästa två markerar raglan i höger ärm och nästa 
markerar mitten på framstycket och de två sista markerar raglan på vänster ärm. Det kan underlät-
ta om även markören på framstycket har en egen färg när det stickas vändstickning.
Vändstickning:
Varvet börjar mitt bak.
1:a vändning: 
Sticka räta till två maskor före maskmarkör, raglanuttagning (se förkortningar), sticka räta till 2 m 
före maskmarkör, raglanuttagning, sticka räta till 6 m före mitt fram, vänd arbetet.
Lyft 1 m, sticka aviga till mitt bak, sticka aviga till 2m före maskmarkör till vänster ärm, raglanut-
tagning, sticka aviga till 2m före maskmarkör, raglanuttagning, sticka aviga till 6 m före mitt fram, 
vänd.
Sticka räta till mitt bak.
2:a vändning: 
Sticka räta till 2 m före maskmarkör, raglanuttagning, sticka räta till 2 m före maskmarkör, ragla-
nuttagning, sticka räta till 2 m före mitt fram, vänd arbetet. 
Lyft 1 m, sticka avig till mitt bak, sticka avig till 2 m före maskmarkör till vänster ärm, raglanut-
tagning, sticka aviga till 2 m före maskmarkör, raglanuttagning, sticka avig till 5 m före mitt fram, 
vänd. 
Sticka räta till mitt bak.
Sticka räta till 2 m före maskmarkör, raglanuttagning, sticka räta till 2 m före maskmarkör, ragla-
nuttagning, sticka räta till maskmarkör mitt bak. 

I slätstickning med 2 trådar garn på 
sticka nr 6: 14 m x 21 varv = 10 cm 
x 10 cm

Maskmarkörer, maskhållare

Rundsticka 40 cm och 80 cm nr 5, 
rundsticka 40 cm och 60 cm nr 6, 
strumpstickor nr 5 och 6

Övervidd ½:  
52 (55) 58 (63) 68  cm
Längd:  
60 (60) 60 (61) 62  cm

150 (175) 200 (225) 250 g 
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Sticka ytterligare två vändningar där de stickas till 4 och 3 m före mitt fram.
Det är nu 28 (28) 28 (30) 30 m på fram- och bakstycke och 18 (18) 18 (20) 20 m på ärmarna.
Fortsätt nu runt med raglanuttagningar på vart annat varv (byt till längre rundsticka när det be-
hövs). 
Maskmarkören mitt fram kan tas av men behåll maskmarkören mitt bak. 
När det är 66 (70) 76 (82) 88 m i fram- och bakstycke och 56 (60) 66 (72) 78 m i ärmarna fördelas 
arbetet så att fram- och bakstycke stickas färdigt ihop och ärmarna var för sig. Låt sista varvet 
vara ett varv med omslag. Sticka de 33 (35) 38 (41) 44 m räta från mitt bak (dvs halva bakstycket) 
och sätt ärmmaskorna på en tråd eller maskhållare, lägg upp 4 m och sätt en maskmarkör i mitten 
av dessa och sticka framstycket räta. Sätt ärmmaskorna på en tråd eller maskhållare, lägg upp 4 
m och sätt en maskmarkör i mitten av dessa och sticka resten av bakstycket räta till mm. Sticka 1 
varv räta så att alla maskor kommer med, även de nya. 
På nästa varv stickas omslag i sidorna såhär:
Sticka räta till 5 m före mm, 2r vr tills, omslag, sticka räta till 3 m efter mm, omslag, 2 r tills, 
fortsätt med räta till 5 m före nästa mm och upprepa – sticka räta till mitt bak. Sticka ett varv räta.
Sticka räta till 4 m före mm, 2 r vr tills, omslag, sticka räta till 2 m efter mm, omslag, 2 r tills, 
fortsätt med räta till  4 m före nästa mm och upprepa – sticka räta till mitt bak. Sticka ett varv räta.
Fortsätt med slätstickning med omslag i sidorna som beskrivet så det stickas 2 m före och 2 m 
efter mm. Detta gör att linjen av hål från raglan fortsätter med ner i sidan. Sticka till kroppen är 57 
(57) 57 (58) 59 cm från mitt nacke (första varvet).
Byt till rundsticka 80 cm nr 5 och sticka resår, 1 r, 1 a, till resåren är 6 cm. Maska av alla maskor 
löst.

ÄRMAR:
Sätt ärmens maskor på en rundsticka 40 cm nr 6 och plocka upp 2 m i ärmhålet in mot mitten, sätt 
en mm, plocka upp 2 m på den andra sidan. Sticka nu ett varv runt i räta. Varje varv börjar från mm.
På nästa varv görs omslagen såhär: 3 r, omslag, 2 r tills, sticka rät till 5 m före mm, 2 r vr tills, 
omslag, 3 r.
Sticka ett varv räta. 
På nästa varv görs omslagen såhär: 2 r, omslag, 2 r tills, sticka räta till 4 m före mm, 2 r vr tills, 
omslag, 2 r.
Sticka ett varv räta. De två sista varven upprepas så att det blir en linje av hål längs ärmen. Fortsätt 
till ärmen är 38 (38) 37 (37) 36 cm från ärmhålet. Ta nu in jämnt fördelat så det är 40 (40) 40 (42) 
44 m kvar. Byt till strumpstickor nr 5 och sticka resår, 1 r, 1 a, till resåren är 6 cm och maska av alla 
maskor löst.
Sticka den andra ärmen på samma sätt.

MONTERING:
Fäst alla ändar och pressa försiktigt.
Vik resåren i halsen dubbelt in mot avigan och sy fast den.


