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#PLAINSTITCHESPONCHO 

plain stitches poncho
S/M  (L/XL)

Warm Hearted Fraya
100% Organic Wool
50 g = 100 m

500 (550) g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2017

ABKÜRZUNGEN:
M = Masche
re = rechts
li = links
Rd = Runde
R = Reihe

Zus = zusammen
Verschr. = verschränkt
Abn = Abnahme(n)
Zun = Zunahme(n)

ABNAHMEN: Bis 2 M vor der Markierung str., 2 M verschr. zus, 2 M re zus
ZUNAHMEN: Bis 1 M vor der Markierung str., aus dem Querfaden 1 M verschr. herausstr., 2 re, aus 
dem Querfaden zur folg. M 1 M verschr. herausstr.

Der Poncho wird von Oben nach Unten in glatt re gestrickt. Auf den Strumpfstricknadeln beginnen 
und wenn möglich mit der Rundstricknadeln fortsetzen.

116 (124) M los mit Strumpfstricknadel Nr. 5 anschlagen. Die M auf die Nadeln verteilen = 29 (31) 
M pro Nd. Markierungen bei die Rd-beginn und nach 58. (62.) M anbringen = Seiten des Ponchos. 
1. – 2. Rd: re
3. Rd: Beidseitig 1 Abn, insgesamt 112 (120) M auf Rd.
4. Rd: re
5. Rd: Beidseitig 1 Abn, insgesamt 108 (116) M auf Rd.
6. Rd: re
7. Rd: Beidseitig 1 Abn, insgesamt 104 (112) M auf Rd.
8. – 14. Rd: re
15. Rd: li (= Umbruch)
16. – 22. Rd: re
23. Rd: Beidseitig 1 Zun, insgesamt 108 (116) M auf Rd.
24. Rd: re
25. Rd: Beidseitig 1 Zun, insgesamt 112 (120) M auf Rd.
26. Rd: re
27. Rd: Beidseitig 1 Zun, insgesamt 116 (124) M auf Rd.
28. – 29. Rd: re
30. Rd: Anschlags-M zus mit den Maschen auf den Nadeln stricken = Halskante.
31. Rd: re
Nun bei den Zun beidseitig die Markierungen in jeder 2. Rd fortsetzen bis insgesamt 21 (23) Zun = 
insgesamt 200 (216) M.
Dann Zun in jeder 6. Rd. stricken.
In 24 cm Gesamthöhe die Arbeit bei den Markierungen teilen und Vorder- und Rückenteil in Hin- 
und Rück-R für die Arm-Schlitzen fortsetzen. 
Gerade über jedes Teil bis 18 (20) cm ab Teilung stricken. Achtung: Die Zun fortsetzen. Danach 
wieder in Runden über alle M stricken.
Insgesamt 17 Zun in jede 6. Rd stricken = insgesamt 268 (284) M und Gesamthöhe ca. 65 cm.
Dann 5 Rd Rippen (1 re, 1 li) stricken und die Maschen locker abketten, wie sie erscheinen. 

SCHLITZKANTEN:
Je 60 (66) M mit den Strumpfstricknadeln im Arm-Schlitz auffassen. 
8 Rd. re, 1 Rd. li (Umbruch) und 8 Rd. re stricken. Dann die M los abketten.

FERTIGSTELLUNG: 
Fadenenden befestigen.
Die Schlitzkanten nach Innen umschlagen und mit feinen Stichen festnähen.
Die Arbeit mit lauwarmen Wasser anfeuchten, in Form bringen und trocknen lassen.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

18 M x 25 R = 10 cm x 10 cm in glatt 
mit Nd. Nr. 5

Rundstricknadel 60 cm. und 
Strumpfstricknadeln Nr. 5

Länge, ca. 63 (63) cm
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