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#PLAINSTITCHESPONCHO 

plain stitches poncho
S/M  (L/XL)

Warm Hearted Fraya
100% Organic Wool
50 g = 100 m

500 (550) g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2017

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
omg = Omgang
p = Pinne
sm = Sammen
vri = Vridd

FELLINGER: Strikk til 2 m før markeringstråden, strikk 2 r vri sm, 2 r sm
ØKNINGER: Strikk til 1 m før markeringstråd, strikk lenken mellom maskene vri r, 2 r, strikk lenken 
mellom maskene vri r.

Ponchoen strikkes ovenfra og ned i glattstrikk, start på strømpepinne og bytt til rundpinne når det 
er mulig.

Legg opp 116 (124) m løst  på strømpepinne nr. 5, fordel maskene likt med 29 (31) m på hver 
pinne.
Sett en markeringstråd i begynnelsen og igjen etter 58 (62) m, dette er ”sidesømmen”.
1. – 2. omg: r.
3. omg: Strikk nå 1 felling i begge sider, i alt 112 (120) m på omgangen.
4. omg: r
5. omg: Strikk 1 felling i begge sider, i alt 108 (116) m på omgangen.
6. omg: r.
7. omg: Strikk 1 felling i begge sider, i alt 104 (112) m på omgangen.
8. – 14. omg: r.
15. omg: vr (brettekant)
16. – 22. omg: r.
23. omg: Strikk 1 økning i begge sider, i alt 108 (116) m på omgangen.
24. omg: r
25. omg: Strikk 1 økning i begge sider, i alt 112 (120) m på omgangen.
26. omg: r
27. omg: Strikk 1 økning i begge sider, i alt 116 (124)  m på omgangen.
28. – 29. omg: r
30. omg: Strikk nå 1 oppleggsmaske og 1 maske fra pinnen sammen, dette danner halskanten.
31. omg: r
Strikk nå økninger på begge sider av markeringstråden på annenhver pinne til det i alt er strikket 21 
(23) økninger og det er 200 (216) m på omgangen. 
Strikk nå økninger på hver 6. p.
Når arbeidet måler 24 cm deles arbeidet ved markeringstråden. Nå strikkes for- og bakstykke frem 
og tilbake for å danne hull til armen.
Strikk til armhullet måler 18 (20) cm, husk økninger, nå strikkes det igjen rundt.
Strikk i alt 17 økninger på hver 6. p, det er nå 268 (284) m på omgangen og arbeidet måler ca. 65 
cm.
Strikk 5 omg. ribb, 1 r, 1 vr, fell maskene løst av i ribb.

ARM KANT:
Samle 60 (66) m i armhullet på strømpepinne.
Strikk 8 omg r, 1 omg vr (brettekant) 8 omg. rett, fell maskene løst av.

MONTERING:
Fest endene.
Brett armkanten i brettekanten og sy den fast på vrangsiden med små usynlige sting.
Skyll opp arbeidet i lunkent vann, strekk det i fasong og la det tørke.

Strikkefasthet: 18 m x 25 omg = 10 
cm x 10 cm i glattstrikk på pinne 
nr. 5

Rundpinne 60 cm og strømpepinne 
nr. 5

Lengde ca. 63 (63) cm
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