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plain stitches poncho
S/M  (L/XL)

Warm Hearted Fraya
100% Organic Wool
50 g = 100 m

500 (550) g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2017

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

REKOMENDERADE STICKOR

MÅTT
FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
r = Rät
a = Avig
v = Varv
tills = Tillsammans
vriden = Vriden

INTAGNING: Sticka till 2 m innan markeringstråden, sticka 2 r vridna tills, 2 r tills.
UTTAGNING: Sticka till 1 m innan markeringstråden, sticka länken mellan maskorna vriden r, 2 r, 
sticka länken mellan maskorna vriden r.

Ponchon stickas upp ifrån och ner i slätstickning, man börjar på strumpstickor och byter till rund-
sticka när det är möjligt.

Slå upp 116 (124) m löst på strumpstickor nr 5, fördela maskorna jämnt med 29 (31) m på var 
sticka.
Sätt en markeringstråd i början och igen efter 58 (62) m, detta är ”sidsömmarna”.
Varv 1 – 2: r.
Varv 3: Sticka 1 intagning i båda sidor, totalt 112 (120) m på varvet.
Varv 4: r
Varv 5: Sticka 1 intagning i båda sidor, totalt 108 (116) m på varvet.
Varv 6: r.
Varv 7: Sticka 1 intagning i båda sidor, totalt 104 (112) m på varvet.
Varv 8 – 14: r.
Varv 15: a (vikningskant)
Varv 16 - 22: r.
Varv 23: Sticka 1 uttagning i båda sidor, totalt 108 (116) m på varvet.
Varv 24: r
Varv 25: Sticka 1 uttagning i båda sidor, totalt 112 (120) m på varvet.
Varv 26: r
Varv 27: Sticka 1 uttagning i båda sidor, totalt 116 (124)  m på varvet.
Varv 28 – 29: r
Varv 30: Sticka 1 uppläggningsmaska och 1 maska från stickan ihop, detta blir halskanten.
Varv 31: r
Sticka uttagningar på båda sidor om markeringstråden på vartannat varv till det totalt är stickat 21 
(23) uttagningar och det är 200 (216) m på varvet. 
Sticka uttagningar på vart 6:e varv.
När arbetet mäter 24 cm delas arbetet vid markeringstråden. Sticka fram- och bakstycke fram och 
tillbaka för att det ska bli hål för ärmarna.
Sticka till hålet mäter 18 (20) cm, kom ihåg uttagningarna, nu stickar man runt igen.
Sticka totalt 17 uttagningar på vart 6:e v, det är nu 268 (284) m på varvet och arbetet mäter ca. 65 
cm.
Sticka 5 varv resår, 1 r, 1 a, maska av löst i resårstickning.

ARM KANT:
Plocka upp 60 (66) m  i hålet till armarna på strumpstickor.
Sticka 8 varv räta, 1 varv aviga (vikningskant) 8 varv räta, maska av löst.

MONTERING:
Fäst trådarna.
Vik kanten på hålet för ärmarna i vikningskanten och sy fast den med små osynliga stygn.
Skölj upp arbetet i ljummet vatten, forma och låt torka.

Stickfasthet: 18 m x 25 v = 10 cm x 
10 cm i slätstickning på stickor nr 5.

Rundsticka 60 cm och strumpstickor 
nr 5

Längd ca 63 (63) cm
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