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ladylike blouse
S (M) L (XL) XXL 

Mindful Fraya
100% Wool 	  
50 g = 350 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2018

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
vri	 = Vridd

sm	 = Sammen
km	 = Kant maske (ta første m løst av og  
	 strikk siste m på pinnen r)
omg	 = Omgang

HULLMØNSTER: (mønster delelig med 13 m + 2 km)
1. omg: 1 km, strikk rett til siste m, 1 km.
2. omg: 1 km, strikk vrang til siste m, 1 km.
3. omg: 1 km, *4 m r sm, (kast, 1 r) 5 ganger, kast, 4 m vri r sm*, gjenta fra * til * til siste m, 1 km.
4. omg: 1 km, strikk vrang til siste m, 1 km.

FOR- OG BAKSTYKKE:
Legg opp 145 (158) 171 (184) 197 m på pinne nr. 2½. Strikk 7 omg rett (3 riller). Fortsett i hull-
mønster som beskrevet ovenfor. Strikk hullmønster til arbeidet måler 55 (55) 55 (62) 62 cm. Strikk 
3 omg rett og fell av alle masker.

ERME:
Legg opp 54 (54) 54 (67) 67 m på pinne nr. 2½. Strikk 7 omg rett (3 riller). Strikk hullmønster 5 
ganger, dvs. de neste 20 omg. Fortsett i glattstrikk (rett masker på rett siden og vrang masker på 
vrangsiden). 
Str. S & M: Øk samtidig med 1 m i hver side på hver 6. omg til det er i alt 80 (90) m.
Str. L & XL: Øk samtidig med 1 m i hver side på hver 6. omg til det er i alt 70 (79) m. Øk heretter 
med 1 m i hver side på hver 4. omg til det er i alt 100 (113) m. 
Str. XXL: Øk samtidig med 1 m ut i hver side på hver 4. omg til det er i alt 107 m. Øk heretter med 1 
m i hver side på hver 2. omg til det er 127 m. 
Alle str.: Strikk glattstrikk til arbeidet måler 43 (42) 41 (40) 39 cm og fell deretter av alle m.
Strikk et erme til på samme måte.

MONTERING:
Fest alle ender og press lett. Legg for- og bakstykke mot hverandre skulder mot skulder og sy sam-
men i hver side, så halsutskjæringen måler cirka 30 cm i bredden.
Sy i ermer, sy erme- og sidesøm.

I glattstrikk på pinne nr. 2½:  
26 m x 35 omg = 10 cm x 10 cm

Pinne nr. 2½

½ overvidde: 
55  (60)  65  (70)  75 cm
Lengde: 
56  (56)  56  (63)  63 cm
Ermelengde: 
42  (41)  40  (39)  38 cm

200 (200) 250 (250) 300

E1


