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XS (S) M (L) XL

Colourful Fraya
100% Cotton 
50 g = 170 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2019

250 (250) 300 (350) 400 g

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M  = Masche
Re  = Rechts
Li  = Links
Nd  = Nadel(n)

R  = Reihe(n)
zus  = zusammen
verschr zus = Verschränkt zusammen
wdh  = wiederholen

MUSTER:
Maschenanzahl teilbar mit 4.
1. – 6. R: Glatt re, dabei mit 1 R re M (Hin-R) beginnen.
7. R: 1 M re, *1 Umschlag, 2 M li zus*, von * bis * wdh und mit 1 M re enden.
8. R: Li M.
9. R: Re M.
10. R: Li M.
11. R: 2 M re, *1 Umschlag, 2 M li zus*, von * bis * wdh.
12. R: Li M.
13. R: Re M.
14. R: Li M.
15. – 22. R: 7. – 14. R wdh.
23. R: Re M.
24. R: Li M.
25. R: 1 M re, *2 Umschläge, 1 M re*, von * bis * wdh und mit 1 M re enden.
26. R: *1 M locker abheben, dabei die 2 Umschläge fallen lassen und die M lang ziehen, von* noch 3 
Mal wdh = 4 lange M auf re Nadel. Diese M zurück auf li Nadel schieben und danach die 4 M li zus, re 
zus, li zus und re zus stricken = 4 neue Maschen. Die zusammengestrickte M von der li Nadel gleiten 
lassen *. Von * bis * wdh.
1. – 26. R bilden das Muster.

VORDERTEIL:
92 (100) 108 (116) 124 M mit Nd. Nr. 3½ anschlagen.
1. – 7. R: 1 M re und 1 M li im Wechsel stricken.
Mit Nd. Nr. 4 und im Muster fortsetzen, dabei 1. -  26. R insgesamt 3 Mal wdh.
Ins Muster fortsetzen: Erst 1. – 12. R stricken und dann beidseitig 1 M in jeder 2. R 4 Mal zunehmen 
= 100 (108) 116 (124) 132 M.
Danach das Muster fertigstricken = 21. – 26. R. 
Noch 1 Musterrapport stricken.
Dann 1 R re M und 1 R li M stricken.
Gr. M & L: 3. – 12. R im Muster stricken. Den Rapport beim Halsausschnitt fertigstricken.
Gr. XL: 3. – 22. R im Muster stricken. Den Rapport beim Halsausschnitt fertigstricken.
Halsausschnitt – alle Größen: 
Nächste R: 37 (41) 45 (49) 53 M im Muster, 2 M re zus, 22 M re, 2 M verschr zus, 37 (41) 45 (49) 53 
M im Muster.
Nächste R: 36 (40) 44 (48) 52 M im Muster, 2 M li zus, 1 M li, Arb. wenden und jede Seite des Hals-
ausschnitts getrennt weiterstricken.

20 M x 32 R = 10 x 10 cm in glatt re.

Maschenhalter

Stricknadeln Nr. 3½ und 4

½ Oberweite: 
46  (49)  53  (57)  61  cm
Länge: 
55  (55)  57  (57)  59  cm
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Nächste R: Im Muster fortsetzen, dabei für weitere Rundung im Halsausschnitt 1 M in jeder R 
abketten, bis noch 22 (26) 30 (34) 38 M auf der Nadel übrig sind.
Gr. XS-S: Ab hier in glatt re fortsetzen.
Im Halsausschnitt noch 1 M in jeder 2. R 4 Mal abketten = 18 (22) 26 (30) 34 M.
Dann die restl. M abketten.
Die mittleren 20 M auf den Maschenhalter schieben, dabei mit 1 Rück-R beginnen. 1 M im Halsau-
sschnitt abketten und in li M fortsetzen.
Im Muster fortsetzen, dabei für weitere Rundung im Halsausschnitt 1 M in jeder R abketten, bis 
noch 22 (26) 30 (34) 38 M auf der Nadel übrig sind.

RÜCKENTEIL:
Wie das Vorderteil bis zum Halsausschnitt stricken. Dann gerade ins Muster noch 22 R stricken.
Halsausschnitt:
Nächste R: 19 (23) 27 (31) 35 M im Muster, 2 M re zus, 58 M re, 2 M verschr zus, 19 (23) 27 (31) 35 
M im Muster.
Nächste R: 21 (25) 29 (33) 37 M im Muster, Arb. wenden und jede Seite des Halsausschnitts 
getrennt weiterstricken.
Nächste R: 1 M im Halsausschnitt abketten und die restl. M i re stricken.
Nächste R: Li M.
Diese 2 R noch 2 Mal wdh = 18 (22) 26 (30) 34 M. Dann die M locker abketten.
Die mittleren 56 M auf den Maschenhalter schieben und die andere Seite des Halsausschnitts 
getrennt arb.

Die Arbeit mit Vorsichtig dämpfen und die li Schulternaht schließen.

HALSBLENDE:
Bei der re Schulter beginnen und 136 M entlang des Halsausschnitts mit Nd. Nr. 3½ auffassen.
7 R in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) stricken. In 8. R die M abketten, wie sie erscheinen.
Armausschnittblenden: In jeder Armausschnitt ca. 74 (74) 84 (84) 94 M mit Nr. Nr. 3½ auffassen, 7 
R in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) stricken. In 8. R die M abketten, wie sie erscheinen. 

FERTIGSTELLUNG:
Re Schulternaht schließen. Seitennähte schließen. Fadenenden vernähen. Teil spannen, anfeuchten 
und trocknen lassen.


