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XS (S) M (L) XL

Colourful Fraya
100% Cotton 
50 g = 170 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2019

250 (250) 300 (350) 400 g

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

r = Rett
vr = Vrang
p = Pinne
omg = Omgang

m = Maske
sm = Sammen
vri sm = Vridd sammen

MØNSTER:
Maskeantall delelig med 4.
1.-6. omg: Strikk glattstrikk start med en rett pinne (1. omg er rettsiden)
7. omg: 1r, *kast, 2 vr sm*, gjenta fra * til * til siste maske, 1 r.
8. omg: Vrang.
9. omg: Rett.
10. omg: Vrang.
11. omg: 2r, *kast, 2 vr sm*, gjenta fra * til * til siste maske.
12. omg: Vrang.
13. omg: Rett.
14. omg: Vrang.
15.-22. omg: Gjenta 7.-14. omg en gang til.
23. omg: Rett.
24. omg: Vrang.
25. omg: 1 r, *kast to ganger, 1 r*, til siste maske, 1 r.
26. omg: *Ta 1 m løst av og la de 2 kastene falle av, dermed blir masken lang. Gjenta 3 ganger til, så 
det er 4 lange masker på høyre pinne. Sett de 4 lange masker tilbake på venstre pinne. Strikk nå 1 
vr, 1 r, 1 vr, 1 r gjennom alle 4 lange masker, slipp de lange maskene fra venstre pinne*, gjenta fra * 
til *.
Omg 1-26 danner hullmønster.

FORSTYKKE:
Legg opp 92 (100) 108 (116) 124 m på pinne nr. 3½.
1.-7. omg: *1 r, 1 vr*
Bytt til pinne nr 4.
Strikk hullmønster som beskrevet ovenfor omg 1-26.
Gjenta nå omg 1-26 av hullmønster, 2 ganger til, dvs. 2 rapporter. 
Neste: Gjenta 1.-12 omg. Fortsett mønsterrapport og øk deretter med 1 maske i hver side, på an-
nen hver pinne, de neste 8 omg, i alt 100 (108) 116 (124) 132 m
Neste: Fortsett mønsterrapport fra 21.-26. omg som normalt. 
Gjenta mønsterrapport en gang til.
Neste: Rett.
Neste: Vrang.
Str M & L: Strikk 3.-12. omg av mønsterrapport og fortsett rapporten ved halsutskjæringen.
Str. XL: Strikk 3.-22. omg av mønsterrapport og fortsett rapporten ved halsutskjæringen.

I glattstrikk 20 m x 32 omg = 10 cm 
x 10 cm

Maskeholder

Strikkepinne nr. 3½ mm og 4 mm

½ overvidde: 
46  (49)  53  (57)  61  cm
Lengde: 
55  (55)  57  (57)  59  cm

E1



3         3 Selfmade.com

Halsutskjæring alle str:
Neste: 37 (41) 45 (49) 53 m mønsterrapport, 2 r sm, 22 r, 2 r vri sm, 37 (41) 45 (49) 53 m møn-
sterrapport.
Neste: 36 (40) 44 (48) 52 m mønsterrapport, 2 vr sm, 1 vr, snu arbeidet, så hver side av halsutsk-
jæringen strikkes for seg. Sett evt. resterende masker på maskeholder)
Neste: Fortsett mønsterrapport og fell av 1 m ved halsutskjæring i hver omg, til det er 22 (26) 30 
(34) 38 m igjen.
Str XS-S: Det strikkes glattstrikk herfra.
Fortsett nå med å felle 1 m ved halsutskjæring på annenhver omg, til det er 18 (22) 26 (30) 34 m 
igjen.
Fell av alle masker på skulderen.
Sett de midterste 20 m på en maskeholder, og start på vrangsiden av halsutskjæringen.
Fell av 1 m i halsutskjæring og fortsett i vrang.
Fortsett mønsterrapport og fell av 1 m på hver omg, til det er 22 (26) 30 (34) 38 m igjen.

BAKSTYKKE:
Arbeid som til forstykke til halsutskjæring. Fortsett mønster gjentakelse som normalt til 22.omg av 
rapporten. 
Halsutskjæring
Neste omg: 19 (23) 27 (31) 35 r, 2 r sm, 58 r, ta 2 r vri sm, 19 (23) 27 (31) 35 r.
Neste omg: 21 (25) 29 (33) 37 vr, snu arbeidet, så hver side av halsutskjæringen strikkes for seg.
Neste: Fell av 1 m i halsutskjæring og strikk resten av pinnen rett.
Neste: Strikk vrang.
Gjenta de siste 2 omg til det er 18 (22) 26 (30) 34 masker igjen. Fell løst av alle skuldermasker.
Sett de midterste 56 m på en maskeholder, og rund av den andre siden av halsutskjæringen på 
tilsvarende måte.

Press forsiktig og sy venstre skuldersøm sammen.

HALS RIBB:
Start ved høyre skuldersøm og samle opp m langs halsutskjæringen med pinne nr. 3½, til det er ca 
136 m i alt. Strikk nå 7 omg ribb, 1 r, 1 vr, og fell av på 8. omg.
Ermekant på begge ermer:
Samle opp ca. 74 (74) 84 (84) 94 m langs ermekanten med pinne nr. 3. Strikk nå 7 omg ribb, 1 r, 1 
vr, og fell av på 8. omg. 

MONTERING:
Sy høyre skuldersøm, sy sidesøm med små usynlige sting og fest alle ender. Skyll opp arbeidet i 
lunkent vann, la det tørke og press forsiktig i fasong.


