
1         4 Selfmade.com

#COUNTINGEVERYSTITCHPONCHO

counting every stitch poncho



2         4 Selfmade.com

#COUNTINGEVERYSTITCHPONCHO

counting every stitch poncho

ONE SIZE

Mindful Fraya
100% Wool 	
50 g = 350 m

65 x 65 cm

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2021

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

NADELN

MAß

ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

M 	 = Masche
R 	 = Reihe(n)
Nd 	 = Nadel(n)
Re 	 = Rechts

Li 	 = Links
Rd 	 = Runde(n)
Fb	 = Farbe

GRÖSSE: Der Poncho wird in 2 Rechtecken von je ca. 45 cm x 80 cm gestrickt

Um die Festigkeit zu kontrollieren und das Schattenstricken zu lernen, empfehlen wir Ihnen eine 
Probe zu stricken.

MASCHENPROBE: 40 M mit Fb 1 (dunkle Farbe) anschlagen. 1. R = Rück-R und wird mit Fb 1 ge-
strickt. Danach 2 R mit Fb 2 stricken. Mit 2 R in Fb 1 und 2 R in Fb 2 im Wechsel fortfahren. 
Alle gerade R (= Rück-R) in re stricken.
Dunkel:	 1. R: 1 M re, 38 M li, 1 M re
	 3. R: 19 M re, 2 M li, 19 M re
Dunkel:	 5. R: 1 M re, 38 M li, 1 M re
	 7. R: 19 M re, 2 M li, 19 M re
Dunkel:	 9. R: 1 M re, 18 M li, 2 M re, 18 M li, 1 M re
	 11. R: 17 M re, 6 M li, 17 M re
Dunkel:	 13. R: 1 M re, 16 M li, 6 M re, 16 M li, 1 M re
	 15. R: 15 M re, 10 M li, 15 M re
Dunkel:	 17. R: 1 M re, 14 M li, 10 M re, 14 M li, 1 M re
	 19. R: 13 M re, 14 M li, 13 M re
Dunkel: 	 21. R: 1 M re, 12 M li, 14 M re, 12 M li, 1 M re
	 23. R: 11 M re, 18 M li, 11 M re
Dunkel:	 25. R: 1 M re, 10 M li, 18 M re, 10 M li, 1 M re
	 27. R: 9 M re, 22 M li, 9 M re
Dunkel:	 29. R: 1 M re, 8 M li, 22 M re, 8 M li, 1 M re
	 31. R: 7 M re, 26 M li, 7 M re
Dunkel:	 33. R: 1 M re, 6 M li, 26 M re, 6 M li, 1 M re
	 35. R: 5 M re, 30 M li, 5 M re
Dunkel:	 37. R: 1 M re, 4 M li, 30 M re, 4 M li, 1 M re
	 39. R: 3 M re, 34 M li, 3 M re
Dunkel:	 41. R: 1 M re, 2 M li, 34 M re, 2 M li, 1 M re
	 43. R: 5 M re, 30 M li, 5 M re
Dunkel:	 45. R: 1 M re, 4 M li, 30 M re, 4 M li, 1 M re
	 47. R: 7 M re, 26 M li, 7 M re
Dunkel:	 49. R: 1 M re, 6 M li, 26 M re, 6 M li, 1 M re
Alle M abketten. Die Probe waschen und die Maschenprobe messen.

27 M x 42 R = 10 x 10 cm in 
Schattenstrick und mit Nd. Nr. 3 
gestrickt

Rundstricknadeln Nr. 3, 60 und 80 
cm

Fb. 1: 150 g
Fb. 2: 150 g
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PONCHO: 
In Hin- und Rück-R mit Rundstricknadeln stricken. Erste und letzte M in allen R in re stricken, diese 
sind in der Strickanleitung mit eingerechnet.

RECHTECK:
122 M mit Fb 1 (dunkle Farbe) anschlagen. 1. R = Rück-R mit Fb 1 stricken. Danach 2 R mit Fb 2 
stricken. Mit 2 R in Fb 1 und 2 R in Fb 2 im Wechsel fortfahren. 
Alle gerade R (= Rück-R) in re stricken.
Dunkel:	 1. R: 1 M re, 39 M li, 42 M re, 39 M li, 1 M re
	 3. R: 19 M re, 2 M li, 19 M re, 42 M li, 19 M re, 2 M li, 19 M re
Dunkel:	 5. R: 1 M re, 39 M li, 42 M re, 39 M li, 1 M re
	 7. R: 19 M re, 2 M li, 19 M re, 42 M li, 19 M re, 2 M li, 19 M re
Dunkel:	 9. R: 1 M re, 18 M li, 2 M re, 19 M li, 42 M re, 19 M li, 2 M re, 18 M li, 1 M re
	 11. R: 17 M re, 6 M li, 17 M re, 42 M li, 17 M re, 6 M li, 17 M re
Dunkel:	 13. R: 1 M re, 16 M li, 6 M re, 17 M li, 42 M re, 17 M li, 6 M re, 16 M li, 1 M re
	 15. R: 15 M re, 10 M li, 15 M re, 42 M li, 15 M re, 10 M li, 15 M re
Dunkel:	 17. R: 1 M re, 14 M li, 10 M re, 15 M li, 42 M re, 15 M li, 10 M re, 14 M li, 1 M re
	 19. R: 13 M re, 14 M li, 13 M re, 42 M li, 13 M re, 14 M li, 13 M re
Dunkel:	 21. R: 1 M re, 12 M li, 14 M re, 13 M li, 42 M re, 13 M li, 14 M re, 12 M li, 1 M re
	 23. R: 11 M re, 18 M li, 11 M re, 42 M li, 11 M re, 18 M li, 11 M re
Dunkel:	 25. R: 1 M re, 10 M li, 18 M re, 11 M li, 42 M re, 11 M li, 18 M re, 10 M li, 1 M re
	 27. R: 9 M re, 22 M li, 9 M re, 42 M li, 9 M re, 22 M li, 9 M re
Dunkel:	 29. R: 1 M re, 8 M li, 22 M re, 9 M li, 42 M re, 9 M li, 22 M re, 8 M li, 1 M re
	 31. R: 7 M re, 26 M li, 7 M re, 42 M li, 7 M re, 26 M li, 7 M re
Dunkel:	 33. R: 1 M re, 6 M li, 26 M re, 7 M li, 42 M re, 7 M li, 26 M re, 6 M li, 1 M re
	 35. R: 5 M re, 30 M li, 5 M re, 42 M li, 5 M re, 30 M li, 5 M re
Dunkel:	 37. R: 1 M re, 4 M li, 30 M re, 5 M li, 42 M re, 5 M li, 30 M re, 4 M li, 1 M re
	 39. R: 3 M re, 34 M li, 3 M re, 42 M li, 3 M re, 34 M li, 3 M re
Dunkel:	 41. R: 1 M re, 2 M li, 34 M re, 3 M li, 42 M re, 3 M li, 34 M re, 2 M li, 1 M re
	 43. R: 5 M re, 30 M li, 5 M re, 42 M li, 5 M re, 30 M li, 5 M re
Dunkel:	 45. R: 1 M re, 4 M li, 30 M re, 5 M li, 42 M re, 5 M li, 30 M re, 4 M li, 1 M re
	 47. R: 7 M re, 26 M li, 7 M re, 42 M li, 7 M re, 26 M li, 7 M re
Dunkel:	 49. R: 1 M re, 6 M li, 26 M re, 7 M li, 42 M re, 7  M li, 26 M re, 6 M li, 1 M re
	 51. R: 9 M re, 22 M li, 9 M re, 42 M li, 9 M re, 22 M li, 9 M re
Dunkel:	 53. R: 1 M re, 8 M li, 22 M re, 9 M li, 42 M re, 9 M li, 22 M re, 8 M li, 1 M re
	 55. R: 11 M re, 18 M li, 11 M re, 42 M li, 11 M re, 18 M li, 11 M re
Dunkel:	 57. R: 1 M re, 10 M li, 18 M re, 11 M li, 42 M re, 11 M li, 18 M re, 10 M li, 1 M re
	 59. R: 13 M re, 14 M li, 13 M re, 42 M li, 13 M re, 14 M li, 13 M re
Dunkel:	 61. R: 1 M re, 12 M li, 14 M re, 13 M li, 42 M re, 13 M li, 14 M re, 12 M li, 1 M re
	 63. R: 15 M re, 10 M li, 15 M re, 42 M li, 15 M re, 10 M li, 15 M re
Dunkel:	 65. R: 1 M re, 14 M li, 10 M re, 15 M li, 42 M re, 15 M li, 10 M re, 14 M li, 1 M re
	 67. R: 17 M re, 6 M li, 17 M re, 42 M li, 17 M re, 6 M li, 17 M re
Dunkel:	 69. R: 1 M re, 16 M li, 6 M re, 17 M li, 42 M re, 17 M li, 6 M re, 16 M li, 1 M re
	 71. R: 19 M re, 2 M li, 19 M re, 42 M li, 19 M re, 2 M li, 19 M re
Dunkel:	 73. R: 1 M re, 18 M li, 2 M re, 19 M li, 42 M re, 19 M li, 2 M re, 18 M li, 1 M re
Dann die 6. – 73. R noch 4 Mal wiederholen.
Nach insgesamt 5 Höhenrapporten die 70. – 73. R noch 1 Mal stricken.
Gesamthöhe ist nun ca. 80 cm. Mit Fb 1 enden und die M in folg. Rück-R in re abketten. 
2. Rechteck genau so stricken.

FERTIGSTELLUNG: 
Fadenenden vernähen.
Die 2 Rechtecke rechts auf rechts im Matratzenstich zusammennähen, siehe Abb. 1.

ROLL-RAND IM HALSAUSSCHNITT:
Eine passende M-Anzahl im Halsausschnitt auffassen = 1 M pro 2 R. 1 Rd in li und 5 Rd in re stric-
ken. Dann die M locker abketten.
Fadenenden vernähen.

ROLL-RAND AM AUSSEN-RAND:
Ein passende M-Anzahl entlang des Außenrandes des Ponchos auffassen = 1 M pro 2 R. 1 Rd in li 
und 5 Rd in re stricken. Dann die M locker abketten.
Fadenenden vernähen.

Den Poncho anfeuchten und Spannen.



4         4 Selfmade.com

 

4 5 c m .

4 5 c m .

3 5 c m .3 5 c m .

Fig./Abb. 1

35 cm

45 cm

35 cm

45 cm


