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counting every stitch poncho

ONE SIZE

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m

65 x 65 cm

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2021

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

VEILEDENDE PINNE

MÅL

FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

p = Pinne
r = Rett
vr = Vrang

omg = Omgang
frg = farge

Str. Ponchoen strikkes i 2 stykker som hver måler ca. 45 cm x 80 cm

STRIKKEPRØVE:
For å måle strikkefasthet og prøve teknikken, anbefales det å strikke en prøve.
Legg opp 40 m med frg. 1, den mørkeste farge. Første pinne er vrangsiden og strikkes med frg. 1, 
deretter byttes det til frg. 2 og det strikkes nå vekselvis 2 pinner med frg. 1 og frg. 2.
Annenhver pinne (partall) strikkes rett.
mørk  1. p: 1 r, 38 vr, 1 r
 3. p: 19 r, 2 vr, 19 r
mørk  5. p: 1 r, 38 vr, 1 r
 7. p: 19 r, 2 vr, 19 r
mørk  9. p: 1 r, 18 vr, 2 r, 18 vr, 1 r
 11. p: 17 r, 6 vr, 17 r
mørk  13. p: 1 r, 16 vr, 6 r, 16 vr, 1 r
 15. p: 15 r, 10 vr, 15 r
mørk  17. p: 1 r, 14 vr, 10 r, 14 vr, 1 r
 19. p: 13 r, 14 vr, 13 r
mørk  21. p: 1 r, 12 vr, 14 r, 12 vr, 1 r
 23. p: 11 r, 18 vr, 11 r
mørk  25. p: 1 r, 10 vr, 18 r, 10 vr, 1 r
 27. p: 9 r, 22 vr, 9 r
mørk  29. p: 1 r, 8 vr, 22 r, 8 vr, 1 r
 31. p: 7 r, 26 vr, 7 r
mørk  33. p: 1 r, 6 vr, 26 r, 6 vr, 1 r
 35. p: 5 r, 30 vr, 5 r
mørk  37. p: 1 r, 4 vr, 30 r, 4 vr, 1 r
 39. p: 3 r, 34 vr, 3 r
mørk  41. p: 1 r, 2 vr, 34 r, 2 vr, 1 r
 43. p: 5 r, 30 vr, 5 r
mørk  45. p: 1 r, 4 vr, 30 r, 4 vr, 1 r
 47. p: 7 r, 26 vr, 7 r
mørk  49. p: 1 r, 6 vr, 26 r, 6 vr, 1 r
Fell maskene rett av, vask strikkeprøven og mål strikkefastheten.

27 m x 42 p i skyggestrikk på pinne 
nr. 3 = 10 cm x 10 cm

Rundpinne 60 og 80 cm nr. 3

Frg. 1: 150 g
Frg. 2: 150 g

E1
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PONCHO:
Det strikkes frem og tilbake på rundpinne. Første og siste m strikkes r på alle pinner og er beskrevet 
i oppskriften.
Legg opp 122 m med frg. 1, den mørkeste fargen. Første pinne er vrangsiden og strikkes med frg. 1, 
deretter byttes det til frg. 2 og det strikkes nå vekselvis 2 pinner med frg. 1 og frg. 2.
Annenhver pinne (partall) strikkes rett
mørk  1. p: 1 r, 39 vr, 42 r, 39 vr, 1 r
 3. p: 19 r, 2 vr, 19 r, 42 vr, 19 r, 2 vr, 19 r
mørk  5. p: 1 r, 39 vr, 42 r, 39 vr, 1 r
 7. p: 19 r, 2 vr, 19 r, 42 vr, 19 r, 2 vr, 19 r
mørk  9. p: 1 r, 18 vr, 2 r, 19 vr, 42 r, 19 vr, 2 r, 18 vr, 1 r
 11. p: 17 r, 6 vr, 17 r, 42 vr, 17 r, 6 vr, 17 r
mørk 13. p: 1 r, 16 vr, 6 r, 17 vr, 42 r, 17 vr, 6 r, 16 vr, 1 r
  15. p: 15 r, 10 vr, 15 r, 42 vr, 15 r, 10 vr, 15 r
mørk 17. p: 1 r, 14 vr, 10 r, 15 vr, 42 r, 15 vr, 10 r, 14 vr, 1 r
  19. p: 13 r, 14 vr, 13 r, 42 vr, 13 r, 14 vr, 13 r
mørk 21. p: 1 r, 12 vr, 14 r, 13 vr, 42 r, 13 vr, 14 r, 12 vr, 1 r
  23. p: 11 r, 18 vr, 11 r, 42 vr, 11 r, 18 vr, 11 r
mørk 25. p: 1 r, 10 vr, 18 r, 11 vr, 42 r, 11 vr, 18 r, 10 vr, 1 r
  27. p: 9 r, 22 vr, 9 r, 42 vr, 9 r, 22 vr, 9 r
mørk 29. p: 1 r, 8 vr, 22 r, 9 vr, 42 r, 9 vr, 22 r, 8 vr, 1 r
  31. p: 7 r, 26 vr, 7 r, 42 vr, 7 r, 26 vr, 7 r
mørk 33. p: 1 r, 6 vr, 26 r, 7 vr, 42 r, 7 vr, 26 r, 6 vr, 1 r
  35. p: 5 r, 30 vr, 5 r, 42 vr, 5 r, 30 vr, 5 r
mørk 37. p: 1 r, 4 vr, 30 r, 5 vr, 42 r, 5 vr, 30 r, 4 vr, 1 r
  39. p: 3 r, 34 vr, 3 r, 42 vr, 3 r, 34 vr, 3 r
mørk 41. p: 1 r, 2 vr, 34 r, 3 vr, 42 r, 3 vr, 34 r, 2 vr, 1 r
 43. p: 5 r, 30 vr, 5 r, 42 vr, 5 r, 30 vr, 5 r
mørk 45. p: 1 r, 4 vr, 30 r, 5 vr, 42 r, 5 vr, 30 r, 4 vr, 1 r
  47. p: 7 r, 26 vr, 7 r, 42 vr, 7 r, 26 vr, 7 r
mørk 49. p: 1 r, 6 vr, 26 r, 7 vr, 42 r, 7 vr, 26 r, 6 vr, 1 r
  51. p: 9 r, 22 vr, 9 r, 42 vr, 9 r, 22 vr, 9 r
mørk 53. p: 1 r, 8 vr, 22 r, 9 vr, 42 r, 9 vr, 22 r, 8 vr, 1 r
 55. p: 11 r, 18 vr, 11 r, 42 vr, 11 r, 18 vr, 11 r
mørk 57. p: 1 r, 10 vr, 18 r, 11 vr, 42 r, 11 vr, 18 r, 10 vr, 1 r
  59. p: 13 r, 14 vr, 13 r, 42 vr, 13 r 14 vr, 13 r
mørk 61. p: 1 r, 12 vr, 14 r, 13 vr, 42 r, 13 vr, 14 r, 12 vr, 1 r
  63. p: 15 r, 10 vr, 15 r, 42 vr, 15 r, 10 vr, 15 r
mørk 65. p: 1 r, 14 vr, 10 r, 15 vr, 42 r, 15 vr, 10 r, 14 vr, 1 r
  67. p: 17 r, 6 vr, 17 r, 42 vr, 17 r, 6 vr, 17 r
mørk 69. p: 1 r, 16 vr, 6 r, 17 vr, 42 r, 17 vr, 6 r, 16 vr, 1 r
  71. p: 19 r, 2 vr, 19 r, 42 vr, 19 r, 2 vr, 19 r
mørk 73. p: 1 r 18 vr, 2 r, 19 vr, 42 r, 19 vr, 2 r, 18 vr, 1 r
Gjenta fra 6. og til og med 73. p i alt 4 ganger.
Når det er strikket i alt 5 rapporter, gjentas 70. - 73. pinne.
Arbeidet måler nå ca. 80 cm. Avslutt med frg. 1 og fell av i rett fra vrangsiden.
Strikk et stykke til på samme måte.

MONTERING:
Fest endene.
Sy de 2 delene sammen fra rettsiden med madrassting. Se fig. 1.

RULLEKANT I HALSUTSKJÆRING:
Strikk masker opp i halsutskjæringen, 1 m pr. 2 pinne. Strikk 1 omg vrang, deretter 5 omg rett, fell 
løst av.
Fest endene.

RULLEKANT NEDERST:
Strikk masker opp nederst på ponchoen, 1 m pr.  2 pinne. Strikk 1 omg vrang, deretter 5 omg rett, 
fell løst av.
Fest endene.

Vask den ferdige ponchoen og la den tørke flatt på et klede.
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