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counting every stitch poncho

ONE SIZE

Mindful Fraya
100% Wool  
50 g = 350 m

65 x 65 cm

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2021

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

STICKOR

MÅTT

FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

v = Varv
r = Rät
a = Avig

Stl: Ponchon stickas i 2 bitar som var mäter ca 45 cm x 80 cm.

STICKPROV:
För att mäta stickfastheten och prova tekniken rekommenderar vi att man stickar en prov.
Lägg upp 40 m med färg 1, den mörkaste färgen. Första varvet är avigsidan och stickas med färg 1, 
byt därefter till färg 2 och man stickar nu växelvis, 2 varv med färg 1 och 2 varv med färg 2.
Alla jämna varv stickas rät.
mörk  Varv 1: 1 r, 38 a, 1 r
 Varv 3: 19 r, 2 a, 19 r
mörk Varv 5: 1 r, 38 a, 1 r
 Varv 7: 19 r, 2 a, 19 r
mörk Varv 9: 1 r, 18 a, 2 r, 18 a, 1 r
 Varv 11: 17 r, 6 a, 17 r
mörk Varv 13: 1 r, 16 a, 6 r, 16 a, 1 r
 Varv 15: 15 r, 10 a, 15 r
mörk Varv 17: 1 r, 14 a, 10 r, 14 a, 1 r
 Varv 19: 13 r, 14 a, 13 r
mörk Varv 21: 1 r, 12 a, 14 r, 12 a, 1 r
 Varv 23: 11 r, 18 a, 11 r
mörk Varv 25: 1 r, 10 a, 18 r, 10 a, 1 r
 Varv 27: 9 r, 22 a, 9 r
mörk Varv 29: 1 r, 8 a, 22 r, 8 a, 1 r
 Varv 31: 7 r, 26 a, 7 r
mörk Varv 33: 1 r, 6 a, 26 r, 6 a, 1 r
 Varv 35: 5 r, 30 a, 5 r
mörk Varv 37: 1 r, 4 a, 30 r, 4 a, 1 r
 Varv 39: 3 r, 34 a, 3 r
mörk Varv 41: 1 r, 2 a, 34 r, 2 a, 1 r
 Varv 43: 5 r, 30 a, 5 r
mörk Varv 45: 1 r, 4 a, 30 r, 4 a, 1 r
 Varv 47: 7 r, 26 a, 7 r
mörk Varv 49: 1 r, 6 a, 26 r, 6 a, 1 r
Maska av i räta, tvätta stickprovet och mät stickfastheten.

27 m x 42 v i skuggstickning på 
stickor nr 3 = 10 cm x 10 cm

Rundsticka 60 och 80 cm nr 3

Färg 1: 150 g
Färg 2: 150 g

E1
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PONCHO:
Man stickar fram och tillbaka på rundstickan. Första och sista m stickas r på alla varv och är med i 
beskrivningen.
Lägg upp 122 m med färg 1, den mörkaste färgen. Första varvet är avigsidan och stickas med färg 
1, 
byt därefter till färg 2 och man stickar nu växelvis, 2 varv med färg 1 och 2 varv med färg 2.
Alla jämna varv stickas rät.
mörk  Varv 1: 1 r, 39 a, 42 r, 39 a, 1 r
 Varv 3: 19 r, 2 a, 19 r, 42 a, 19 r, 2 a, 19 r
mörk  Varv 5: 1 r, 39 a, 42 r, 39 a, 1 r
 Varv 7: 19 r, 2 a, 19 r, 42 a, 19 r, 2 a, 19 r
mörk  Varv 9: 1 r, 18 a, 2 r, 19 a, 42 r, 19 a, 2 r, 18 a, 1 r
 Varv 11: 17 r, 6 a, 17 r, 42 a, 17 r, 6 a, 17 r
mörk Varv 13: 1 r, 16 a, 6 r, 17 a, 42 r, 17 a, 6 r, 16 a, 1 r
  Varv 15: 15 r, 10 a, 15 r, 42 a, 15 r, 10 a, 15 r
mörk Varv 17: 1 r, 14 a, 10 r, 15 a, 42 r, 15 a, 10 r, 14 a, 1 r
  Varv 19: 13 r, 14 a, 13 r, 42 a, 13 r, 14 a, 13 r
mörk Varv 21: 1 r, 12 a, 14 r, 13 a, 42 r, 13 a, 14 r, 12 a, 1 r
  Varv 23: 11 r, 18 a, 11 r, 42 a, 11 r, 18 a, 11 r
mörk Varv 25: 1 r, 10 a, 18 r, 11 a, 42 r, 11 a, 18 r, 10 a, 1 r
  Varv 27: 9 r, 22 a, 9 r, 42 a, 9 r, 22 a, 9 r
mörk Varv 29: 1 r, 8 a, 22 r, 9 a, 42 r, 9 a, 22 r, 8 a, 1 r
  Varv 31: 7 r, 26 a, 7 r, 42 a, 7 r, 26 a, 7 r
mörk Varv 33: 1 r, 6 a, 26 r, 7 a, 42 r, 7 a, 26 r, 6 a, 1 r
  Varv 35: 5 r, 30 a, 5 r, 42 a, 5 r, 30 a, 5 r
mörk Varv 37: 1 r, 4 a, 30 r, 5 a, 42 r, 5 a, 30 r, 4 a, 1 r
  Varv 39: 3 r, 34 a, 3 r, 42 a, 3 r, 34 a, 3 r
mörk Varv 41: 1 r, 2 a, 34 r, 3 a, 42 r, 3 a, 34 r, 2 a, 1 r
  Varv 43: 5 r, 30 a, 5 r, 42 a, 5 r, 30 a, 5 r
mörk Varv 45: 1 r, 4 a, 30 r, 5 a, 42 r, 5 a, 30 r, 4 a, 1 r
  Varv 47: 7 r, 26 a, 7 r, 42 a, 7 r, 26 a, 7 r
mörk Varv 49: 1 r, 6 a, 26 r, 7 a, 42 r, 7 a, 26 r, 6 a, 1 r
  Varv 51: 9 r, 22 a, 9 r, 42 a, 9 r, 22 a, 9 r
mörk Varv 53: 1 r, 8 a, 22 r, 9 a, 42 r, 9 a, 22 r, 8 a, 1 r
  Varv 55: 11 r, 18 a, 11 r, 42 a, 11 r, 18 a, 11 r
mörk Varv 57: 1 r, 10 a, 18 r, 11 a, 42 r, 11 a, 18 r, 10 a, 1 r
  Varv 59: 13 r, 14 a, 13 r, 42 a, 13 r, 14 a, 13 r
mörk Varv 61: 1 r, 12 a, 14 r, 13 a, 42 r, 13 a, 14 r, 12 a, 1 r
  Varv 63: 15 r, 10 a, 15 r, 42 a, 15 r, 10 a, 15 r
mörk Varv 65: 1 r, 14 a, 10 r, 15 a, 42 r, 15 a, 10 r, 14 a, 1 r
  Varv 67: 17 r, 6 a, 17 r, 42 a, 17 r, 6 a, 17 r
mörk Varv 69: 1 r, 16 a, 6 r, 17 a, 42 r, 17 a, 6 r, 16 a, 1 r
  Varv 71: 19 r, 2 a, 19 r, 42 a, 19 r, 2 a, 19 r
mörk Varv 73: 1 r, 18 a, 2 r, 19 a, 42 r, 19 a, 2 r, 18 a, 1 r
Upprepa från varv 6 till och med varv 73 totalt 4 gånger.
När det är stickat totalt 5 rapporter, upprepas varv 70-73.
Arbetet mäter nu ca 80 cm. Avsluta med färg 1 och maska av i räta från avigsidan.
Sticka ett stycke till på samma sätt.

MONTERING:
Fäst ändarna.
Sy ihop de 2 delarna från rätsidan med madrass stygn. Se fig. 1.

RULLKANT I HALSRINGNINGEN
Sticka upp maskor i halsringningen, 1 m per 2 varv. Sticka 1 varv avig, därefter 5 varv rät, maska av 
löst.
Fäst ändarna.

RULLKANT NERTILL:
Sticka upp maskor i nederkanten på ponchon, 1 m per 2 varv. Sticka 1 varv avig, därefter 5 varv rät, 
maska av löst.
Fäst ändarna.

Tvätta den färdiga ponchon och låt den torka liggande platt på en handduk.
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