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#DINNEROUTSWEATER

dinner out sweater
XS (S) M

Merry Fraya
100% Merino Wool 	 
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2022

600 (700) 800 g

ABKÜRZUNGEN:
M	 = Masche
re 	 = rechts
li	 = links
verschr	= verschränkt
Zun	 = Zunahme: 1 M re verschr aus dem  
	 Querfaden herausstr.
Zus	 = Zusammen

Rd	 = Runde
R	 = Reihe
Arb	 = Arbeit
Abn	 = Abnahme: 2 M li verschr zus str

ABKÜRZUNGEN FÜR ZÖPFE:

Zopf, 17 M: 4 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 4 M re str und danach die 4 M der 
Hilfsnadel re und 1 M re stricken. 4 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten 4 M re str und 
danach die 4 M der Hilfsnadel re stricken.
Zopf, 15 M: 3 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 4 M re str und danach die 3 M der 
Hilfsnadel re und 1 M re stricken. 4 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten 3 M re str und 
danach die 4 M der Hilfsnadel re stricken.
Zopf, 13 M: 3 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 3 M re str und danach die 3 M der 
Hilfsnadel re und 1 M re stricken. 3 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten 3 M re str und 
danach die 3 M der Hilfsnadel re stricken.
Zopf, 11 M: 3 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 2 M re str und danach die 3 M der 
Hilfsnadel re und 1 M re stricken. 2 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten 3 M re str und 
danach die 2 M der Hilfsnadel re stricken.
Zopf, 9 M: 2 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 2 M re str und danach die 2 M der 
Hilfsnadel re und 1 M re stricken. 2 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten 2 M re str und 
danach die 2 M der Hilfsnadel re stricken.
Zopf, 7 M: 1 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 2 M re str und danach die M der 
Hilfsnadel re und 1 M re stricken. 2 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten M re str und 
danach die 2 M der Hilfsnadel re stricken.
Zopf nach li, 8 M: 4 M auf 1 Hilfsnadel vor die Arb legen, die nächsten 4 M re str und danach die 4 M 
der Hilfsnadel re stricken.
Zopf nach re, 8 M: 4 M auf 1 Hilfsnadel hinter die Arb legen, die nächsten 4 M re str und danach die 
4 M der Hilfsnadel re stricken.

Der Pulli wird in Runden gestrickt.

RÜCKEN- UND VORDERTEIL:
202 (210) 222 M mit Rundstricknadel Nr. 4 anschlagen und 7 Rd in Rippen (1 M re und 1 M li im 
Wechsel) stricken. Eine Markierung am Rundenbeginn und nach 101 (105) 111 M anbringen = 
Vorder- und Rückenteil.
Dann mit Rundstricknadel Nr. 5 weiterarbeiten.
Beachten: In den Seitenteilen gibt es mehr li M zwischen den Zöpfen als im Vorder- und Rückenteil. 
Die M wie folgt aufteilen.
1. Rd: Vorderteil: 2 (2) 3 M li, 17 M re, *3 (4) 5 M li, 17 M re*, von * bis * insgesamt 4 Mal wdh, 2 (2) 
3 M li. Die M in gleicher Reihenfolge am Rückenteil str.
2. – 4. Rd: M stricken wie sie erscheinen.
5. Rd: Die li M li und einen Zopf 17 M stricken
6. – 12 Rd: Vorderteil: 2 (2) 3 M li, 17 M re, *3 (4) 5 M li, 17 M re*, von * bis * 2 Mal wdh, 3 (4) 5 M li, 
17 M re, 2 (2) 3 M li. Die M in gleicher Reihenfolge am Rückenteil stricken.
5. – 12. Rd wdh bis zu einer Gesamthöhe von 35 cm.
Nächste Rd: 1 M abketten, dann das Muster bis zur letzten M am Vorderteil stricken, 2 M abketten, 
das Muster bis zur letzten M am Rückenteil stricken = 198 (206) 218 M. Die Arb stilllegen.

ÄRMEL: 
47 (53) 57 M mit Stricknadeln Nr. 4½ anschlagen und 7 R in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) 
stricken. Mit Nd. Nr. 5 fortfahren.
1. R: 12 (14) 15 M re, 3 (4) 5 M li, 17 M re, 3 (4) 5 M li, 12 (14) 15 M re.
2. R: M stricken wie sie erscheinen.
1. und 2. R noch 1 Mal wdh.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

18 M x 26 R in glatt re mit Nr. Nr. 5 = 
10 x 10 cm

Machenmarkierer, Hilfsnadel

Rundstricknadel Nr. 4½ og 5, 60 cm, 
Stricknadeln Nr. 4½ og 5

Oberweite ½: 
44  (47)  50 cm

E2
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5. R: 4 (6) 7 M re, Zopf nach li 8 M, 3 (4) 5 M re, Zopf 17 M, 3 (4) 5 M li, Zopf nach re 8 M, 4 (6) 7 M re.
6. R: 12 (14) 15 M li, 3 (4) 5 M re, 17 M li, 3 (4) 5 M re, 12 (14) 15 M li.
7. R: 12 (14) 15 M re, 3 (4) 5 M li, 17 M re, 3 (4) 5 M li, 12 (14) 15 M re.
8. R: 12 (14) 15 M li, 3 (4) 5 M re, 17 M li, 3 (4) 5 M re, 12 (14) 15 M li.
1. – 8. R bilden 1 Höhenrapport. 1. – 8. R noch 2 Mal wdh = insgesamt 3 Höhenrapporte. Den Höhen-
rapport weiterhin wdh, dabei beidseitig je 1 M in jedem Höhenrapport zun, bis insgesamt 69 (73) 77 
M vorhanden sind. Die neuen M nach und nach ins Muster einfügen. Wenn sich 3 Zöpfe in der Breite 
ergeben haben, beidseitig die übrigen M li str. In letzte R sind die M wie folgt verteilt: 6 (7) 8 M li, 17 
M re, 3 (4) 5 M li, 17 M re, 3 (4) 5 M li, 17 M re, 6 (7) 8 M li. Dann beidseitig 2 M abketten = in 7. und 8. 
R des Musterrapports = 65 (69) 73 M.
Die M stilllegen und 2. Ärmel ebenso str.

PASSE: 
Alle Teile zusammen mit Rundstricknadel Nr. 5 stricken. Der Rundenbeginn liegt in li Seite des 
Vorderteils = 328 (344) 364 M.
1. und 2. Rd: Wie die M erscheinen.
3. Rd: M str wie sie erscheinen, dabei 1 M (= 2 M li zus str) zwischen alle Teilen (= Raglanschrägen) 
abnehmen = 324 (340) 360 M.
4. Rd: M str wie sie erscheinen, dabei 1 (1) 2 M (= 2 (2) 3 M li zus str) in den Raglanschrägen abneh-
men = 320 (336) 352 M. 
5. Rd: Die li M li str und die re M wie Zopf 17 M str.
6. Rd: 0 (1) 2 M zwischen den Zöpfen abnehmen und die übrigen M str wie sie erscheinen. Es gibt 
nun 3 li M zwischen jeden Zopf = 320 M.
7. Rd: M str wie sie erscheinen.
8. Rd: Die li M li str und gleichzeitig in jedem Zopf wie folgt str: (6 M re, 2 M re verschr zus, 1 M re, 2 
M re zus, 6 M re) = 15 M pro Zopf = insgesamt 288 M.
9. – 12. Rd: M str wie sie erscheinen.
13. Rd: 1 M li zwischen jedem Zopf abn und die Zöpfe wie Zopf 15 M stricken = 2 M li zwischen jedem 
Zopf = 272 M.
14. – 20. Rd: M str wie sie erscheinen.
21. Rd: Die li M li str und die Zöpfe wie Zopf 15 M str.
22. – 23. Rd: M str wie sie erscheinen.
24. Rd: Li M li str und gleichzeitig 2 M in jedem Zopf abn (= 5 M re, 2 M re verschr zus, 1 M re, 2 M re 
zus, 5 M re). Jeden Zopf nun wie Zopf 13 M str = 240 M.
25. – 28. Rd: M str wie sie erscheinen.
29. Rd: Li M li str und die Zöpfe wie Zopf 13 M str.
30. – 32. Rd: M str wie sie erscheinen.
33. Rd: 1 M li zwischen den Zöpfen abn und die übrigen M str wie sie erscheinen = 1 M li zwischen 
jedem Zopf = 224 M.
34. – 36. Rd: M str wie sie erscheinen.
37. Rd: Die li M li str und die Zöpfe wie Zopf 13 M str.
38. – 40. Rd: M str wie sie erscheinen.
41. Rd: Li M li str und gleichzeitig 2 M in jedem Zopf abn (= 4 M re, 2 M re verschr zus, 1 M re, 2 M re 
zus, 4 M re). Jeden Zopf wie Zopf 11 M str = 192 M.
42. – 44. Rd: M str wie sie erscheinen.
45. Rd: Li M li stricken und die Zöpfe wie Zopf 11 M str.
46. – 47. Rd: M str wie sie erscheinen.
48. Rd: Li M li str und gleichzeitig 2 M in jedem Zopf abn (= 3 M re, 2 M re verschr zus, 1 M re, 2 M re 
zus, 3 M re). Jeden Zopf wie Zopf 9 M str = 160 M.
49. – 52. Rd: M str wie sie erscheinen.
53. Rd: Li M li str und die Zöpfe wie Zopf 9 M str.
54. – 55. Rd: M str wie sie erscheinen.
56. Rd: Li M li stricken und gleichzeitig 2 M in jedem Zopf abn (= 2 M re, 2 M re verschr zus, 1 M re,  
2 M re zus, 2 M re). Jeden Zopf wie Zopf 7 M str = 128 M.
57. – 58. Rd: M str wie sie erscheinen.
59. Rd: Li M li str und die Zöpfe wie Zopf 7 M str.
60. – 63. Rd: M str wie sie erscheinen. 
64. Rd: Li M li str und die  Zöpfe wie Zopf 7 M str.
60. – 64. Rd noch 2 Mal wdh.
Nächsten 2 Rd: M str wie sie erscheinen.
Mit Rundstricknadel Nr. 4½ weiterarbeiten: 1 Rd in re str, dabei 1 M in jedem Zopf abnehmen  
= 112 M.
9 Rd in re stricken und danach alle M lose abketten.

FERTIGSTELLUNG:
Alle Fäden vernähen und die Arbeit leicht dämpfen. Ärmelnähte schließen.
Die Halsblende zur Hälfte falten und nach innen umschlagen. Die Halsblende entlang dem  
Halsausschnitt mit feinen Stichen annähen.


