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#DINNEROUTSWEATER

dinner out sweater
XS (S) M

Merry Fraya
100% Merino Wool   
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2022

600 (700) 800 g

m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
dr = Drejet
udt = Udtagning, strik lænken mellem  
 maskerne dr r
sm = Sammen

FORKORTELSER:
omg = Omgang
rk = Række
arb = Arbejde
indt = indtagning: strik 2 m vr sammen

KABEL FORKORTELSER: (KABEL ER DET SAMME SOM EN SNONING)

Kabel 17 m: Sæt 4 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 4 m ret og derefter de 4 m på 
hjælpepinden ret, 1 r, sæt 4 m på hjælpepind foran arb, strik de sidste 4 m ret og derefter de 4 m på 
hjælpepind ret.
Kabel 15 m: Sæt 3 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 4 m ret og derefter de 3 m på 
hjælpepinden ret, 1 r, sæt 4 m på hjælpepind foran arb, strik de sidste 3 m ret og derefter de 4 m på 
hjælpepind ret.
Kabel 13 m: Sæt 3 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 3 m ret og derefter de 3 m på 
hjælpepinden ret, 1 r, sæt 3 m på hjælpepind foran arb, strik de sidste 3 m ret og derefter de 3 m på 
hjælpepind ret.
Kabel 11 m: Sæt 3 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 2 m ret og derefter de 3 m på 
hjælpepinden ret, 1 r, sæt 2 m på hjælpepind foran arb, strik de sidste 3 m ret og derefter de 2 m på 
hjælpepind ret.
Kabel 9 m: Sæt 2 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 2 m ret og derefter de 2 m på hjæl-
pepinden ret, 1 r, sæt 2 m på hjælpepind foran arb, strik de sidste 2 m ret og derefter de 2 m på 
hjælpepind ret.
Kabel 7 m: Sæt 1 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 2 m ret og derefter den ene m på 
hjælpepinden ret, 1 r, sæt 2 m på hjælpepind foran arb, strik den sidste m ret og derefter de 2 m på 
hjælpepind ret.
Kabel venstre 8 m: Sæt 4 m på hjælpepind foran arb, strik de næste 4 m ret og derefter de 4 m på 
hjælpepinden ret.
Kabel højre 8 m: Sæt 4 m på hjælpepind bagved arb, strik de næste 4 m ret og derefter de 4 m på 
hjælpepinden ret.

Trøjen strikkes på rundpind nedefra og op.

FOR- OG BAGSTYKKE:
Slå 202 (210) 222 masker op på rundpinde nr 4½. Strik 7 omg rib, 1 r, 1 vr, og sæt en maske markør 
i starten af arbejdet og efter 101 (105) 111 m, der markerer forstykket af trøjen og bagstykket af 
trøjen. 
Skift til rundpinde nr 5. 
Bemærk: Der er flere vrang masker mellem kablerne i siden end mellem kablerne på for- og 
bagstykke. Fordel nu maskerne således:
1. omg: 2 (2) 3 vr, 17 r, *3 (4) 5 vr, 17 r* gentag fra * til * i alt 4 gange, 2 (2) 3 vr = forstykke, fordel 
maskerne til bagstykke på samme måde.  
2. - 4. omg: Strik som maskerne viser.
5. omg: Strik vrang maskerne vrang og strik kabel 17 m over retmaskerne.
6. - 12. omg: 2 (2) 3 vr, 17 r, *3 (4) 5 vr, 17 r* to gange, 3 (4) 5 vr, 17 r, 2 (2) 3 vr.
5.-12. omg danner for- og bagstykke. Fortsæt således, til arbejdet måler 35 cm, afsluttende med 6. 
pind af mønster.
Næste omg: Luk 1 m af og strik mønster til sidste maske af forstykket, luk 2 m af og strik mønster 
til sidste maske af bagstykket, luk 1 m af. Lad arbejdet hvile. 198 (206) 218 m

ÆRME:
Slå 47 (53) 57 m op på jumperpinde nr 4½. Strik 7 rk rib, 1 r, 1 vr. Skift til pinde nr 5.
1. rk: 12 (14) 15 r, 3 (4) 5 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 12 (14) 15 r. 
2. rk: Strik som maskerne viser.
Gentag 1. og 2. rk en gang mere.
5. rk: 4 (6) 7 r, kabel venstre 8 m, 3 (4) 5 vr, kabel 17 m, 3 (4) 5 vr, kabel højre 8 m, 4 (6) 7 r.

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
i glatstrik på pinde nr 5:  
18 m x 26 rk = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Maskemarkør, hjælpepind

VEJLEDENDE PINDE
Rundpinde 60 cm nr. 4½ og 5, 
jumperpinde nr. 4½ og 5

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
Overvidde ½: 
44  (47)  50 cm 
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6. rk: 12 (14) 15 vr, 3 (4) 5 r, 17 vr, 3 (4) 5 r, 12 (14) 15 vr.
7. rk: 12 (14) 15 r, 3 (4) 5 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 12 (14) 15 r. 
8. rk: 12 (14) 15 vr, 3 (4) 5 r, 17 vr, 3 (4) 5 r, 12 (14) 15 vr.
1. -8. rk. danner kabel rapport. Gentag dem 2 gange mere, så der er i alt 3 rapporter. Fortsæt med 
at gentage kabel rapport og tag samtidig 1 m ud i begge sider en gang per rapport, til der er 69 
(73) 77 m. I takt med at der tages ud, strikkes de nye masker med i kabel rapport. Når der er i alt 3 
kabler strikkes de resterende nye m vrang. Der vil til sidst være: 6 (7)  8 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 17 r, 3 (4) 
5 vr, 17 r, 6 (7) 8 vr. Luk herefter 2 m af i begyndelsen af hver side på de næste 2 rk, som er 7.-8. rk. 
af kabel rapporten. 65 (69) 73 m.
Lad arbejdet hvile, strik et ærme mere på samme måde.

BÆRESTYKKE:
Sæt alle masker på rundpind nr. 5. Sæt en maske markør, så omgangen altid startes i venstre side 
af forstykket. 328 (344) 364 m          
1. - 2. omg: Strik som maskerne viser.
3. omg: Strik som maskerne viser, og tag samtidig 1 m ind mellem for- bagstykke og ærmer. Ind-
tagningerne foretages ved at strikke vrang masker sammen i ærmegab. 324 (340) 360 m
4 omg: Strik som maskerne viser, og tag samtidig 1 (1) 2 m ind mellem for- bagstykke og ærmer. 
Indtagningerne foretages ved at strikke 2 (2) 3 vrang masker sammen i ærmegab. 320 (336) 352 m
5. omg: Strik vrang masker vrang og ret masker som kabel 17 m.
6. omg: Tag 0 (1) 2 vr m ind mellem hver kabel, strik som maskerne viser. Der er nu 3 vr m mellem 
hver kabel. 320 (320) 320 m 
7. omg: Strik som maskerne viser.
8. omg: Fortsæt med at strikke vr m vr, tag samtidig ind i hver kabel således: (6 r, 2 dr r sm, 1 r, 2 r 
sm, 6 r.)
Hver snoning fylder nu 15 m. 288 (288) 288 m
9. -12. omg: Strik som maskerne viser.
13. omg: Tag 1 vr m ind mellem hver kabel, og strik samtidig kabel som kabel 15 m. Der er nu 2 vr m 
mellem hver kabel. 272 (272) 272 m
14. - 20. omg: Strik som maskerne viser.
21. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 15 m.
22. - 23 omg: Strik som maskerne viser.
24. omg: Fortsæt med at strikke vr m vr, tag samtidig ind i hver kabel således: (5 r, 2 dr r sm, 1 r, 2 r 
sm, 5 r.)
Hver snoning fylder nu 13 m. 240 (240) 240 m
25. - 28. omg: Strik som maskerne viser. 
29. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 13 m.
30. - 32. omg: Strik som maskerne viser.
33. omg: Tag 1 vr m ind mellem hver kabel og strik ellers alle vr m vr og alle r m ret. Der er nu 1 vr m 
mellem hver kabel. 224 (224) 224 m
34. - 36. omg: Strik som maskerne viser.
37. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 13 m.
38. - 40. omg: Strik som maskerne viser.
41. omg: Strik vr m vr, tag samtidig ind i hver kabel således: (4 r, 2 dr r sm, 1 r, 2 r sm, 4 r.)
Hver snoning fylder nu 11 m. 192 (192) 192 m
42. - 44. omg: Strik som maskerne viser.
45. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 11 m.
46. - 47. omg: Strik som maskerne viser.
48. omg: Strik vr m vr og tag samtidig ind i hver kabel således: (3 r, 2 dr r sm, 1 r, 2 r sm, 3 r.) Hver 
snoning fylder nu 9 m. 160 (160) 160 m
49. - 52. omg: Strik som maskerne viser.
53. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 9 m.
54. - 55 omg: Strik som maskerne viser.
56. omg: Strik vr m vr og tag samtidig ind i hver kabel således: (2 r, 2 dr r sm, 1 r, 2 r sm, 2 r.) Hver 
snoning fylder nu 7 m. 128 (128) 128 m
57. - 58. omg: Strik som maskerne viser.
59. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 7 m.
60. - 63. omg: Strik som maskerne viser.
64. omg: Strik vr m vr og kabel som kabel 7 m.
Gentag 60. - 64. omg. 2 gange mere. 
Næste 2 omg: Strik som maskerne viser.
Skift til rundpinde nr. 4½. Strik 1 omgang ret samtidig med at der tages 1 m ind i hvert kabel. 112 
m
Strik 9 omg ret og luk derpå alle masker løst af. 

MONTERING:
Pres let og hæft alle ender. Sy ærmesømmen. 
Fold halsudskæringen hvor den skifter fra kabel til glatstrik og sy den fast på bagsiden med elas-
tiske sting.


