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dinner out sweater
XS (S) M

Merry Fraya
100% Merino Wool   
50 g = 100 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2022

600 (700) 800 g

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
vri = Vridd
økn = Økning, strikk lenken mellom  
 maskene vri r
sm = Sammen

omg = Omgang
arb = Arbeid
felling = felling: strikk 2 m vr sammen

FLETTE FORKORTELSER:

Flette 17 m: Sett 4 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 4 m rett og deretter de 4 m på hjel-
pepinnen rett, 1 r, sett 4 m på hjelpepinne foran arb, strikk de siste 4 m rett og deretter de 4 m på 
hjelpepinne rett.
Flette 15 m: Sett 3 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 4 m rett og deretter de 3 m på hjel-
pepinnen rett, 1 r, sett 4 m på hjelpepinne foran arb, strikk de siste 3 m rett og deretter de 4 m på 
hjelpepinne rett.
Flette 13 m: Sett 3 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 3 m rett og deretter de 3 m på hjel-
pepinnen rett, 1 r, sett 3 m på hjelpepinne foran arb, strikk de siste 3 m rett og deretter de 3 m på 
hjelpepinne rett.
Flette 11 m: Sett 3 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 2 m rett og deretter de 3 m på hjel-
pepinnen rett, 1 r, sett 2 m på hjelpepinne foran arb, strikk de siste 3 m rett og deretter de 2 m på 
hjelpepinne rett.
Flette 9 m: Sett 2 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 2 m rett og deretter de 2 m på hjel-
pepinnen rett, 1 r, sett 2 m på hjelpepinne foran arb, strikk de siste 2 m rett og deretter de 2 m på 
hjelpepinne rett.
Flette 7 m: Sett 1 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 2 m rett og deretter den ene m på 
hjelpepinnen rett, 1 r, sett 2 m på hjelpepinne foran arb, strikk den siste m rett og deretter de 2 m 
på hjelpepinne rett.
Flette venstre 8 m: Sett 4 m på hjelpepinne foran arb, strikk de neste 4 m rett og deretter de 4 m 
på hjelpepinnen rett.
Flette høyre 8 m: Sett 4 m på hjelpepinne bak arb, strikk de neste 4 m rett og deretter de 4 m på 
hjelpepinnen rett.

Genser strikkes på rundpinne nedenfra og opp.

FOR- OG BAKSTYKKE:
Legg opp 202 (210) 222 masker på rundpinne nr 4½. Strikk 7 omg ribb, 1 r, 1 vr, og sett en 
maskemarkør i starten av arbeidet og etter 101 (105) 111 m, det markerer forstykket av genser og 
bakstykket av genser. 
Skift til rundpinne nr 5. 
Bemerk: Det er flere vrang masker mellom flettene i siden enn mellom flettene på for- og 
bakstykke. Fordel nå maskene slik:
1. omg: 2 (2) 3 vr, 17 r, *3 (4) 5 vr, 17 r* gjenta fra * til * i alt 4 ganger, 2 (2) 3 vr = forstykke, fordel 
maskene til bakstykke på samme måte.  
2. - 4. omg: Strikk som maskene viser.
5. omg: Strikk vrangmaskene vrang og strikk flette 17 m over rettmaskene. 
6. - 12. omg: 2 (2) 3 vr, 17 r, *3 (4) 5 vr, 17 r* to ganger, 3 (4) 5 vr, 17 r, 2 (2) 3 vr.
5.-12. omg danner for- og bakstykke. Fortsett slik, til arbeidet måler 35 cm, avslutt med 6. pinne av 
mønster.
Neste omg: Fell av 1 m og strikk mønster til siste maske av forstykket, fell av 2 m og strikk mønster 
til siste maske av bakstykket, fell av 1 m. La arbeidet hvile. 198 (206) 218 m

ERME:
Legg opp 47 (53) 57 m på jumperpinne nr 4½. Strikk 7 omg ribb, 1 r, 1 vr. Skift til pinne nr 5.
1. omg: 12 (14) 15 r, 3 (4) 5 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 12 (14) 15 r. 
2. omg: Strikk som maskene viser.
Gjenta 1. og 2. omg en gang til.
5. omg: 4 (6) 7 r, flette venstre 8 m, 3 (4) 5 vr, flette 17 m, 3 (4) 5 vr, flette høyre 8 m, 4 (6) 7 r.

I glattstrikk på pinne nr 5:  
18 m x 26 omg = 10 cm x 10 cm

Maskemarkør, hjelpepinne

Rundpinne 60 cm nr. 4½ og 5, 
jumperpinne nr. 4½ og 5

Overvidde ½: 
44  (47)  50 cm
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6. omg: 12 (14) 15 vr, 3 (4) 5 r, 17 vr, 3 (4) 5 r, 12 (14) 15 vr.
7. omg: 12 (14) 15 r, 3 (4) 5 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 12 (14) 15 r. 
8. omg: 12 (14) 15 vr, 3 (4) 5 r, 17 vr, 3 (4) 5 r, 12 (14) 15 vr.
1. -8. omg. danner fletterapport. Gjenta dem 2 ganger til, så det er i alt 3 rapporter. Fortsett med 
å gjenta fletterapport og øk samtidig 1 m i begge sider en gang per rapport, til det er 69 (73) 
77 m. I takt med at det økes, strikkes de nye masker med i fletterapport. Når det er i alt 3 fletter 
strikkes de resterende nye m vrang. Det vil til slutt være: 6 (7) 8 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 17 r, 3 (4) 5 vr, 
17 r, 6 (7) 8 vr. Fell heretter av 2 m av i begynnelsen av hver side på de neste 2 omg, som er 7.-8. 
omg. av fletterapporten. 65 (69) 73 m.
La arbeidet hvile, strikk et erme til på samme måte.

BÆRESTYKKE:
Sett alle masker på rundpinne nr. 5. Sett en maskemarkør, så omgangen alltid startes i venstre 
side av forstykket. 328 (344) 364 m          
1. - 2. omg: Strikk som maskene viser.
3. omg: Strikk som maskene viser, og fell samtidig 1 m av mellom for- bakstykke og ermer. 
Fellingene gjøres ved å strikke vrangmasker sammen i ermegap. 324 (340) 360 m
4 omg: Strikk som maskene viser, og fell samtidig 1 (1) 2 m av mellom for- bakstykke og ermer. 
Fellingene gjøres ved å strikke 2 (2) 3 vrangmasker sammen i ermegap. 320 (336) 352 m
5. omg: Strikk vrangmasker vrang og rett masker som flette 17 m.
6. omg: Fell 0 (1) 2 vr m av mellom hver flette og strikk som maskene viser. Det er nå 3 vr m 
mellom hver flette. 
320 (320) 320 m 
7. omg: Strikk som maskene viser.
8. omg: Fortsett med å strikke vr m vr, fell samtidig av i hver flette slik: (6 r, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, 
6 r.)
Hver flette fyller nå 15 m. 288 (288) 288 m
9. -12. omg: Strikk som maskene viser.
13. omg:  Fell 1 vr m av mellom hver flette, og strikk samtidig flette som flette 15 m. Det er nå 2 
vr m mellom hver flette. 272 (272) 272 m
14. - 20. omg: Strikk som maskene viser.
21. omg: Strikk vr m vr og flette som flette 15 m.
22. - 23 omg: Strikk som maskene viser.
24. omg: Fortsett med å strikke vr m vr, fell samtidig av i hver flette slik: (5 r, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, 
5 r.)
Hver flette fyller nå 13 m. 240 (240) 240 m
25. - 28. omg: Strikk som maskene viser. 
29. omg: Strikk vr m vr og flette som flette 13 m.
30. - 32. omg: Strikk som maskene viser.
33. omg: Fell 1 vr m av mellom hver flette og strikk ellers alle vr m vr og alle r m rett. Det er nå 1 
vr m mellom hver flette. 224 (224) 224 m
34. - 36. omg: Strikk som maskene viser.
37. omg: Strikk vr m vr og flette som flette 13 m.
38. - 40. omg: Strikk som maskene viser.
41. omg: Strikk vr m vr, fell samtidig av i hver flette slik: (4 r, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, 4 r.)
Hver flette fyller nå 11 m. 192 (192) 192 m
42. - 44. omg: Strikk som maskene viser.
45. omg.: Strikk vr m vr og flette som flette 11 m.
46. - 47. omg: Strikk som maskene viser.
48. omg: Strikk vr m vr og fell samtidig av i hver flette slik: (3 r, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, 3 r.) Hver 
flette fyller nå 9 m. 160 (160) 160 m
49. - 52. omg: Strikk som maskene viser.
53. omg: Strikk vr m vr og flette som flette 9 m.
54. - 55 omg: Strikk som maskene viser.
56. omg.: Strikk vr m vr og fell samtidig av i hver flette slik: (2 r, 2 vri r sm, 1 r, 2 r sm, 2 r.) Hver 
flette fyller nå 7 m. 128 (128) 128 m
57. - 58. omg: Strikk som maskene viser.
59. omg: Strikk vr m vr og flette som flette 7 m.
60. - 63. omg: Strikk som maskene viser.
64. omg: Strikk vr m vr og flette som flette 7 m.
Gjenta 60. - 64. omg. 2 ganger til. 
Neste 2 omg: Strikk som maskene viser.
Skift til rundpinne nr. 4½. Strikk 1 omgang rett samtidig som det felles 1 m av i hver flette. 112 m
Strikk 9 omg rett og fell deretter alle masker løst av. 

MONTERING:
Press lett og fest alle ender. Sy ermesømmen. 
Brett halsutskjæringen hvor den skifter fra flette til glattstrikk og sy den fast på baksiden med 
elastiske sting.


