
1         3 Selfmade.com

#EMBRACESWEATERWOMEN 

embrace sweater - women

 2

DET BLIVER ALTSÅ NÆSTEN IKKE MERE ENKELT: SKØN GLATSTRIK MED SMÅ HULLER I RAGLAN-UDTAGNINGERNE 
OG EN VANDRET AFLUKNING SOM FINISH. DEN STRIKKES OPPEFRA OG NED PÅ RUNDPINDE, HVILKET BETYDER, 
AT DER IKKE SKAL LAVES MONTERING. ET VIRKELIG LÆKKERT STRIKKEPROJEKT FOR DIG, DER ER LETØVET – 
ENJOY!
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#EMBRACESWEATERWOMEN 

embrace sweater - women
XS (S) M (L) XL

Happy Fraya
44% baby alpaca + 32% fine merino 
+ 22% polyamid + 2% viscose
50 g = 110 m

300 (300) 350 (350) 400 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM
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m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
p = Pind/e
dr = Drejet
mm = Maskemarkør

FORKORTELSER:
sm = Sammen
omg = Omgang
udt = Strik lænken mellem maskerne  
     drejet ret, strik masken ret på  
     følgende omg.

TIP: Skift eventuelt garn i siden af trøjen, så hæftningerne ses mindre tydeligt.

OPSKRIFT
Slå 76 (80) 80 (84) 84 m op på rundpind 60 cm nr. 4 med en tråd Happy FRAYA (eller en tråd Cosy 
FRAYA og 2 tråde Friendly FRAYA). 
Sæt en mm i starten af omg, der markerer skellet mellem bagstykke og højre ærme, en mm efter 4 
m, en mm efter 34 (36) 36 (38) 38 m, en mm efter 4 m, og strik ret til starten af omg. Strik 8 omg 
ret. 
Begynd nu raglan udtagninger i ærmer og for- og bagstykke således:
1 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 1 r, mm (højre ærme), 1 r, *1 udt, 2 r* gentag fra * til * til sidste m før mm, 1 
udt, 1 r, mm (forstykke), 1 r, 1 udt, 2 r, 1 udt, 1 r, mm (venstre ærme), 1 r, *1 udt, 2 r* gentag fra * 
til * til sidste m før mm, 1 udt, 1 r, mm (bagstykke).
Der er nu 6 m i ærmer og 51 (54) 54 (57) 57 m i for-og bagstykke. 
Skift til pinde nr. 8, og strik en omg ret. 
Strik raglanudtagninger på hver anden omg. Udtagninger strikkes således:
2 r, slå om, strik ret til 2 m før mm, slå om, 2 r , mm (ærme), 2 r, slå om, strik ret til 2 m før mm, slå 
om, 2 r, mm (forstykke). Gentag på venstre ærme og bagstykke. 
Strik en omg ret og strik alle omslag ret så der dannes et hul. 
Fortsæt med raglan udtagninger som beskrevet til der er 32 (36) 38 (40) 40 m i ærmer og 77 (84) 
86 (91) 91 m i for- og bagstykke. 
Herefter deles arbejdet, så ærmer strikkes færdig for sig og kroppen strikkes færdig. 
Sæt de 32 (36) 38 (40) 40 m ærme masker på en hjælpetråd eller maskeholder, slå 4 (4) 4 (4) 6 m 
op og sæt en mm i midten af disse, strik til mm, sæt ærmemasker på en hjælpetråd eller maske-
holder, slå 4 (4) 4 (4) 6 m op og sæt en mm i midten af disse. 
Strik ret og tag 1 m ind på hver side af mm på hver 8. omg. Indtagninger strikkes henholdsvis 2 m 
før og 2 m efter mm.
Når der er 69 (76) 78 (83) 83 m tilbage til for- og bagstykke fortsættes i glatstrik til arbejdet måler 
52 (53) 53 (54) 54 cm fra halskant.
Skift til rundpind 60 cm nr. 4 og strik en omg ret. Lav nu en aflukning med vandrette masker 
således:
*Strik anden m på pinden drejet ret, strik den fra bagsiden bagved første m. Masken bliver på ven-
stre pind. Strik første m ret, lad begge masker glide af venstre pind. Sæt sidst strikkede m tilbage 
på venstre pind* og gentag fra * til *. Når der er strikket 2 omgange med vandrette masker lukkes 
maskerne af med almindelig aflukning, pas på aflukningen ikke bliver for stram. Fortsæt til sidste m 
og træk tråden gennem masken og hæft så kanten får en pæn finish.

ÆRME
Sæt ærmets masker på rundpind 40 cm nr. 8. Strik 4 (4) 4 (4) 6 m op i ærmegab og sæt en mm i 
midten af disse. Der er nu 36 (40) 42 (44) 46 m i alt. 
Strik ret og tag 1 m ind på hver side af mm på hver 9. (9.) 8. (6.) 6. omg. Indtagninger strikkes hen-
holdsvis 2 m før og 2 m efter mm, således: 
mm, 2 r, 2 r dr sm, strik ret til 4 m før mm, 2 r sm, 2 r. 
Når der er 24 (26) 26 (26) 28 m tilbage strikkes videre uden indtagninger til arbejdet måler 43 (43) 
42 (41) 40 cm fra under ærmet. 
Skift til pind nr. 4 og strik en omgang ret. Lav nu en aflukning med vandrette masker således:
*Strik anden m på pinden drejet ret, strik den fra bagsiden bagved første m. Masken bliver på ven-
stre pind. Strik første m ret, lad begge masker glide af venstre pind. Sæt sidst strikkede m tilbage 
på venstre pind* og gentag fra * til *. 
Når der er strikket 2 omgange med vandrette masker lukkes maskerne af med almindelig aflukning, 
pas på aflukningen ikke bliver for stram. Fortsæt til sidste m og træk tråden gennem masken.
Hæft alle tråde og pres let efter anvisning på banderolen. 

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I glatstrik på pinde nr. 8: 
13 m x 17 omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Maskeholdere eller tråd til masker i 
ærmer

GARNALTERNATIV
Cosy Fraya 1 tråd
65% uld + 25% baby alpakka + 
10% microfiber
50 g = 240 m
150 (150) 200 (200) 200 g

Friendly Fraya 2 tråde
70% super kid mohair + 30% silk
25 g = 210 m
150 (150) 200 (200) 200 g

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 60 cm nr. 4 
rundpind 80 cm nr. 8 
strømpepinde nr. 8 (brug eventuelt 
Magic Loop metoden i stedet for 
strømpepinde)

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ overvidde:
ca. 63 (67) 71 (75) 79 cm
½ talje:
ca. 45 (50) 52 (57) 60 cm 
Længde:
ca. 53 (54) 54 (55) 55 cm 
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