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DET KAN NESTEN IKKE BLI ENKLERE: SKJØNN GLATTSTRIKK MED SMÅ HULL I RAGLAN-ØKNINGENE OG EN VAN-
NRETT FELLING SOM FINISH. DEN STRIKKES OVENFRA OG NED PÅ RUNDPINNE, SOM BETYR AT DET IKKE KREV-
ER MONTERING. ET VIRKELIG LEKKERT STRIKKEPROSJEKT FOR DEG SOM ER LETTØVET – ENJOY!
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embrace sweater - women
XS (S) M (L) XL

Happy Fraya
44% baby alpaca + 32% fine merino 
+ 22% polyamid + 2% viscose
50 g = 110 m

300 (300) 350 (350) 400 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM
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STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

GARNALTERNATIV

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
p	 = Pinne/r
vri	 = Vridd
mm	 = Maskemarkør

sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
økn	 = Strikk lenken mellom maskene 
	     vridd rett, strikk masken rett på 
	     følgende omg.

TIPS: Bytt eventuelt garn i siden av genseren, så skjøtene bli mindre synlig.

OPPSKRIFT
Legg opp 76 (80) 80 (84) 84 m på rundpinne 60 cm nr. 4 med en tråd Happy FRAYA (eller en tråd 
Cosy FRAYA og 2 tråder Friendly FRAYA). 
Sett en mm i starten av omg, som markerer skillet mellom bakstykke og høyre erme, en mm etter 
4 m, en mm etter 34 (36) 36 (38) 38 m, en mm etter 4 m, og strikk rett til starten av omg. Strikk 8 
omg rett. 
Begynn nå økninger i ermer og for- og bakstykke slik:
1 r, 1 økn, 2 r, 1 økn, 1 r, mm (høyre erme), 1 r, *1 økn, 2 r* gjenta fra * til * til siste m før mm, 1 økn, 
1 r, mm (forstykke), 1 r, 1 økn, 2 r, 1 økn, 1 r, mm (venstre erme), 1 r, *1 økn, 2 r* gjenta fra * til * til 
siste m før mm, 1 økn, 1 r, mm (bakstykke).
Det er nå 6 m i ermer og 51 (54) 54 (57) 57 m i for-og bakstykke. 
Bytt til pinne nr. 8, og strikk en omg rett. 
Strikk raglanøkninger på annenhver omg. Økninger strikkes slik:
2 r, kast, strikk rett til 2 m før mm, kast, 2 r, mm (erme), 2 r, kast, strikk rett til 2 m før mm, kast, 2 r, 
mm (forstykke). Gjenta på venstre erme og bakstykke. 
Strikk en omg rett og strikk alle kastene rett så det dannes et hull. 
Fortsett med raglanøkninger som beskrevet til det er 32 (36) 38 (40) 40 m i ermer og 77 (84) 86 
(91) 91 m i for- og bakstykke. 
Heretter deles arbeidet, så ermer strikkes ferdig for seg og kroppen strikkes ferdig. 
Sett de 32 (36) 38 (40) 40 m ermemasker på en hjelpetråd eller maskeholder, legg opp 4 (4) 4 (4) 
6 m og sett en mm i midten av disse, strikk til mm, sett ermemasker på en hjelpetråd eller maske-
holder, legg opp 4 (4) 4 (4) 6 m og sett en mm i midten av disse. 
Strikk rett og fell av 1 m på hver side av mm på hver 8. omg. Fellinger strikkes henholdsvis 2 m før 
og 2 m etter mm.
Når det er 69 (76) 78 (83) 83 m igjen til for- og bakstykke, fortsettes det i glattstrikk til arbeidet 
måler 52 (53) 53 (54) 54 cm fra halskant.
Bytt til rundpinne 60 cm nr. 4 og strikk en omg rett. Lag nå en felling med vannrette masker slik:
*Strikk andre m på pinnen vridd rett, strikk den fra baksiden bak første m. Masken blir på venstre 
pinne. Strikk første m rett, la begge masker gli av venstre pinne. Sett de sist strikkede m tilbake 
på venstre pinne* og gjenta fra * til *. Når det er strikket 2 omganger med vannrette masker felles 
maskene av med vanlig felling, pass på at fellingen ikke blir for stram. Fortsett til siste m og trekk 
tråden gjennom masken og fest så kanten får en pen finish.

ERME
Sett ermets masker på rundpinne 40 cm nr. 8. Plukk opp 4 (4) 4 (4) 6 m i ermegap og sett en mm i 
midten av disse. Det er nå 36 (40) 42 (44) 46 m i alt. 
Strikk rett og fell av 1 m på hver side av mm på hver 9. (9.) 8. (6.) 6. omg. Fellinger strikkes hen-
holdsvis 2 m før og 2 m etter mm, slik: 
mm, 2 r, 2 r vri sm, strikk rett til 4 m før mm, 2 r sm, 2 r. 
Når det er 24 (26) 26 (26) 28 m igjen strikkes det videre uten fellinger til arbeidet måler 43 (43) 42 
(41) 40 cm fra under ermet. 
Bytt til pinne nr. 4 og strikk en omgang rett. Lag nå en felling med vannrette masker slik:
*Strikk andre m på pinnen vridd rett, strikk den fra baksiden bak første m. Masken blir på venstre 
pinne. Strikk første m rett, la begge masker gli av venstre pinne. Sett de sist strikkede m tilbake på 
venstre pinne* og gjenta fra * til *. 
Når det er strikket 2 omganger med vannrette masker felles maskene av med vanlig felling, pass på 
at fellingen ikke blir for stram. Fortsett til siste m og trekk tråden gjennom masken. 
Fest alle tråder og press lett etter anvisning på banderolen. 

I glattstrikk på pinne nr. 8:  
13 m x 17 omg = 10 cm x 10 cm

Maskeholdere eller tråd til masker i 
ermer

Cosy Fraya 1 tråd
65% uld + 25% baby alpakka + 
10% microfiber
50 g = 240 m
150 (150) 200 (200) 200 g

Friendly Fraya 2 tråde
70% super kid mohair + 30% silk
25 g = 210 m
150 (150) 200 (200) 200 g

Rundpinne 60 cm nr. 4 
Rundpinne 80 cm nr. 8 
Strømpepinne nr. 8 (bruk eventuelt 
Magic Loop metoden istedenfor 
strømpepinne)

½ overvidde:
ca. 63 (67) 71 (75) 79 cm
½ midje:
ca. 45 (50) 52 (57) 60 cm	
Lengde:
ca. 53 (54) 54 (55) 55 cm	
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