
1         4 Selfmade.com

#WILDFLOWERSWEATERWOMEN

wild flower sweater - women

DU BLIVER GLAD I LÅGET AF DENNE SWEATER! DEN KAN NEMLIG STRIKKES OPPEFRA OG NED, OG DET  
ENKLE HULMØNSTER GIVER EN FANTASTISK EFFEKT FRA SIG. NOGLE GANGE SER TING SVÆRERE UD, END DE ER 
I VIRKELIGHEDEN, SÅ KAST DIG ENDELIG UD I DETTE PROJEKT, HVIS DU ER ØVET STRIKKER. 
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wild flower sweater - women

XS (S) M (L) XL (XXL)

Happy Fraya
44% baby alpaca + 32% fine merino 
+ 22% polyamid + 2% viscose
50 g = 110 m

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2025

m = Maske
r = Ret
vr = Vrang
p = Pind/e
dr = Drejet
mm = Maskemarkør
sm = Sammen
omg = Omgang

FORKORTELSER:
udt = Strik lænken mellem maskerne  
     drejet ret eller vrang afhængigt af, 
     hvor den skal passe ind i hulmøn
     steret. Strik den nye maske ret eller 
     vrang på næste omgang, afhængigt 
     af hvor den skal passe ind i 
     hulmønsteret.

HULMØNSTER 
Maskeantal deleligt med 14 + 9. Teksten nedefor beskriver 14 m, dvs. den almindelige gentagelse af 
hulmønsteret.
1. omg: 2 vr, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, slå om, 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
2. omg: 2 vr, 5 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
3. omg: 2 vr, 1 r, slå om, 3 r dr sm, slå om, 1 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
4. omg: 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.
5. omg: 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, slå om.
6. omg: 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, 5 r.
7. omg: 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r, slå om, 3 r dr sm, slå om, 1 r.
8. omg: 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r.

OPSKRIFT
Slå 104 (104) 104 (104) 104 (104) m op på rundpind 60 cm nr 5 med Happy Fraya (eller 2 tråde 
Cosy Fraya). Sæt en maskemarkør i starten af omgangen, som markerer overgangen mellem bag-
stykke og højre ærme. Denne markør må gerne have en anden farve end de andre, så du altid kan 
genkende den. 
Strik rib samtidig med at du fordeler yderligere 3 maskemarkører således:
(1 r, mm (ærme i alt 1 m), *2 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r* gentag fra * til * 6 gange mere, 2 vr, mm 
(forstykke i alt 51 m), gentag fra start til slut en gang mere til venstre ærme og bagstykket.
Fortsæt i rib som maskerne viser til arbejdet måler 3 cm.
Strik vendestrik og udtagninger i ærmer således:
Mm, 1 udt som strikkes r, 1 r, 1 udt som strikkes r, mm, 7 m rib, vend
1 m løs af med tråden bag arbejdet, strik rib som maskerne viser til 7 m efter mm mellem venstre 
ærme og forstykke, vend
1 m løs af med tråden foran arbejdet, strik rib som maskerne viser og tag ud i venstre ærme når 
du når første mm således: mm, 1 udt som strikkes r, 1 r, 1 udt som strikkes r, strik rib til mm ved 
starten af omgangen. 
Fortsæt således:
Mm, 1 udt som strikkes r, 3 r, 1 udt som strikkes r, 14 m rib, vend
1 m løs af med tråden bag arbejdet, strik rib som maskerne viser til 14 m efter mm mellem venstre 
ærme og forstykke, vend
1 m løs af med tråden foran arbejdet, strik rib som maskerne viser og tag ud i venstre ærme når du 

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I mønster på pinde nr. 7:
12 m x 18 omg = 10 cm x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
Maskeholder eller tråd til masker i 
ærmer

GARNALTERNATIV
Cosy Fraya 2 tråde
65% uld + 25% baby alpakka + 
10% microfiber
50 g = 240 m
250 (300) 250 (300) 350 (350) g

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 60 cm nr. 5
rundpind 80 cm nr. 7 
strømpepinde nr. 5 og 7 (eller brug 
eventuelt Magic Loop metoden i 
stedet for strømpepinde)

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ overvidde 
ca. 46 (48) 50 (54) 58 (64) cm
Længde
ca. 55 (56) 56 (56) 56 (57) cm

250 (300) 350 (350) 400 (400) g

E3
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når første mm således:
Mm, 1 udt som strikkes r, 3 r, 1 udt som strikkes r, strik rib til mm ved starten af omgangen.
Skift til rundpind 80 cm nr. 7 og strik en omgang som maskerne viser. Der er nu 5 m til ærmer og 51 
m til for- og bagstykke.
Herfra strikkes hulmønster og udtagninger i ærmer på hver 2. omg. For-og bagstykke forbliver de 
51 m der allerede er. Hver ny maske i ærmer strikkes, så den passer i hulmønsteret. Se ærme-dia-
grammet, og start ærmet ved diagrammets 5. omg.
Start således:
1 udt som strikkes vr, slå om, 2 r dr sm, 1 r, 2 r sm, slå om, 1 udt som strikkes vr, mm strik hulmøn-
ster som i diagrammet de næste 51 m (start ved 1.omg af diagrammet). Gentag en gang mere til 
venstre ærme og bagstykke. Strik en omg som maskerne viser, hvor alle omslag strikkes ret.
Strik næste omg med udt i ærmer således:
(1 udt som strikkes vr, 1 vr, 1 r, slå om, 3 r dr sm, slå om, 1 r, 2 vr, 1 udt som strikkes vr, strik 
hulmønster som i diagrammet de næste 51 m, mm). Gentag en gang mere til venstre ærme og 
bagstykke. Strik en omg som maskerne viser.
Fortsæt med at strikke udt i ærmer på hver anden omg. Hver gang der tages ud, strikkes udtagnin-
gen ret eller vrang som anvist af diagrammet. Dette vil sige, at udt på næste omg i ærmer strikkes 
ret.
Str XS - S - M: Når der er 51 (51) 51 m i for-og bagstykke og 35 (37) 39 m i ærmer, deles arbejdet, 
så kroppen strikkes sammen og ærmer hver for sig. Sæt højre ærmes masker på en hviletråd, slå 
4 (6) 8 m op og sæt en mm i midten af disse, strik forstykket som maskerne viser i mønster, sæt 
venstre ærmes m på en hviletråd, slå 4 (6) 8 m op og sæt en mm i midten af disse og strik bag-
stykket i mønster som maskerne viser. De to midterste masker i siderne strikkes ret, resten strikkes 
med i mønsteret. Der er i alt 55 (57) 59 m til for- og bagstykke. Fortsæt i mønster til arbejdet måler 
51 (52) 52 cm fra midt nakke. Skift til rundpind 60 cm nr. 5 og fortsæt i rib som maskerne viser. Når 
ribben måler 4 cm lukkes alle masker løst af.
Str L - XL - XXL: Når der er 51 (51) 51 m i for-og bagstykke og 31 (31) 31 m i ærmer, tages ud på 
hver anden omg i både ærmer og på for-og bagstykke. De nye masker i for-og bagstykke strikkes 
ind i hulmønsteret. 
Når der er (61) 63 (69) i for- og bagstykke og (41) 43 (49) m i ærmer deles arbejdet, så kroppen 
strikkes sammen og ærmer hver for sig. Sæt højre ærmes masker på en hviletråd, slå 6 (6) 8 m op 
og sæt en mm i midten af disse, strik forstykket som maskerne viser i mønster, sæt venstre ærmes 
m på en hviletråd, slå 6 (6) 8 m op og sæt en mm i midten af disse og strik bagstykket i mønster 
som maskerne viser. De to midterste masker i siderne strikkes ret, resten strikkes med i mønsteret. 
Der er i alt (67) 69 (77) m til for- og bagstykke. Fortsæt i mønster til arbejdet måler (52) 52 (53) 
cm fra midt nakke. Skift til rundpind 60 cm nr. 5 og fortsæt i rib som maskerne viser. Når ribben 
måler 4 cm lukkes alle masker løst af.

ÆRME
Sæt ærmets masker på rundpind 40 cm nr. 7. Strik 4 (6) 8 (6) 6 (8) m op i ærmegabet og sæt en 
mm i midten af disse. Der er nu 39 (43) 47 (47) 49 (57) m i alt. Fortsæt i mønster til ærmet måler 
35 (36) 37 (38) 38 cm fra ærmegab. Skift til strømpepinde nr. 5.
Indtagning før rib:
Str XS (39 m): 1 r, *2 vr sm, 2 r dr sm, 1 vr, 2 r sm*, gentag fra * til * til sidste 3 m, 2 vr sm, 1 r.
Str S (43 m): 1 vr, 2 r sm, *2 vr sm, 2 r dr sm, 1 vr, 2 r sm*, gentag fra * til * til sidste 5 m, 2 vr sm, 2 
r dr sm, 1 r.
Str M - L - XL - XXL: Tag 20 (20) 22 (28) m ind jævnt fordelt.
Alle størrelser: Strik rib 1vr, 1 r, i alle i 27 (27) 27 (29) m til ribben måler 8 cm og luk alle masker løst 
af.

MONTERING:
Hæft alle ender og pres let efter banderolens anvisning.

Non Commercial - You may not use this material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM
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2 r dr sm

2 r sm

slå om

3 r dr sm

vrang

ret

Diagram ærme

Diagram for- og bagstykke

gentages


