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HVA ER EGENTLIG KJÆRLIGHET? DET ER F.EKS DENNE CARDIGANEN MED TRE TRÅDER FRIENDLY PÅ STORE PINNER! 
HER STARTER DU FRA TOPPEN MED RIBB OG EN ENKELT REKKE MED FLETTER OG DERETTER BARE ØKNINGER I BÆRESTYK-
KET. HERETTER ER DET BARE FREM OG TILBAGE I KROPPEN OG RUNDT I ERMENE – OG POOF: PLUTSELIG FALLER CARDI-
GANEN AV  PINNENE DINE ♥ ET SUPERT PROSJEKT FOR DEG SOM ER LETTØVET.
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picnic cardigan - Friendly
XS (S) M (L) XL

Friendly Fraya  
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m

#PICNICCARDIGANFRIENDLY

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2027

200 (200) 225 (250) 250 g 
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STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = Maske
r = Rett
vr = Vrang
p = Pinne/r
vri = Vridd
mm = Maskemarkør
sm = Sammen
omg = Omgang

økn = Strikk lenken mellom maskene vridd 
     rett, strikk masken vrang på følgende  
     pinne.
Flette      = Strikk 2 rett sammen og la maskene  
     bli på venstre pinne, strikk første  
     maske igjen og trekk begge masker  
     over på høyre pinne.

OPPSKRIFT
Legg opp 73 (75) 77 (79) 83 m på rundpinne 60 cm nr. 5 med 3 tråder Friendly Fraya. Strikk ribb, 1 
vr, 1 r, og avslutt med en vr. 
Strikk ytterligere 4 pinner ribb. Neste p er fra rettsiden. 
Bytt til rundpinne 80 cm nr. 7 og lag økninger slik at de første og siste 5 m blir ribbmasker (strikk 
dem gjerne stramt, så forkanten holder en fin fast form), i resten av maskene lages økninger slik:
5 m ribb, *1 vr, 1 r, 1 økn* til siste 6 m, 1 vr, 5 m ribb som maskene viser. Det er nå 104 (107) 110 
(113) 119 m i alt.
Strikk de neste 3 pinner som maskene viser. 
Strikk flette over rettmaskene slik:
5 m ribb, *1 vr, flette* gjenta fra * til * til siste 6 m, 1 vr, 5 m ribb.
Strikk vrangpinnen som maskene viser.
Strikk neste rettpinne med økninger i rettmaskene slik:
5 m ribb, *1 vr, 1 r, 1 økn, 1 r* gjenta fra * til * til siste 6 m, 1 vr, 5 m ribb. Det er nå 135 (139) 143 
(147) 155 m i alt.
Strikk 3 pinner som maskene viser. 
Fortsett i glattstrikk (rett på rettsiden og vrang på vrangsiden) samtidig som du strikker 5 m ribb i 
hver side, til arbeidet måler 11 cm. Lag økninger slik:
5 m ribb, 3 (1) 1 (3) 2 r, *1 økn, 4 (4) 4 (3) 3 r* gjenta fra * til * til siste 7 (5) 5 (7) 7 m, 1 økn, 3 (1) 
1 (3) 3 r, 4 m ribb. Det er nå 166 (172) 177 (192) 203 m i alt.
Strikk glattstrikk med ribb i kantene til arbeidet måler 20 cm. Lag økninger slik:
Str XS, S, M: 5 m ribb, 3 (4) 10 r, *1 økn, 6 (5) 4 r* gjenta fra * til * til siste 8 (8) 10 m, 1 økn, 4 (4) 6 
r, 4 m ribb. Det er nå 192 (204) 216 m i alt.
Str L: 5 m ribb, (2) r, *1 økn, 4 r, 1 økn, 5 r* gjenta fra * til * til siste (5) m, 1 økn, 1 r, 4 m ribb. Det er 
nå (233) m i alt.
Str XL: 5 m ribb, 1 r, *1 økn, 4 r* gjenta fra * til * til siste 5 m, 1 økn, 1 r, 4 m ribb. Det er nå 252 m i 
alt.
Strikk glattstrikk med i ribb i kantene til arbeidet måler 26 (26) 26 (27) 27 cm. Arbeidet deles nå, så 
forstykker og bakstykke strikkes sammen og ermer strikkes sammen.
Strikk 5 m ribb, 26 (28) 29 (32) 36 rett (venstre forstykke), sett 36 (38) 40 (42) 44 m på en maske-
holder eller en tråd, legg opp 6 m, strikk 58 (62) 68 (74) 82 r (bakstykket), sett 36 (38) 40 (42) 44 
m på en maskeholder, legg opp 6 m, strikk 26 (28) 29 (32) 36 r, 5 m ribb (høyre forstykke). Det er nå 
132 (140) 148 (160) 176 m. 
Fortsett i glattstrikk med ribb i kanter til arbeidet måler 50 (51) 52 (53) 54 cm. 
På siste vrangpinne strikkes 2 vr sammen midt på bakstykket for å få maskeantallet til å passe til 
ribben, så det er 131 (139) 147 (159) 175 m.
Bytt til rundpinne 60 cm nr. 5 og strikk ribb, 1 r, 1 vr, over alle masker til arbeidet måler 54 (55) 56 
(57) 58 cm. Fell alle masker løst av i ribb.

ERMER:
Sett de 36 (38) 40 (42) 44 m på strømpepinne nr. 7 eller rundpinne 40 cm nr. 7. Samle opp 6 m i 
ermegap og sett en maskemarkør i midten av de nye maskene. 
Strikk en omg rett og øk 12 (12) 12 (12) 12 m jevnt fordelt, så det er i alt 54 (56) 58 (60) 62 m. 
Fortsett i glattstrikk til ermet måler 36 (36) 37 (37) 38 cm fra ermegap. 
Bytt til strømpepinne nr. 5 eller rundpinne 80 cm nr. 5 hvis du foretrekker Magic Loop metoden. 
Fell av 30 m jevnt fordelt. Det er nå 24 (26) 28 (30) 32 m i alt.
Strikk ribb, 1 r, 1 vr, de neste 3 cm og fell alle masker løst av. 
Strikk det andre ermet på samme måte.

Fest alle tråder og press lett etter anvisning på banderolen. 

I glattstrikk på pinne nr. 7 med 3 
tråder Friendly Fraya:
13 m x 18 pinner = 10 cm x 10 cm

Maskeholdere til masker i ermer

Rundpinne 60 cm nr. 5 og 80 cm nr. 
7 og strømpepinne nr. 7 (eller bruk 
eventuelt Magic Loop metoden i 
steden for strømpepinne)

½ overvidde ca.  
49  (52)  57  (61)  67 cm
Lengde ca.   
54  (55)  56  (57)  58 cm 
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