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#TEQUILASUNRISESWEATER

tequila sunrise sweater

FØRST FINNER DU TO FARGER COMFY SOM DU ELSKER – OG EN TREDJE FARGE I FRIENDLY, SOM SKAL BRUKES 
SOM FØLGETRÅD. SÅ TAR DU NOEN STORE PINNER (NR. 8) OG STRIKKER OVENFRA OG NED, MED ØKNINGER I 
BÆRESTYKKET. NÅR DU KOMMER TIL KROPPEN, GRIPER DU BARE EN HJELPEPINNE OG LAGER ENKLE FLETTER 
OVER HELE STYKKET, SAMT SMÅ KAST FOR Å GI MER PLASS TIL FLETTENE. ER DU LETTØVET MED LYST TIL Å 
LÆRE NOE NYTT, ER DENNE OPPSKRIFTEN NOE FOR DEG! YOU’VE GOT THIS ♥
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tequila sunrise sweater
XS (S) M (L) XL 

Comfy Fraya	  
50% Wool + 40% Acrylic + 10% Alpaca	
50 g = 80 m
Friendly Fraya	  
70% Super Kid Mohair + 30% Silk 	
25 g = 210 m

#TEQUILASUNRISESWEATER
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FRAYA 2028

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
p	 = Pinne/r
vri	 = Vridd
mm	 = Maskemarkør

sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
økn	 = Strikk lenken mellom maskene vridd 
	    rett, strikk masken rett på følgende  
		   omg
arb	 = Arbeidet

Økninger i bærestykket: Sett venstre pinne inn under garnet mellom to masker bakfra og strikk det 
som en rettmaske. Herved dannes et lite hull som effekt.
Økninger i ermer: Strikk lenken mellom to masker vridd rett.

OPPSKRIFT
Legg opp 54 (54) 54 (54) 54 m løst på rundpinne 60 cm nr. 6 med en tråd Comfy Fraya i frg 1 og en 
tråd Friendly Fraya sammen. 
Sett en mm i starten av omg, som markerer skillet mellom bakstykke og høyre erme. Omgangen 
starter her. 
Strikk ribb, 1 r, 1 vr, til arbeidet måler 8 cm. Bytt til frg 2 og samme tråd Friendly Fraya og strikk en 
omg rett. 
Bytt til rundpinne 80 cm nr. 8.
Strikk nå første omgang med økninger slik (økninger i bærestykket er beskrevet ovenfor):
*3 r, 1 økn* gjenta fra * til * på hele omgangen. Det er nå i alt 72 m 
Strikk 8 omg rett. Strikk neste omgang med økninger slik:
*3 r, 1 økn* gjenta fra * til * på hele omgangen. Det er nå i alt 96 m.
Strikk 8 omg rett. Strikk neste omgang med økninger slik:
*4 r, 1 økn* gjenta fra * til * på hele omgangen. Det er nå i alt 120 m.
Strikk 8 omg rett. Strikk neste omgang med økninger slik:
*5 r, 1 økn* gjenta fra * til * på hele omgangen. Det er nå i alt 144 m.
Strikk 6 omg rett.
*6 (6) 4 (3) 2 r, 1 økn* gjenta fra * til * på hele omgangen. Det er nå i alt 168 (168) 180 (192) 216 
m.

Bærestykket er nå strikket, og det fordeles til for- og bakstykke og ermer slik:
Strikk 52 (52) 56 (60) 70 m (forstykke), sett de neste 32 (32) 34 (36) 38 m (erme) på en tråd, legg 
opp 4  (6) 6 (6) 4 m og sett en mm i midten av disse, strikk de neste 52 (52) 56 (60) 70 m (bakstyk-
ke), sett de neste 32 (32) 34 (36) 38 m (erme) på en tråd, legg opp 4 (6) 6 (6) 4 m og sett en mm 
i midten av disse. Det er nå i alt 56 (58) 62 (66) 74 m i for-bakstykke, og 36 (38) 40 (42) 42 m til 
ermer.
Strikk 2 omg rett og lag heretter fletter slik: 
Første flette: 1 (2) 1 (0) 1 r, *kast, sett 3 m på en hjelpepinne foran arb, 3 r, strikk de 3 m fra hjel-
pepinnen rett* gjenta fra * til * til 1 (2) 1 (0) 1 m før mm, 1 (2) 1 (0) 1 r. Gjenta en gang til på bak-
stykket. Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. 
Strikk 3 omg rett og bytt til frg 1 i Comfy Fraya og strikk 4 omg rett. Strikk neste omg med fletter 
slik:
Andre flette: 4 (5) 4 (3) 4  r, *kast, sett 3 m på hjelpepinne og sett bak arb, 3 r, strikk de 3 m fra 
hjelpepinnen rett* gjenta fra * til * til 4 (5) 4 (3) 4  m før mm, 4 (5) 4 (3) 4  r.
Gjenta en gang til på bakstykket.
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. Strikk 7 omg rett. 
Gjenta første flette. 
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. Strikk 7 omg rett. 
Gjenta andre flette.
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. Strikk 7 omg rett. 
Gjenta første flette.
Slipp alle kastene på første rett omg etter fletter og strikk deretter rett til arbeidet måler 57 (57) 58 
(58) 59 cm (inklusiv ribb i halsen). Bytt til rundpinne 60 cm nr. 6 og strikk ribb, 1 r, 1 vr til arbeidet 
måler 62 cm og fell alle masker løst av.

ERME
Sett ermemaskene fra tråden på strømpepinner nr. 8 eller rundpinne 80 cm nr. 8 (hvis du bruker 
Magic Loop metoden). 

I glattstrikk på pinne nr. 8 med 1 tråd 
Comfy Fraya og 1 tråd Friendly Fraya: 
11 m x 16 omg = 10 cm x 10 cm

Maskeholdere eller tråd til masker i 
ermer, 2 maskemarkører

Rundpinne 60 cm nr. 6 og 80 cm nr. 
8 og strømpepinne nr. 6 og 8 (eller 
bruk eventuelt Magic Loop metoden 
i stedet for strømpepinner; her skal 
rundpinnen være minst 80 cm)

½ overvidde 
ca. 48 (51) 55 (59) 65 cm	
Lengde 
ca. 62 (62) 62 (62) 62 cm

Comfy Fraya fv 1:  
250 (250) 300 (350) 400 g
Comfy Fraya fv 2:  
200 (200) 250 (250) 250 g
Friendly Fraya:  
100 (100) 100 (125) 125 g 
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Strikk opp 4  (6) 6 (6) 4 m i hver side i ermegap og sett en mm i midten av disse. Det er nå i alt 36 
(38) 40 (42) 42 m.
På neste omg økes det med 6 (4) 2 (6) 6 m jevnt fordelt, så det er i alt 42 (42) 42 (48 ) 48 m.
Lag neste omgang med fletter slik:
Første flette: *kast, sett 3 m på en hjelpepinne foran arb, 3 r, strikk de 3 m fra hjelpepinnen rett* 
gjenta fra * til * på hele omgangen. 
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. 
Strikk 3 omg rett og bytt til frg 1 i Comfy Fraya og strikk 4 omg rett. Strikk neste omgang med flet-
ter slik:
Andre flette: 3 r, *kast, sett 3 m på hjelpepinne bak arb, 3 r, strikk de 3 m fra hjelpepinnen rett* 
gjenta fra * til * til siste 3 m, 3 r.
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. Strikk 8 omg rett. 
Gjenta første flette. 
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. Strikk 8 omg rett. 
Gjenta andre flette.
Strikk følgende omg rett og slipp alle kastene ned. Strikk 8 omg rett. 
Gjenta første flette.
Slipp alle kastene på første rett omg etter fletter og strikk deretter rett til arbeidet måler 35 (36) 37 
(38) 38 cm fra ermegap. Fell deretter 22 (22) 20 (24) 24 m jevnt fordelt.
Bytt til strømpepinner nr. 6 og strikk ribb, 1 r, 1 vr til arbeidet måler 42 cm fra ermegap og fell alle 
masker løst av.

Fest alle tråder og press lett etter anvisning på banderolen. Brett eventuelt halsribben dobbelt og 
sy den fast med løse sting. 
Hvis du vil ha en høy halsribb, lar du den bare være som den er.


