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#GRANNYSWAISTCOAT

Grannys waistcoat

HIER IST EINE WESTE, DIE DU EINFACH HABEN MUSST! EIN EINFACHER SCHNITT, FEINSTE GOLD- UND SIL-
BER-NOPPEN IN GLATT RECHTS UND KLEINE DETAILS, DIE ZUSAMMEN MIT DEN KNÖPFEN DAS TÜPFELCHEN 
AUF DEM I AUSMACHEN. EIN PERFEKTES PROJEKT FÜR LEICHT GEÜBTE, ALSO LOS, LOS, LOS!
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Grannys waistcoat S (M) L (XL) XXL 

Royal Fraya	
34% baby alpaca + 33% polyamide + 
22% viscose + 6% fine merino wool + 
5% polyester 	
50 g = 130 m

#GRANNYSWAISTCOAT

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2035

200 (250) 300 (350) 400 g

ABKÜRZUNGEN:
M: Masche(n)
Randm (Randmasche(n)): Die erste und letzte M in allen R re stricken.
2 M re zus: 2 M rechts zusammenstricken = 1 rechts-lehnende Abnahme.
2 M re veschr zus: 2 M rechts verschränkt zusammenstricken = 1 links-lehnende Abnahme.

Design von Hedahl Knit 
Aus dem Dänischen übersetzt von Katrine Wohllebe.

Die Weste wird von unten nach oben in Reihen gestrickt.

Körperteil:
Mit 4½ mm Rundstricknadel 139 (151) 163 (181) 203 M anschlagen (einschließlich 1 Randm an 
jeder Seite, die in allen Reihen rechts gestrickt wird).
Mit einer Rückreihe anfangen: 1 Randm rechts, danach im Rippenmuster bis zur letzten M immer 
abwechselnd 1 M links, 1 M rechts stricken, die Reihe mit 1 Randm rechts beenden.
Bis 4 (4) 5 (5) 5 cm ab Anschlag im Rippenmuster weiterarbeiten, d.h. in den folgenden Reihen 
die M rechts oder links stricken, wie sie erscheinen, dabei die Randm in allen Reihen weiter rechts 
stricken.
Auf 5½ mm Rundstricknadel wechseln und zur Markierung der Seiten nach den ersten 35 (38) 41 
(45) 51 M und nach weiteren 69 (75) 81 (91) 101 M je 1 Maschenmarkierer setzen.
Bis 31 (31) 32 (34) 35 cm ab Anschlag weiter glatt rechts stricken, dabei mit einer Rückreihe en-
den.

Die Arbeit nun an den Markierern für die Vorder- und Rückenteile trennen, und jedes Teil für sich 
beenden.  Erst wird das rechte Vorderteil gearbeitet, dann der Rücken und schließlich das linke 
Vorderteil.
In der ersten Hinreihe fangen gleichzeitig die Abnahmen für den Armausschnitt an.

Rechtes Vorderteil:
Nächste Reihe (Hinreihe): Bis 6 M vor den ersten Markierer rechts stricken, 2 M rechts zusammen-
stricken, 4 M rechts.
Wenden und den Maschenmarkierer entfernen.
Nächste Reihe (Rückreihe): Alle M links stricken.
Diese beiden Reihen insgesamt 10 (10) 11 (13) 14-mal arbeiten = noch 25 (28) 30 (32) 37 M am 
rechten Vorderteil.
Die Maße vor dem Weiterstricken überprüfen.
Bis 39 (40) 41 (44) 46 cm ab Anschlag weiter gerade stricken, dabei mit einer Rückreihe enden. 

Halsausschnitt:
Nächste Reihe (Hinreihe): Die ersten 5 (5) 6 (7) 8 M stricken und auf einem Maschenhalter oder 
Hilfsfaden stilllegen. Danach *3 M rechts, 2 M re verschr zus, übrige M rechts stricken.
Nächste Reihe: Alle M links stricken*.
Die letzten beiden Reihen von * bis * insgesamt 7 (7) 7 (8) 8-mal arbeiten = noch 13 (16) 17 (17) 
21 M am rechten Vorderteil.
Bis 50½ (51½) 53½ (56½) 58½ cm ab Anschlag weiter gerade stricken, dabei mit einer Rückreihe 
enden.

Nun für die Schulterschräge folgendermaßen verkürzte Reihen arbeiten:
Nächste Reihe (Hinreihe): Bis zu den letzten 5 (6) 7 (7) 8 M rechts stricken, wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M links stricken, wenden.
Nächste Reihe: Bis zu den letzten 10 (12) 13 (13) 15 M rechts stricken (den Umschlag nicht mi-
trechnen), wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M links stricken, wenden.
Nächste Reihe: Bis zum ersten Umschlag rechts stricken, den Umschlag mit der folgenden M rechts 
zusammenstricken (um Löcher zu vermeiden), weiter rechts stricken und den Vorgang beim näch-
sten Umschlag wiederholen, alle übrigen M rechts stricken.
In der folgenden Reihe alle M links abketten.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

In glatt rechts mit 5,5 mm Nd:
15,5 M x 24 R = 10 cm x 10 cm

Maschenmarkierer, Maschenhalter
5 (5) 5 (6) 6 Knöpfe 20 mm Ø

4½ und 5½ mm Rundstricknadel 
(80 cm)

Oberweite:
Ca. 92 (100) 108 (120) 132 cm
Länge:
Ca. 53 (54) 56 (59) 61 cm

E1
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Rückenteil:
Am Armausschnitt neben dem bereits beendeten Vorderteil den Faden von der rechten Seite der 
Arbeit ansetzen und folgendermaßen weiterarbeiten:
Nächste Reihe (Hinreihe): 4 M re stricken, 2 M re verschr zus, bis 6 M vor den nächsten Markierer re 
stricken, 2 M re zus, 4 M re.
Wenden und den Maschenmarkierer entfernen.
Nächste Reihe (Rückreihe): Alle M links stricken.
Diese beiden Reihen insgesamt 10 (10) 11 (13) 14-mal arbeiten (d.h. in den Hinreihen immer in-
nerhalb der 4 äußersten M die Abnahmen arbeiten) = 49 (55) 59 (65) 73 M (Rückenteil).
Bis 50½ (51½) 53½ (56½) 58½ cm ab Anschlag weiter gerade stricken, dabei mit einer Rückreihe 
enden.

Halsausschnitt:
Die beiden Seiten des Halsausschnittes getrennt arbeiten, dabei gleichzeitig mit den Abnahmen für 
den Halsausschnitt auch die Schulterschräge arbeiten.

Rechte Seite:
Nächste Reihe (Hinreihe): 19 (22) 23 (25) 28 M rechts stricken, die folgenden 11 (11) 13 (15) 17 
M auf einem Maschenhalter für den mittleren Halsausschnitt stilllegen, die übrigen M für die linke 
Seite stilllegen.
Die Arbeit wenden und folgendermaßen über die ersten M stricken:
Nächste Reihe (Rückreihe): 2 (2) 2 (3) 3 M abketten, bis zu den letzten 5 (6) 7 (7) 8 M links stricken, 
wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M rechts stricken, wenden.
Nächste Reihe: 2 (2) 2 (3) 2 M abketten, bis zu den letzten 10 (12) 13 (13) 15 M links stricken (den 
Umschlag nicht mitrechnen), wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M rechts stricken, wenden.
Nächste Reihe: 2 (2) 2 (2) 2 M abketten, bis zum ersten Umschlag links stricken, den Umschlag mit 
der folgende M links verschränkt zusammenstricken (um Löcher zu vermeiden), weiter links strick-
en und den Vorgang beim nächsten Umschlag wiederholen, alle übrigen M links stricken.
In der folgenden Reihe alle M rechts abketten.

Linke Seite:
Den Faden auf der rechten Seite der Arbeit an die M links vom mittleren Halsausschnitt ansetzen 
und folgendermaßen weiterarbeiten:
Nächste Reihe (Hinreihe): 2 (2) 2 (3) 3 M abketten, bis zu den letzten 5 (6) 7 (7) 8 M rechts strick-
en, wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M links stricken, wenden.
Nächste Reihe: 2 (2) 2 (3) 2 M abketten, bis zu den letzten 10 (12) 13 (13) 15 M rechts stricken 
(den Umschlag nicht mitrechnen), wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle Maschen links stricken, wenden.
Nächste Reihe: 2 (2) 2 (2) 2 M abketten, bis zum ersten Umschlag rechts stricken, den Umschlag 
mit der folgenden M rechts verschränkt zusammenstricken (um Löcher zu vermeiden), weiter 
rechts stricken und den Vorgang beim nächsten Umschlag wiederholen, alle übrigen M rechts 
stricken.
In der folgenden Reihe alle M links abketten.

Linkes Vorderteil:
Den Faden auf der rechten Seite der Arbeit an die M links vom soeben beendeten Rückenteil anset-
zen und folgendermaßen weiterarbeiten:
Nächste Reihe (Hinreihe): 4 M rechts, 2 M re verschr zus, übrige M rechts stricken.
Nächste Reihe (Rückreihe): Alle M links stricken.
Die letzten beiden Reihen insgesamt 10 (10) 11 (13) 14-mal arbeiten = noch 25 (28) 30 (32) 37 M 
am linken Vorderteil.
Die Maße vor dem Weiterstricken überprüfen.
Bis 39 (40) 41 (44) 46 cm ab Anschlag weiter gerade stricken, dabei mit einer Hinreihe enden. 

Halsausschnitt:
Nächste Reihe (Rückreihe): Die ersten 5 (5) 6 (7) 8 M stricken und auf einem Maschenhalter oder 
Hilfsfaden stilllegen. Die übrigen M links stricken.
Nächste Reihe: *Bis zu den letzten 5 M rechts stricken, 2 M re zus, 3 M rechts.
Nächste Reihe: Alle M links stricken*.

Die letzten beiden Reihen insgesamt 7 (7) 7 (8) 8 mal arbeiten = noch 13 (16) 17 (17) 21 M am 
Vorderteil.
Bis 50½ (51½) 53½ (56½) 58½ cm ab Anschlag weiter gerade stricken, dabei mit einer Hinreihe 
enden.
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Nun für die Schulterschräge folgendermaßen verkürzte Reihen arbeiten:
Nächste Reihe (Rückreihe): Bis zu den letzten 5 (6) 7 (7) 8 M links stricken, wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M rechts stricken, wenden.
Nächste Reihe: Bis zu den letzten 10 (12) 13 (13) 15 M links stricken (den Umschlag nicht mitrech-
nen), wenden.
Nächste Reihe: Umschlag, alle M rechts stricken, wenden.
Nächste Reihe: Bis zum ersten Umschlag links stricken, den Umschlag mit der folgenden M links 
verschränkt zusammenstricken (um Löcher zu vermeiden), weiter links stricken und den Vorgang 
beim nächsten Umschlag wiederholen, alle übrigen M links stricken.
In der folgenden Reihe alle M rechts abketten.

Die Schulternähte auf der rechten Seite der Arbeit mit Matratzenstich schließen. Alle Fäden 
vernähen.

Vordere Rippenblenden:
Auf der rechten Seite der Arbeit und mit 4½ mm Rundstricknadel unten am vorderen rechten Rand 
anfangen und folgendermaßen M herausstricken: *In den nächsten 3 Randm je 1 M herausstricken, 
1 Randm übergehen*, von * bis * am ganzen rechten Rand entlang wiederholen, dabei mit einer 
geraden Maschenzahl enden.
2 Reihen im Rippenmuster arbeiten (immer abwechselnd 1 M rechts, 1 M links).
Im Rippenmuster weiterstricken, dabei in der folgenden Reihe (= Rückreihe) 5 (5) 5 (6) 6 Knopf- 
löcher arbeiten. Das erste Knopfloch nach den ersten ca. 1( 1) 1 (1) 1 cm arbeiten, danach mit ei-
nem Abstand von ca. 8 (9) 10 (8) 8 cm noch 10 (10)10 (8,5) 9 cm noch 10 (10) 10 (8,5) 9 cm noch 
weitere Knopflöcher arbeiten. Es bleiben ca. 1 (1) 1 (1) 1 cm vom letzten Knopfloch bis zum unteren 
Rand.
Für jedes Knopfloch an der angegebenen Stelle 2 M abketten, und in der folgenden Reihe an der-
selben Stelle mit Schlingenanschlag 2 M neu anschlagen. Danach bis 2,5 cm ab Anfang der Rippen-
blende über alle M weiterstricken, dann im Rippenmuster abketten.

Am vorderen linken Rand die Rippenblende ebenso arbeiten, jedoch ohne Knopflöcher.

Rippenblende am Halsausschnitt:
Auf der rechten Seite der Arbeit mit 4½ mm Rundstricknadel ganz oben am vorderen rechten Rand 
anfangen und am ganzen Halsausschnitt entlang M herausstricken, dabei auch an den vorderen 
Rippenblenden entlang M herausstricken, und unterwegs über die stillgelegten M vorne rechts und 
links und sowohl im Nacken rechts stricken. Mit einer ungeraden Maschenzahl enden.
Im Rippenmuster arbeiten (immer abwechselnd 1 M rechts, 1 M links), dabei in der ersten Reihe (= 
Rückreihe) mit 1 M links anfangen und enden. 
Danach bis 2,5 cm ab Anfang der Rippenblende über alle M weiterstricken, dann im Rippenmuster 
abketten.

Rippenblende an den Armausschnitten:
Mit 4½ mm Rundstricknadel unten an einem Armausschnitt anfangen und um den ganzen Ar-
mausschnitt herum eine gerade Maschenzahl herausstricken. Im Rippenmuster (immer abwechsel-
nd 1 M re, 1 M li) 2½ cm rund stricken. Alle M locker im Rippenmuster abketten.
Bei dem anderen Armausschnitt die Rippenblende ebenso arbeiten. 

Alle Fäden vernähen. Die Knöpfe gegenüber von den Knopflöchern an die vordere linke Blende 
nähen.


