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#PLAINSWEATER

plain sweater

NÅR DET SKAL VÆRE LETT, ENKELT OG GREIT, SÅ SKAL DU KASTE DEG OVER MIN PLAIN SWEATER – EN ENKEL 
RAGLAN-GENSER. DEN ER STRIKKET OVENFRA OG NED PÅ STORE PINNER I MITT LEKRE, TYKKE COMFY GARN. 
DET BLIR IKKE BEDRE ELLER ENKLERE ENN DET – OG TAR HELLER IKKE LANG TID. 
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plain sweater
XS (S) M (L) XL (XXL)

Comfy Fraya	
50% Wool + 40% Acrylic + 10% 
Alpaca	
50 g = 80 m

#PLAINSWEATER

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2038

400 (400) 450 (450) 500 (500) g

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

p	 = Pinne
m	 = Maske
r	 = Rett
vr	 = Vrang
mm	 = Maskemarkør
vri	 = Vridd
sm	 = Sammen
omg	 = Omgang
høyre økn. rett= Høyre økning: Samle opp lenken bakfra mellom to masker med venstre pinne og  
	 strikk den rett i forreste lenke.
venstre økn. rett= Venstre økning: Samle opp lenken forfra mellom to masker med venstre pinne 
	 og strikk den rett i bakerste lenke.
Fell	 = Felling i erme: Start ved omgangens begynnelse, 1 r, 2 r vri sm, strikk rett til 3 m før  
	 maskemarkøren, 2 r sm, 1 r.
økn vr	 = Samle opp lenken forfra mellom 10 masker med venstre pinne og strikk den vri vrang

Designet av Vibe Ulrik

Genseren strikkes ovenfra og ned.

Legg opp 58 (58) 58 (58) 62 (62) m på rundpinne 40 cm eller strømpepinne nr. 7. 
Sett en maskemarkør i starten av omgangen, som markerer midten av bakstykket, og strikk rundt i 
ribb, 1 r, 1 vr, i alt 5 omg. 
På neste omgang settes maskemarkører til raglan økninger slik: 
10 (10) 10 (10) 11 (11) m ribb (halvdelen av bakstykket), sett mm som markerer overgangen 
mellom bakstykke og høyre erme, 9 (9) 9 (9) 9 (9) m ribb (høyre erme), sett mm, 20 (20) 20 (20) 22 
(22) m ribb (forstykke), sett mm, 9 (9) 9 (9) 9 (9) m ribb (venstre erme), sett mm, 10 (10) 10 (10) 
11 (11) m ribb (halvdelen av bakstykket), sett mm. 
Bytt til rundpinne 60 cm nr. 8 og fjern maskemarkøren i midten av bakstykket, så det bare er de 4 
igjen i raglan. 
Strikk rett til 1 m før mm, som markerer raglan mellom bakstykke og høyre erme.
Strikk vendestrikk for å forme halsen. Prøv German Short rows, da de gir en pen finish.
1. p: 1 høyre økn. rett, 1 r, mm, 1 venstre økn. rett, strikk rett til 1 m før mm, 1 høyre økn. rett, 1 r, 
mm, 1 venstre økn, 2 r, vend arbeidet
2. p: 1 m løst av, strikk vr til 1 m før mm mellom bakstykke og venstre erme, 1 økn vr, 1 vr, mm, 1 
økn vr, strikk vr til mm, 1 økn vr, mm, 1 vr, 1 økn vr, 2 vr, vend arbeidet
3. p: 1 m løst av, strikk rett til 1 m før mm ved høyre erme, 1 høyre økn. rett, 1 r, mm, 1 venstre økn. 
rett, strikk rett til 1 m før mm, 1 høyre økn. rett, 1 r, mm, 1 venstre økn. rett, 4 r, vend arbeidet
4. p: 1 m løst av, strikk vr til 1 m før mm mellom bakstykke og venstre erme, 1 økn vr, 1 vr, mm, 1 
økn vr, strikk til mm, 1 økn vr, mm, 1 vr, 1 økn vr, 4 vr, vend arbeidet
Gjenta 1 (1) 1 (1) 2 (2) ganger til med økninger ved raglan og med å vende etter 2 masker etter 
siste vending i forstykket til det er 26 (26) 26 (26) 30 (30) m i for-og bakstykke og 15 (15) 15 (15) 
17 (17) m i ermer. 
Heretter strikkes det rundt i rett med økninger i raglan på hver 2. omg til det er 48 (52) 56 (58) 62 
(66) m i for-og bakstykke og 37 (41) 45 (47) 49 (53) m i ermer. 
Heretter deles arbeidet og kropp og ermer strikkes ferdig hver for seg.

Kroppen:
Sett de 37 (41) 45 (47) 49 (53) m i høyre erme på en maskeholder og la dem hvile, legg opp 4 (4) 
4 (6) 6 (6) m og sett en mm i midten av disse, strikk forstykkets 48 (52) 56 (58) 62 (66) m, sett 
venstre ermes masker på en maskeholder og la dem hvile, legg opp 4 (4) 4 (6) 6 (6) m og strikk 
bakstykkets masker. 
Fortsett med å strikke rundt i rett til arbeidet måler 50 (51) 51 (52) 52 (53) cm fra midt bak 
oppleggskant.
Bytt til rundpinne 60 cm nr. 7 og strikk 7 cm rundt i ribb, 1 r, 1 vr. 
Arbeidet måler nå 57 (58) 58 (59) 59 (60) cm fra midt bak oppleggskant. 
Fell masker løst av i ribb. 

I glattstrikk på pinne nr. 8:
11 m = 10 cm

5 maskemarkører
2 maskeholdere

Rundpinne 40 cm eller strømpepinne 
nr. 7 og 8. Rundpinne 60 cm nr. 7 og 
rundpinne 80 cm nr. 8.

½ overvidde:
48 (51) 54 (58) 62 (66) cm
Lengde:
57 (58) 58 (59) 59 (60) cm

E2



3         3 Selfmade.com

#PLAINSWEATER

Erme:
Sett de 37 (41) 45 (47) 49 (53) ermemaskene på rundpinne 40 cm nr. 8 og samle opp 2 (2) 2 (3) 3 
(3) m på hver side av ermegap; dvs. 4 (4) 4 (6) 6 (6) nye masker i alt; sett en maskemarkør i midten 
av de nye maskene. Det er nå 41 (45) 49 (53) 55 (59) m i alt. 
Strikk glattstrikk og fell 1 m av på hver side av mm på hver 14. (10.) 8. (7.) 7. (6.) omg. 
Fellingene strikkes slik, startende ved mm:
1 r, 2 r sm, strikk rett til 3 m før mm, 2 r vri sm, 1 r.
Fortsett med glattstrikk og fellinger til det er 35 (37) 37 (39) 41 (43) m igjen. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 40 (41) 41 (41) 41 (41) cm fra ermegap. 
Fell 7 m av jevnt fordelt, så det er 28 (30) 30 (32) 34 (36) m igjen. 
Bytt til strømpepinne nr. 7 eller rundpinne 80 cm nr. 7 (hvis du bruker Magic Loop metoden for å 
strikke rundt) og strikk 4 cm ribb, 1 r, 1 vr, og fell av masker løst i ribb. 
Strikk det andre ermet på samme måte. 

Montering:
Fest alle ender og damp lett etter anvisning på banderolen. 


