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#PLAINSWEATER

plain sweater

NÄR DET SKA VARA LÄTT OCH ENKELT DÅ SATSAR DU PÅ MIN PLAIN SWEATER – EN ENKEL RAGLANTRÖJA. DEN 
ÄR STICKAD UPPIFRÅN OCH NER PÅ STORA STICKOR I MITT HÄRLIGA TJOCKA COMFYGARN. DET KAN INTE BLI 
MER ENKELT OCH SNYGGT  – OCH DET KOMMER INTE ATT TA SÅ LÅNG TID. 
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plain sweater
XS (S) M (L) XL (XXL)

Comfy Fraya	
50% Wool + 40% Acrylic + 10% 
Alpaca	
50 g = 80 m

#PLAINSWEATER

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2038

400 (400) 450 (450) 500 (500) g

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT
FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m	 = Maska
r	 = Rät
a	 = Avig
mm	 = Maskmarkör
vr	 = Vriden
tills	 = Tillsammans
v	 = Varv
höger ökning-rät = Höger ökning: Plocka upp länken bakifrån mellan två maskor med vänster  
	 sticka och sticka den rät i främre maskbågen.
vänster ökning-rät = Vänster ökning: Plocka upp länken framifrån mellan två maskor med vänster  
	 sticka och sticka den rät i bakre maskbågen.
minskning på ärm = Börja varvet såhär: 1 r, 2 r vr tills, sticka rät till 3 m före maskmarkören, 2 r tills,	
 	 1 r.
ökning a  = Plocka upp länken framifrån mellan två maskor med vänster sticka och sticka den 		
	 vriden avig.

Designad av Vibe Ulrik

Tröjan stickas uppifrån och ner.

Lägg upp 58 (58) 58 (58) 62 (62) m på rundsticka 40 cm, nr 7 eller strumpstickor nr 7. 
Sätt en maskmarkör i början av varvet (denna markerar mitten på bakstycket) och sticka runt i 
resårstickning, 1 r, 1 a, totalt 5 varv. 
Sätt maskmarkörer till raglanökningarna på nästa varv såhär: 
Sticka 10 (10) 10 (10) 11 (11) m resårstickning (halva bakstycket), sätt mm som markerar 
övergång mellan bakstycke och höger ärm, 9 (9) 9 (9) 9 (9) m resårstickning (höger ärm), sätt mm, 
20 (20) 20 (20) 22 (22) m resårstickning (framstycke), sätt mm, 9 (9) 9 (9) 9 (9) m resårstickning 
(vänster ärm), sätt mm, 10 (10) 10 (10) 11 (11) m resårstickning (halva bakstycket), sätt mm. 
Byt till rundsticka 60 cm nr 8 och ta bort maskmarkören i mitten på bakstycket så det är 4 mm kvar 
(markerar raglan). 
Sticka rät till 1 m före mm (markerar raglan mellan bakstycke och höger ärm).
Sticka vändstickning/förkortade varv för att forma halsen. Prova ”German Short rows” som ger en 
fin finish.
Varv 1: 1 höger ökning-rät, 1 r, mm, 1 vänster ökning-rät, sticka rät till 1 m före mm, 1 höger 
ökning-rät, 1 r, mm, 1 vänster ökning-rät, 2 r, vänd arbetet
Varv 2: Lyft 1 m, sticka a till 1 m före mm (mellan bakstycke och vänster ärm), 1 ökning a, 1 a, mm, 
1 ökning a, sticka a till mm, 1 ökning a, mm, 1 a, 1 ökning a, 2 a, vänd arbetet.
Varv 3: Lyft 1 m, sticka rät till 1 m före mm (på höger ärm), 1 höger ökning-rät, 1 r, mm, 1 vänster 
ökning-rät, sticka rät till 1 m före mm, 1 höger ökning-rät, 1 r, mm, 1 vänster ökning-rät, 4 r, vänd 
arbetet.
Varv 4: Lyft 1 m, sticka a till 1 m före mm (mellan bakstycke och vänster ärm), 1 ökning a, 1 a, mm, 
1 ökning a, sticka till mm, 1 ökning a, mm, 1 a, 1 ökning a, 4 a, vänd arbetet.
Upprepa ytterligare 1 (1) 1 (1) 2 (2) gång/er med ökningar vid raglan och med att vända efter 2 
maskor efter sista vändningen på framstycket, till det är 26 (26) 26 (26) 30 (30) m på fram-och 
bakstycke och 15 (15) 15 (15) 17 (17) m på ärmar. 
Härefter stickar man runt i slätstickning med ökningar vid raglan på vartannat varv till det är 48 
(52) 56 (58) 62 (66) m på fram- och bakstycke och 37 (41) 45 (47) 49 (53) m på ärm. 
Nu delas arbetet och kropp och ärmar stickas färdigt var för sig.

Kropp:
Sätt 37 (41) 45 (47) 49 (53) m (höger ärm) på en maskhållare och låt dem vila, lägg upp 4 (4) 4 
(6) 6 (6) m och sätt en mm i mitten av dessa, sticka framstyckets 48 (52) 56 (58) 62 (66) m, sätt 
maskorna till vänster ärm på en maskhållare och låt dem vila, lägg upp 4 (4) 4 (6) 6 (6) m och 
sticka maskorna till bakstycket. 
Fortsätt med att sticka runt i slätstickning till arbetet är 50 (51) 51 (52) 52 (53) cm från mitt bak.
Byt till rundsticka 60 cm nr 7 och sticka 7 cm runt i resår, 1 r, 1 a. 
Nu är arbetet 57 (58) 58 (59) 59 (60) cm från mitt bak. 
Maska av alla maskorna löst i resårstickning. 

I slätstickning på stickor nr 8:
11 m = 10 cm

5 maskmarkörer
2 maskhållare

Rundsticka 40 cm eller strumpstick-
or nr 7 och 8. Rundsticka 60 cm nr 7 
och rundsticka 80 cm nr 8.

½ övervidd:
48 (51) 54 (58) 62 (66) cm
Längd:
57 (58) 58 (59) 59 (60) cm
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Ärm:
Sätt de 37 (41) 45 (47) 49 (53) ärmmaskorna på rundsticka 40 cm nr 8 och plocka upp 2 (2) 2 (3) 
3 (3) m på varje sida om ärmhålet, dvs. 4 (4) 4 (6) 6 (6) nya maskor totalt. 
Sätt en maskmarkör i mitten av de nya maskorna. Nu är det totalt 41 (45) 49 (53) 55 (59) m. 
Sticka slätstickning och minska 1 m på varje sida om mm på vart 14:e (10:e) 8:e (7:e) 7:e (6:e) varv. 
Börja minskningarna vid mm såhär: 1 r, 2 r vr tills, sticka rät till 4 m före mm, 2 r tills, 1 r. 
Fortsätt med slätstickning och minskningar till det är 35 (37) 37 (39) 41 (43) m kvar. 
Sticka slätstickning till arbetet är 40 (41) 41 (41) 41 (41) cm från ärmhål. 
Minska 7 m jämnt fördelade så att det är 28 (30) 30 (32) 34 (36) m kvar. 
Byt till strumpstickor nr 7 eller rundsticka 80 cm nr 7 (använd Magic Loop metoden) och sticka  
4 cm resårstickning, 1 r, 1 a.
Maska av alla maskor löst i resårstickning. 
Sticka den andra ärmen på samma sätt. 

Montering:
Fäst alla trådar och ånga lätt efter anvisning på banderollen. 


