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whirly vest

WARMER, LOCKERER PULLUNDER AUS DER WEICHEN, KUSCHELIGEN CHUNKY  – DENN JE DICKER DAS GARN, 
UM SO SCHNELLER IST MAN FERTIG. UND MAN BRAUCHT KEINE JAHRELANGE STRICKERFAHRUNG, UM DIESEN 
PULLUNDER NACHZUSTRICKEN! ER WIRD NÄMLICH AUF 15 MM NADELN UND VON OBEN NACH UNTEN GEAR-
BEITET  – DIE EINZIGE SCHWERE STELLE IST DIE BEIM AUFNEHMEN DER MASCHEN FÜR DIE RIPPENBLENDEN 
AM HALS UND AN DEN ARMAUSSCHNITTEN. VIEL SPASS!
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whirly vest
XS (S) M (L) XL

Chunky Fraya	
100% merino wool	
150 g = 68 m

#WHIRLYVEST

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2039

750 (750) 900 (900) 900 g 

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß
ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

1 M li-lehnend zun = den Querfaden zwischen  
	 den M von vorne auf die linke Nadel  
	 heben und im hinteren Maschenbogen  
	 rechts verschränkt stricken.
1 M re-lehnend zun = den Querfaden zwischen  
	 den M von hinten auf die linke Nadel  
	 heben und im vorderen Maschenbogen  
	 rechts stricken.
2 M re zus = 2 Maschen rechts zusammen- 
	 stricken
2 M re verschr zus	 = 2 Maschen rechts  
	 verschränkt zusammenstricken
Hin-R	 = Hinreihe
li	 = links
M	 = Masche(n)
MM 	 = Maschenmarkierer
Nd	 = Nadel
R	 = Reihe

Rd	 = Runde
re 	 = rechts
Rundstricknd = Rundstricknadel
Rück-R	 = Rückreihe
verschr	= verschränkt (d.h. im hinteren  
	 Maschenbogen gestrickt)
zus	 = zusammen
Schlingenanschlag = den Faden unten herum  
	 um den linken Daumen schlagen und  
	 die somit entstandene Schlinge  
	 verschränkt auf die rechte Nd setzen,  
	 so dass der Faden vor der Arbeit unter  
	 der Nd hervorkommt (1 M neu  
	 angeschlagen)

Design von Anne Sofie Sørensen. 
Aus dem Dänischen übersetzt von Katrine Wohllebe

Der Pullunder wird von oben nach unten hin gestrickt. Es wird mit dem oberen Rückenteil ange-
fangen, und danach werden an den Schultern entlang Maschen für das Vorderteil aufgenommen. 
Unten an den Armausschnitten werden Rücken- und Vorderteil zur Runde geschlossen und das Teil 
bis zur unteren Rippenblende in der Runde weitergestrickt.
Hintere und vordere Rippenblenden werden in Reihen gestrickt, so dass dadurch Seitenschlitze 
entstehen.

RÜCKENTEIL
Bis zum unteren Armausschnitt wird in Reihen gestrickt. 
Mit 15 mm Nd 14 (14) 14 (16) 16 M anschlagen.
1 R li stricken (Rück-R). 
In Anschluss an die soeben gestricken M mit Schlingenanschlag 3 (3) 3 (4) 4 M neu anschlagen, 
dann über diese und die ursprünglichen M 1 R re stricken (Hin-R). Am Ende der R 3 (3) 3 (4) 4  
weitere M neu anschlagen.
1 R li stricken.
Nochmal am Anfang der R 2 (3) 3 (3) 4 M neu anschlagen, 1 R re stricken, am Ende der R noch 2 (3) 
3 (3) 4 M anschlagen.
1 R li stricken.
Die neuen M stets wie oben beschrieben mit Schlingenanschlag anschlagen.
Es sind nun 24 (26) 28 (30) 32 M auf der Nd.
Bis 16 cm ab Anschlag der äußeren Schultermaschen glatt rechts hin und her stricken, dabei mit 
einer Rück-R enden. 
Nun für zusätzliche Weite an den Seiten folgendermaßen zunehmen:
1. R (Hin-R): 1 M re, 1 M re-lehnend zun, bis zur letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
2. R: Alle M li stricken.
Diese beiden R bis 33 cm ab Anschlag (an der hinteren Mitte gemessen) stets wiederholen.
Alle M auf einem Maschenhalter oder Hilfsfaden stilllegen.

VORDERTEIL
Linke Schulter:
An der linken Schulterlinie des Rückenteils entlang 6 (7) 7 (8) 9 M aufnehmen, dabei 1 M vor den 
neu angeschlagenen Schultermaschen mit dem Aufnehmen anfangen.
Über die aufgenommenen M 5 R glatt rechts stricken, dabei mit 1 R li anfangen (= Rück-R).

Glatt rechts mit 15 mm Nadeln:
6,5 M x 10 R = 10 x 10 cm

Maschenmarkierer
Maschenhalter oder Hilfsfaden
Gegebenenfalls eine Wollnadel für 
italienischen Abschluss

10 und 15 mm Rundstricknd (80 cm)

½ Oberweite ca. 
62 (64) 67 (70) 74 cm
Länge (hintere Mitte) ca.:
68 (68) 68 (68) 68 cm
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Nun für den V-Ausschnitt folgendermaßen zunehmen:
1. R (Hin-R): 1 M re, 1 M re-lehnend zun, übrige M re.
2. R: Alle M li.
3. R: Alle M re.
4. R: Alle M li.
Diese 4 R wiederholen, bis insgesamt 12 (13) 14 (15) 16 M auf der Nd sind. Die M stilllegen.

Rechte Schulter: 
An der rechten Schulterlinie des Rückenteils entlang 6 (7) 7 (8) 9 M aufnehmen, dabei am Rand der 
Arbeit anfangen und bis 1 M nach den neu angeschlagenen Schultermaschen die M aufnehmen.
Über die aufgenommenen M 5 R glatt rechts stricken, dabei mit 1 R li anfangen (= Rück-R).
Nun für den V-Ausschnitt folgendermaßen zunehmen:
1. R (Hin-R): Bis zur letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
2. R: Alle M li.
3. R: Alle M re.
4. R: Alle M li.
Diese 4 R wiederholen, bis insgesamt 12 (13) 14 (15) 16 M auf der Nd sind.

Nun die rechte und linke Seite folgendermaßen zusammenstricken und gleichzeitig an den Seiten 
zunehmen: 
Nächste R (Hin-R): Zunächst die M der rechten Schulter stricken: 1 M re, 1 M re-lehnend zun, bis 
zur letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re. Über die M der linken Schulter fortsetzen: 1 M 
re, 1 M re-lehnend zun, bis zur letzten M re, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
1 R li stricken.
1. R (Hin-R): 1 M re, 1 M re-lehnend zun, bis zur letzten M re stricken, 1 M li-lehnend zun, 1 M re.
2. R: Alle M li.
Diese beiden R bis 33 cm ab Anschlag stets wiederholen.

KÖRPER 
Nun Rücken- und Vorderteil zusammenstricken bzw. zur Runde schließen. Dafür zunächst alle M 
des Vorderteils re stricken und nach der letzten M einen MM setzen. Weiter über die M des Rücken-
teils re stricken und nach der letzten M einen MM setzen.
Bis 58 cm ab Anschlag (oder bis zur gewünschten Länge) über alle M in Rd glatt rechts stricken.

UNTERE RIPPENBLENDEN 
Die M des Rückenteils stilllegen und nur über die M des Vorderteils 8 cm im Rippenmuster in Reihen 
stricken (immer abwechselnd 1 M re, 1 M li). Alle M abketten.
Nun über die M des Vorderteils 10 cm im Rippenmuster hin und her stricken. Alle M abketten.
Bitte beachten: Die Rippenblende ist hinten 2 cm länger als vorne.
Nach Wunsch können die M auch mit italienischem (genähtem) Abschluss abgekettet werden.

RIPPENBLENDEN AN DEN ARMAUSSCHNITTEN
Mit 10 mm Rundstricknd (80 cm) um den einen Armausschnitt herum 60 (64) 68 (72) 76 M auf-
nehmen, dabei unten am Armausschnitt anfangen und einen MM setzen, und die M gleichmäßig 
verteilt aufnehmen. 
3 Rd im Rippenmuster arbeiten (immer abwechselnd 1 M re, 1 M li).
Alle M einigermaßen fest abketten.
Nach Wunsch können die M auch mit italienischem (genähtem) Abschluss abgekettet werden.

RIPPENBLENDE AM HALSAUSSCHNITT
Mit 10 mm Rundstricknd (80 cm) am Halsausschnitt entlang 68 (72) 76 (80) 84 M aufnehmen, 
dabei an der linken Schulternaht anfangen und einen MM setzen, die M gleichmäßig verteilt auf-
nehmen und dafür sorgen, dass genau in der vorderen Mitte (d.h. unten im V) 1 M aufgenommen 
wird. Ob diese mittlere M re oder li gestrickt wird, ist Geschmackssache – ich habe sie li gestrickt. 
Beidseitig dieser M je 1 MM setzen.
1. Rd: 1 Rd im Rippenmuster stricken (immer abwechselnd 1 M re, 1 M li).
2. Rd: Bis 2 M vor dem ersten MM Rippenmuster stricken, 2 M re verschr zus, die mittlere M re oder 
li stricken (je nach Wunsch, siehe oben), 2 M re zus, bis Ende der Rd Rippenmuster stricken.
Die 2. Rd noch 2-mal wiederholen.
Alle M einigermaßen fest abketten.
Nach Wunsch können die M auch mit italienischem (genähtem) Abschluss abgekettet werden.


