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#WHIRLYVEST

whirly vest

VARM, VOLUMINØS VEST I DET LEKRESTE MYKE CHUNKY GARNET – FOR NÅR VI SNAKKER OM GARN, SÅ KAN 
DET NESTEN IKKE BLI TYKT NOK. DU TRENGER HELLER IKKE MANGE ÅRS STRIKKEERFARING FOR Å FANGE DEN 
HER MED PINNENE. VESTEN ER NEMLIG STRIKKET PÅ 15 MM PINNE OVENFRA OG NED – DET ENESTE, SOM ER 
BITTELITT TEKNISK, ER MASKENE SOM SKAL SAMLES OPP TIL RIBBEN I ERMEGAP OG HALSEN. ENJOY!
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whirly vest
XS (S) M (L) XL

Chunky Fraya	
100% merino wool	
150 g = 68 m

#WHIRLYVEST

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2039

750 (750) 900 (900) 900 g 

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m	 = maske 
r 	 = rett 
p 	 = pinne 
vr 	 = vrang 
omg	 = omgang
sm 	 = sammen 
mm 	 = maskemarkør 
Løkkeopplegg = En løkke dannes foran med  
	 fingrene og pinnen stikkes inn i løkken  
	 forfra, slik at garnet peker ut mot deg.
Høyre økn = høyre økning: samle opp lenken  
	 bakfra mellom to masker med venstre  
	 pinne, og strikk den rett i forreste  
	 lenke. 

Venstre økn = Venstre økning: samle opp  
	 lenken forfra mellom to masker med  
	 venstre pinne, og strikk den rett i  
	 bakerste lenke. 
2 m sm mot venstre = strikk 2 masker vridd rett  
	 sammen
2 m sm mot høyre = strikk 2 masker rett  
	 sammen 

Designet av Anne Sofie Sørensen 

Vesten strikkes ovenfra og ned. Det startes med bakstykket hvor det deretter strikkes masker opp 
over skuldrene til forstykket. Bak- og forstykke samles og det strikkes rundt til ribben nederst. 
Ribben på bak- og forstykke strikkes frem og tilbake og danner dermed splitter i siden av vesten.

BAKSTYKKE
Strikk frem og tilbake ned til ermegapet. 
Legg opp 14 (14) 14 (16) 16 m på pinne nr. 15. 
Strikk den første pinne vrang. 
Legg opp 3 (3) 3 (4) 4 m på starten av pinnen, strikk 1 pinne rett, legg opp 3 (3) 3 (4) 4 m på slut-
ten av pinnen.
Strikk 1 pinne vr.
Legg opp 2 (3) 3 (3) 4 m på starten av pinnen, strikk 1 pinne rett, legg opp 2 (3) 3 (3) 4 m på slut-
ten av pinnen. 
Strikk 1 pinne vr.
Maskene legges opp med løkkeopplegg som beskrevet i forkortelser ovenfor. 
Det er nå 24 (26) 28 (30) 32 m på pinnen.
Strikk glattstrikk (frem og tilbake) til arbeidet ytterst ved skulder oppleggskanten måler 16 cm. 
Det økes i arbeidet for å skape vidde. Du er nå på rettsiden. 
Neste pinne ser ut som følgende: 
1. p: 1 r, 1 høyre økn, r til 1 m før pinne avslutningen, 1 venstre økn, 1 r
2. p: vr
Gjenta disse 2 pinnene til arbeidet midt bak måler 33 cm. 
La maskene hvile på en maskeholder eller en tråd.

FORSTYKKE
Venstre skulder:
Samle opp 6 (7) 7 (8) 9 m på bakstykkets venstre skulder slik: 
Start med å samle opp masker 1 m før dine skuldermasker. 
Strikk 5 p glattstrikk, start med 1 pinne vrang.
Nå økes det ut i arbeidet så v-halsen dannes. 
Neste pinne ser ut som følgende. 
1. p: 1 r, 1 høyre økn, 1 pinne r
2. p: 1 pinne vr
3. p: 1 pinne r 
4. p: 1 pinne vr
Gjenta disse 4 pinnene til du har 12 (13) 14 (15) 16 m på pinnen. La maskene hvile. 

Høyre skulder: 
Samle opp 6 (7) 7 (8) 9 m i høyre side av bakstykkets skulder slik: 
Start med å samle opp masker 1 m før dine skuldermasker. 
Strikk 5 p glattstrikk, start med 1 pinne vrang.
Nå økes det ut i arbeidet så v-halsen dannes. 

I glattstrikk på pinne nr. 15:
6,5 m x 10 p = 10 x 10 cm

Maskemarkører
Eventuelt maskeholder eller tråd
Nål til felling

Rundpinne 80 cm nr. 10 og nr. 15

½ overvidde ca. 
62 (64) 67 (70) 74 cm
Lengde midt bak ca.:
68 (68) 68 (68) 68 cm

E1
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Neste pinne ser ut som følgende: 
1. p: r til 1 m før pinnens avslutning, 1 venstre økn, 1 r
2. p: 1 pinne vr
3. p: 1 pinne r
4. p: 1 pinne vrang
Gjenta disse 4 pinnene til du har 12 (13) 14 (15) 16 m på pinnen. 

Nå samles høyre og venstre skulder: 
Neste pinne ser ut som følgende, du er nå på rettsiden og strikker bort over høyre skulders masker: 
1 r, 1 høyre økn, r til 1 m før pinnens avslutning, 1 venstre økn, 1r
Fortsett bort over venstre skulders masker: 
1 r, 1 høyre økn, rett til 1 m før pinnens avslutning, 1 venstre økn, 1 r
Strikk 1 pinne vrang. 
1. p: 1 rett, 1 høyre økn, rett til 1 m før pinnens avslutning, 1 venstre økn, 1 rett
2. p: 1 pinne vrang
Gjenta 1. og 2. p til arbeidet måler 33 cm fra oppleggskant. 

KROPP 
Nå samles for- og bakstykke: 
Start med å strikke rett bort over forstykket og plasser en maskemarkør etter siste maske. 
Strikk rett bort over bakstykket og plasser en maskemarkør etter siste maske.
Nå strikkes det rundt i glattstrikk (rettmasker) til arbeidet måler 58 cm eller ønsket lengde. 

RIBB 
La bakstykkets masker hvile og strikk ribb 1 r, 1 vr, på forstykkets masker til ribben måler 8 cm. 
Fell av maskene.
Strikk nå ribb på bakstykkets masker på samme måte, til ribben måler 10 cm. 
Fell av maskene.
Obs: bakstykkets ribb er 2 cm lenger enn forstykkets. 
Tilvalg: Fell av arbeidet med italiensk felling for et fint resultat. 

ERMERIBB
Samle opp 60 (64) 68 (72) 76 m på rundpinne 80 cm nr. 10 – maskene skal være jevnt fordelt. 
Start under ermegapet, plasser en mm. 
Strikk 3 omganger ribb (1 r, 1 vr). 
Fell av maskene, ikke for løst.  
Tilvalg: fell av arbeidet med italiensk felling for et fint resultat. 

HALSRIBB
Samle opp 68 (72) 76 (80) 84 m på pinne nr. 10 - maskene skal være jevnt fordelt.
Start ved venstre skulder, plasser en mm (sørg for å ha 1 m midt foran).
Om denne masken strikkes rett eller vrang er smak og behag - jeg har strikket den vrang.
Plasser en mm på hver side av denne m.
1. omg: Strikk 1 omgang ribb 1 r, 1 vr. 
2. omg: Strikk ribb (1 r, 1vr) til 2 m før mm, strikk 2 m sm mot venstre, strikk 1 m (den er enten rett 
eller vrang), strikk 2 m sm mot høyre, strikk ribb til omgangens start.
Gjenta 2. omg ytterligere 2 ganger. 
Fell av maskene, ikke for løst. 
Tilvalg: fell av arbeidet med italiensk felling for et fint resultat. 


