
1         3 Selfmade.com

#WHIRLYVEST

whirly vest

VARM, VÄST MED VOLYM I DET HÄRLIGASTE MJUKA CHUNKY GARNET – FÖR NÄR VI TALAR OM GARN, KAN DET 
NÄSTAN INTE BLI TJOCKT NOG. DU BEHÖVER INTE MÅNGA ÅRS ERFARENHET FÖR ATT SKAPA DEN HÄR MED 
DINA STICKOR. VÄSTEN ÄR NÄMLIGEN STICKAD PÅ 15 MM STICKOR UPPIFRÅN OCH NER – DET ENDA SOM ÄR EN 
LITEN SMULA TEKNISKT ÄR MASKORNA SOM SKA PLOCKAS UPP TILL RESÅREN I ÄRMHÅL OCH HALSRINGNING. 
ENJOY!
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whirly vest
XS (S) M (L) XL

Chunky Fraya 
100% merino wool 
150 g = 68 m

#WHIRLYVEST

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2021 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2039

750 (750) 900 (900) 900 g 

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT
FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = maska 
r  = rät 
v  = varv 
a  = avig 
tills  = tillsammans 
mm  = maskmarkör 
ögleuppläggning = Gör en ögla med fingrarna  
 med tråden ”överst” och mot dig, för in  
 stickan i öglan framifrån och dra åt. 
höger ökning = plocka upp länken bakifrån  
 mellan två maskor med vänster sticka  
 och sticka den rät i främre maskbåge. 
vänster ökning = plocka upp länken framifrån  
 mellan två maskor med vänster sticka  

 och sticka den rät i bakre maskbåge. 
2 m tills åt vänster = sticka 2 maskor vriden rät  
 tillsammans
2 m tills åt höger = sticka 2 maskor rät  
 tillsammans 

Designad av Anne Sofie Sørensen 

Västen stickas uppifrån och ner. Man börjar med bakstycket härefter plockas det upp maskor på 
axlarna till framstycket. Fram- och bakstycke stickas ihop och det stickas runt ner till resåren. 
Resåren på fram- och bakstycket stickas fram och tillbaka, då bildas det slitsar i sidorna på västen.

BAKSTYCKE
Sticka fram och tillbaka ner till ärmhålet. 
Lägg upp 14 (14) 14 (16) 16 m på stickor nr 15. Maskorna läggs upp med ögleuppläggning (se 
beskrivning).
Första varvet stickas avigt. 
Lägg upp 3 (3) 3 (4) 4 m i början av varvet, sticka 1 varv rät, lägg upp 3 (3) 3 (4) 4 m i slutet av 
varvet.
Sticka 1 varv avig.
Lägg upp 2 (3) 3 (3) 4 m i början av varvet, sticka 1 varv rät, lägg upp 2 (3) 3 (3) 4 m i slutet av 
varvet. 
Sticka 1 varv avig.
Nu är det 24 (26) 28 (30) 32 m på varvet.
Sticka slätstickning (fram och tillbaka) till arbetet mäter 16 cm från axel och ner. 
Nu är du på rätsidan. 
Nästa varv ser ut såhär: 
V 1: 1 r, 1 höger ökning, rät till det återstår 1 m före varvets slut, 1 vänster ökning, 1 r
V 2: avig
Upprepa dessa två varv till arbetet är 33 cm mitt bak. 
Låt maskorna vila på en maskhållare eller en hjälptråd.

FRAMSTYCKE
Vänster axel:
Plocka upp 6 (7) 7 (8) 9 m på bakstyckets vänster axel från rätsidan såhär: 
Sticka 5 v slätstickning, börja med 1 varv avig.
Nu ökas det så att v-ringningen bildas. 
Nästa varv ser ut såhär: 
V 1: 1 r, 1 höger ökning, r varvet ut
V 2: 1 varv a
V 3: 1 varv r 
V 4: 1 varv a
Upprepa dessa fyra varv till det är 12 (13) 14 (15) 16 m på varvet. Låt maskorna vila. 

Höger axel: 
Plocka upp 6 (7) 7 (8) 9 m på bakstyckets höger axel från rätsidan såhär: 
Sticka 5 v slätstickning, börja med 1 varv avig.
Nu ökas det så att v-ringningen bildas. 

I slätstickning på stickor nr 15:
6,5 m x 10 v = 10 x 10 cm

Maskmarkörer
Ev. maskhållare eller tråd
Stoppnål till att maska av med

Rundsticka 80 cm nr 10 och nr 15

½ övervidd ca. 
62 (64) 67 (70) 74 cm
Längd mitt bak ca:
68 (68) 68 (68) 68 cm

E1
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Nästa varv ser ut såhär: 
V 1: r till det återstår 1 m, 1 vänster ökning, 1 r
V 2: 1 varv a
V 3: 1 varv r
V 4: 1 varv a
Upprepa dessa fyra varv till det är 12 (13) 14 (15) 16 m på varvet. 

Nu stickas höger och vänster axel ihop: 
Nästa varv ser ut såhär; nu är du på rätsidan och stickar höger axels maskor: 
1 r, 1 höger ökning, r till det återstår 1 m, 1 vänster ökning, 1r
Fortsätt med vänster axels maskor: 
1 r, 1 höger ökning, r till det återstår 1 m, 1 vänster ökning, 1 r
Sticka 1 varv avig. 
V 1: 1 rät, 1 höger ökning, r till det återstår 1 m, 1 vänster ökning, 1 rät
V 2: 1 varv avig
Upprepa varv 1-2 till arbetet är 33 cm från axel och ner. 

KROPP 
Nu stickas fram- och bakstycke ihop: 
Börja med att sticka rät över framstyckets maskor och placera en maskmarkör efter sista maskan. 
Sticka rät över bakstyckets maskor och placera en maskmarkör efter sista maskan.
Nu stickas det runt i slätstickning till arbetet är 58 cm eller önskad längd. 

RESÅR
Låt bakstyckets maskor vila, fortsätt med att sticka resår 1 r, 1 a på framstyckets maskor till 
resåren är 8 cm. 
Maska av maskorna. Tips: Maska gärna av med den italienska varianten för ett finare resultat. 
Sticka resår på bakstyckets maskor på samma sätt till resåren är 10 cm. 
Maska av maskorna.
Obs: Bakstyckets resår är 2 cm längre än framstyckets. 

ÄRMRESÅR
Plocka upp 60 (64) 68 (72) 76 m på rundsticka 80 cm nr 10 (fördela maskorna jämnt). 
Börja i ärmhål och placera en maskmarkör. 
Sticka 3 varv resår (1 r, 1 a). 
Maska av maskorna (inte för löst).  
Tips: Maska gärna av med den italienska varianten för ett finare resultat. 

HALSRESÅR
Plocka upp 68 (72) 76 (80) 84 m på rundsticka nr 10 (fördela maskorna jämnt).
Börja vid vänster axel, placera en maskmarkör (se till så att det är en 1 m mitt fram).
Om denna maska ska stickas rät eller avig är efter tycke och smak – i mönstret är den stickad avig.
Placera en maskmarkör på varje sida om denna maska.
V 1: Sticka 1 varv resår 1 r, 1 a. 
V 2: Sticka resår (1 r, 1a) till det återstår 2 m före mm, sticka 2 m tills åt vänster, sticka 1 m (antin-
gen rät eller avig), sticka 2 m tills åt höger, sticka resår varvet runt.
Upprepa varv 2 ytterligare två gånger. 
Maska av maskorna (inte för löst). 
Tips: Maska gärna av med den italienska varianten för ett finare resultat.


