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XS (S) M (L) XL (XXL)

Woolly Fraya 
100% Alpaca 
50 g = 155 m

carefree sweater
#CAREFREESWEATER

Non Commercial - You may not use this 
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Copyright © 2022 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2042

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

HEKLEFASTHET

VEILEDENDE NÅL

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Det er viktig å overholde 
fastheten. Det heklede arbeidet skal 
være tett og pent. Prøv evt. med en 
grovere eller finere heklenål.

m = Maske
lm = Luftmaske
km = Kjedemaske
fm = Fastmaske
rk = Rekke
omg = Omgang
fell = felling, 2 masker sammen
økn = Økning, 2 masker i samme maske
krstm  = Kryssede stavmasker
foundationfm  = Foundation fastmasker

Designet av ByPapara 

Spesielle masker:
Foundation fastmasker: Dette er en måte å legge opp på uten luftmasker, hvilket gir et mer elastisk 
resultat. 
1. Start med å lage 2 luftmasker 
2. Stikk ned i 1. luftmaske, kast, trekk igjennom, kast, trekk igjennom 1. løkke 
3. Kast og trekk igjennom 2 løkker (= 1. foundation fastmaske)
4. Stikk ned i begge lenker fra punkt 1, kast, trekk igjennom, kast, trekk igjennom 1. løkke. Gjenta 

3. og 4. punkt.

Kryssede stavmasker: 
Hopp over 1 maske, hekle 1 stavmaske i neste maske, hekle 1 stavmaske i den masken du nettopp 
har hoppet over, som stikkes ned i masken bakfra (Se bilde).
 

KONSTRUKSJON
Denne genseren er heklet ovenfra og ned. Først hekles halskanten, hvorfra bærestykke hekles, 
deretter tas det av til ermer. 
Kroppen hekles ferdig, deretter hekles ermene.
Det primære mønsteret er vekselsvis en rekke fastmasker og en rekke kryssede stavmasker. 
Rekkene med fastmasker hekles fra rettsiden og de kryssede stavmasker hekles fra vrangsiden. 
Både på kropp og ermer hekles det i rekker frem og tilbake, som avsluttes med kjedemaske i rek-
kens første maske, på denne måten hekles det rundt og man unngår sammensying. 
Det vendes med 1 luftmaske ved fastmasker og 3 luftmasker ved de kryssede stavmasker.
Når du starter omgangen så vær oppmerksom på at kjedemasken ikke teller som maske.
Det er lagt opp til å leke med farger i dette designet. Lag eventuelt striper, så fastmaske rekkene 
har en farge og de kryssede stavmasker en annen farge. Når du skifter farge, kan du med fordel la 
den fargen som ikke blir brukt hvile på baksiden, for at det ikke blir synlig på rettsiden, skal du hekle 
rundt tråden ved den første masken av de kryssede stavmasker.

Jeg har laget en stripe hvor primær og sekundær farge bytter plass, den strekker seg over 7 rekker 
og starter på rekke 19.

OPPSKRIFT
Halskant:
Lag 126 (130) 130 (132) 132 (134) foundationfm.
Hekle 1 lm, 126 (130) 130 (132) 132 (134) fm.
Det hekles nå i spiral, ved å hekle fm i rekkens 1. m. Hekle 4 omg.

I mønster på nål nr. 3: 
22 m x 16 rk = 10 x 10 cm

Heklenål nr. 3

½ overvidde ca.:
43  (47)  51  (55)  61  (67)  cm.
Lengde ca.:  
53 (54) 55 (55) 56 (57) cm.

Ensfarget ca.:
400 (450) 500 (550) 600 (600) g
Ved fargeskift ca:
Frg 1: 250 (300) 300 (350) 350 (400) g
Frg 2: 150 (150) 200 (200) 200 (250) g

E1
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Bærestykke:
Det hekles nå frem og tilbake, med avslutning av hver rk med 1 km.
Rk 1: *1 fm, økn* gjenta * til * 62 (64) 64 (66) 66 (66) ganger + 2 (2) 2 (0) 0 (2) fm. 
I alt 188 (194) 194 (198) 198 (200) m.
Rk 2: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 93 (96) 96 (98) 
98 (99) krstm, 1 km i 3. lm. 
I alt 188 (194) 194 (198) 198 (200) m.
Rk 3: 1 lm, 188 (194) 194 (198) 198 (200) fm, 1 km i 1. fm. 
Rk 4 - 6: Gjenta rk 2 og 3.
Rk 7: *2 fm, økn* gjenta * til * 62 (64) 64 (66) 66 (66) ganger + 2 (2) 2 (0) 0 (2)  fm. 
I alt 250 (258) 258 (264) 264 (266) m.
Rk 8: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 124 (128) 128 
(131) 131 (132) krstm, 1 km i 3. lm. I alt 250 (258) 258 (264) 264 (266) m.
Rk 9: 1 lm, 250 (258) 258 (264) 264 (266) fm, 1 km i 1. fm.
Rk 10 - 12: Gjenta rk 8 og 9.
Rk 13:  *3 fm, økn* gjenta * til * 62 (64) 64 (66) 66 (68) ganger + 2 (2) 2 (0) 0 (2) fm. 
I alt 312 (322) 322 (330) 330 (332) m. 
Rk 14: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 155 (160) 160 
(164) 164 (165) krstm, 1 km i 3. lm. I alt 312 (322) 322 (330) 330 (332) m.
Rk 15: 1 lm, 312 (322) 322 (330) 330 (332) fm, 1 km i 1. fm.
Rk 16 - 18: Gjenta rk 14 og 15.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Str. XS
Rk 19: 1 lm, *51 fm, økn* gjenta * til * 6 ganger. I alt 318 m. 
Rk 20: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 158 krstm, 1 
km i 3. lm. I alt 318 m.
Rk 21: 1 lm, 318 fm, 1 km i 1. fm.
Rk 22 - 24: Gjenta rk 20 og 21.
Gå videre til kropp.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Str. S 
Rk 19: 1 lm, *15 fm, økn* gjenta * til * 20 ganger + 2 fm. I alt 342 m. 
Rk 20: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 170 krstm, 1 
km i 3. lm. I alt 342 m.
Rk 21: 1 lm, 342 fm, 1 km i 1. fm.
Rk 22 - 26: Gjenta rk 20 og 21.
Gå videre til kropp.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Str. M 
Rk 19: 1 lm, *5 fm, økn* gjenta * til * 50 ganger + 22 fm. I alt 372 m. 
Rk 20: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 185 krstm, 1 
km i 3. lm. I alt 372 m.
Rk 21: 1 lm, 372 fm, 1 km i 1. fm.
Rk 22 - 28: Gjenta rk 20 og 21.
Gå videre til kropp.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
Str. (L) XL (XXL)
Rk 19:  *4 fm, økn* gjenta * til * (66) 66 (66) ganger + (0) 0 (2) fm. I alt (396) 396 (398) m. 
Rk 20: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, (197) 197 
(198) krstm, 1 km i 3. lm. I alt (396) 396 (398) m.
Rk 21: 1 lm, (396) 396 (398) fm, 1 km i 1. fm.
Rk 22 - 24: Gjenta rk 20 og 21
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Str. L 
Rk 25: 1 lm, *197 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger, 1 km i 1. fm. I alt 398 m.
Rk 26: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 198 krstm, 1 
km i 3. lm. I alt 398 m.
Rk 27: 1 lm, 398 fm, 1 km i 1. fm.
Rk 28 - 30: Gjenta rk. 26 og 27. 
Gå videre til kropp.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
Str. XL
Rk 25:  1 lm, *10 fm, økn* gjenta * til * 36 ganger, 1 km i 1. fm. I alt 432 m.
Rk 26: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 215 krstm, 1 
km i 3. lm. I alt 432 m.
Rk 27: 1 lm, 432 fm, 1 km i 1. fm. 
Rk 28 - 32: Gjenta rk. 26 og 27.
Gå videre til kropp.
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    
Str. XXL
Rk 25: *5 fm, økn* gjenta * til * 66 ganger + 2 fm. 
I alt (464) m.
Rk 26: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, (231) krstm, 1 km 
i 3. lm. I alt (464) m.
Rk 27: 1 lm, (464) fm, 1 km i 1. fm.
Rk 28 - 30: Gjenta rk 26 og 27.
Rk 31: 1 lm, *231 fm, økn* gjenta * til * 2 ganger, 1 km i 1. fm. I alt 466 m.
Rk 32: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, (232) krstm, 1 km 
i 3. lm. I alt (466) m.
Rk 33: 1 lm, (466) fm, 1 km i 1. fm. 
Rk 34: Gjenta rk 32.
Gå videre til kropp.

Kropp:
Rk 1: 2 (2) 2 (2) 2 (2) m, hopp over 71 (76) 82 (87) 93 (98) m, 
lag 7 (8) 8 (9) 11 (12) lm, 88 (95) 104 (112) 123 (135) m, hopp over 71 (76) 82 (87) 93 (98) m, 
lag 7 (8) 8 (9) 11 (12) lm, 86 (93) 102 (110) 121 (133) m. I alt 190 (206) 224 (242) 268 (294) m. 
De maskene som er hoppet over, er ermene og de hekles senere.
Rk 2: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 94 (102) 111 (120) 
133 (146) krstm, 1 km i 3. lm. 
I alt 190 (206) 224 (242) 268 (294) m.
Rk 3: 1 lm, 190 (206) 224 (242) 268 (294) fm, 1 km i 1. fm.
Rk 4 - 49 (48) 48 (46) 46 (45): Gjenta rk 2 og 3.
Rk 50-58 (49-57) 49-57 (47-55) 47-55 (46-54): 
(Det hekles i spiral) 1 lm, 190 (206) 224 (242) 268 (294) fm.
Rk 59 (58) 58 (56) 56 (55): 1 lm, 190 (206) 224 (242) 268 (294) km.
-Kutt garnet-

Høyre erme: 
Legg garnet til på ryggen, ved 1. maske etter lm.
Rk 1: 1 lm, 78 (84) 90 (96) 104 (110) fm. 
Rk 2: 1 lm, 2 km, 3 lm, hekle 1 stm i den 1. km, så den danner et kryss med de 3 lm, 38 (41) 44 (47) 51 
(54) krstm, 1 km i 3. lm. 
I alt 78 (84) 90 (98) 104 (110) m.
Rk 3 - 30 (30) 30 (32) 32 (34): Gjenta rk 1 og 2, det felles to masker under ermet på hver rk med fm.
Rk 31 (31) 31 (33) 33 (35): *2 fm, fell* gjenta * til * 12 (14) 15 (16) 18 (19) ganger + 2 (0) 2 (2) 2 (2) 
fm. I alt 38 (42) 47 (50) 56 (59) m.
Rk 32 (32) 32 (34) 34 (36) – 35 (35) 35 (37) 37 (39):
Hekle fm i spiral.

Venstre erme:
Legg garnet til på ryggen, ved 1. maske før lm. Ellers hekles venstre erme som høyre erme.

Montering:
Fest ender. 


