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S (M) L (XL) XXL   

Soothing Fraya
100% Lyocell 
100 g = 330 m
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FRAYA 2045

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

Design von Lene Hedahl. 
Von Katrine Wohllebe aus dem Dänischen übersetzt. 

Das Top wird von Ärmel zu Ärmel quer in glatt rechts mit Lochmuster hin und her gestrickt. Alle Ab- 
und Zunahmen werden in den Hinreihen gearbeitet.

Vorderteil Das Teil fängt am rechten Ärmel an.
Mit 3 mm Nd 46 (48) 48 (50) 52 M anschlagen.
3 R glatt rechts stricken, dabei mit einer Rück-R li anfangen. (Glatt rechts = Hin-R re, Rück-R li.)
Nun mit den Zunahmen für die rechte Schulter und den rechten Arm anfangen und gleichzeitig 
auch mit dem Muster anfangen:
Nächste R (Hin-R): 2 M re, 1 M zun, 13 (15) 15 (12) 14 M re, 1 MM setzen, das Muster arbeiten 
(siehe oben), 1 MM setzen, bis zu den letzten 2 M re stricken, 1 M zun, 2 M re.
1 Rück-R li stricken (auch über das Lochmuster).
Die Zunahmen am Anfang der Hin-R bilden den Armausschnitt, während die Zunahmen am Ende 
der Hin-R die Schulterlinie gestalten.
Von nun an zwischen den beiden MM immer das Lochmuster arbeiten, d.h. in Hin-R laut Beschrei-
bung, in Rück-R alle M li.
Gleichzeitig an beiden Seiten folgendermaßen zunehmen:
Am Armausschnitt, d.h. am Anfang der Hin-R, insgesamt 7 (7) 7 (8) 8-mal in jeder 2. R, dann noch 
3 (3) 3 (4) 4-mal in jeder 4. R wie oben beschrieben zunehmen.
Gleichzeitig für die Schulter, d.h. am Ende der Hin-R, in jeder 4. R insgesamt 22 (22) 25 (27) 30-mal 
zunehmen.

Außerdem, wenn alle M für den Armausschnitt zugenommen wurden, am Ende der folgenden 
Rück-R für den Körper 62 (62) 65 (66) 66 M mit Schlingenanschlag neu anschlagen. Alle neuen M 
glatt rechts stricken (und weiterhin wie zuvor die restlichen Schulterzunahmen arbeiten).
Nach allen Schulterzunahmen sind insgesamt 140 (142) 148 (155) 160 M auf der Nd.

Nun am linken Rand der Arbeit den Halsausschnitt arbeiten, dafür am Anfang jeder Rück-R folgen-
dermaßen M abketten:

Gr. S, M
2-mal je 3 M, 5-mal je 2 M und 6-mal je 1 M abketten
Gr. L
2-mal je 3 M, 6-mal je 2 M und 7-mal je 1 M abketten
Gr. XL
3-mal je 3 M, 4-mal je 2 M und 10-mal je 1 M abketten
Gr. XXL
4-mal je 3 M, 4-mal je 2 M und 10-mal je 1 M abketten

Danach in allen Größen 2 R gerade stricken.

In glatt rechts mit 3 mm Nadeln  
25 M x 34 R = 10 x 10 cm 

2 Maschenmarkierer

3 mm Rundstricknadel (80 cm)

½ Oberweite:
Ca. 49 (52) 56 (60) 63 cm

Weite von Ärmelrand zu Ärmelrand:
Ca. 64 (67) 74 (80) 84 cm

Länge:
Ca. 56 (57) 59 (62) 64 cm

300 (300) 300 (400) 400 g 

E1

ABKÜRZUNGEN:
Hin-R = Hinreihe
M = Masche
MM = Maschenmarkierer
li = links
Nd = Nadel
re = rechts
R = Reihe
Rd = Runde
Rück-R = Rückreihe
zun = zunehmen
zus = zusammen
verschr = verschränkt, d.h. durch den hinteren 
Maschenbogen gestrickt
1 M zun = 1 Masche zunehmen, dafür den 
Querfaden zwischen den Maschen von hint-
en auf die linke Nadel heben und im vorderen 
Maschenbogen rechts stricken

2 M re verschr zus = 2 Maschen rechts ver-
schränkt, d.h. im hinteren Maschenbogen 
zusammenstricken
2 M re zus = 2 Maschen rechts zusammen-
stricken
Gestrickter Anschlag = *Die nächste M auf der 
linken Nd re stricken und dabei die ursprüngli-
che M auf der linken Nd bleiben lassen, dann 
die neue M von der rechten auf die linke Nd 
verschränkt zurücksetzen*, *-* bis zur gewün-
schten Maschenzahl wiederholen
Lochmuster = *2 M re zus, umschlag, 1 M re, 
umschlag, 2 M re verschr zus*, *-* 5 (5) 5 (6) 
6-mal arbeiten
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Nun soll für die andere Seite des Halsausschnitts wieder die gleiche Anzahl M neu angeschlagen 
werden, dafür am Ende jeder Hin-R folgendermaßen mit Schlingenanschlag M neu anschlagen:

Gr. S, M
6-mal je 1 M, 5-mal je 2 M und 2-mal je 3 M neu anschlagen
Gr. L
7-mal je 1 M, 6-mal je 2 M und 2-mal je 3 M neu anschlagen
Gr. XL
10-mal je 1 M, 4-mal je 2 M und 3-mal je 3 M neu anschlagen
Gr. XXL
10-mal je 1 M, 4-mal je 2 M und 4-mal je 3 M neu anschlagen

Die volle Maschenzahl ist somit wieder erreicht, und demnächst fangen die Abnahmen für die linke 
Schulter an.
Nächste R (Hin-R, mit Schulterabnahme): Bis zu den letzten 4 M re bzw. Muster stricken, 2 M re 
verschr zus, 2 M re.
Diese Abnahmen in jeder 4. R 15 (15) 18 (19) 22-mal arbeiten.
In der darauffolgenden Hin-R die ersten 62 (62) 65 (66) 66 M abketten (d.h. die Körper-M).
In der nächsten Hin-R mit Schulterabnahme nun auch am Anfang der R für den Armausschnitt 
abnehmen, dafür die R folgendermaßen beginnen: 2 M re, 2 M re zus, weiterstricken und am Ende 
der R wie zuvor die Schulterabnahme arbeiten.
Die Abnahmen für den Armausschnitt in jeder 4. R insgesamt 3 (3) 3 (4) 4-mal, danach in jeder 2. R 
noch 7 (7) 7 (8) 8-mal arbeiten.
Gleichzeitig für die Schulter weiterhin in jeder 4. R insgesamt noch 7 (7) 7 (8) 8-mal abnehmen.
Nach allen Abnahmen sind wieder 46 (48) 48 (50) 52 M auf der Nd.
3 R glatt rechst stricken und alle M abketten.

Rückenteil Wie für das Vorderteil anschlagen und bis zum Anfang des Halsausschnitts stricken, 
jedoch ohne Muster, sondern ausschließlich in glatt rechts.
Es sind 140 (142) 148 (155) 160 M auf der Nd.

Nun am linken Rand der Arbeit den Halsausschnitt arbeiten, dafür am Ende der Hin-R folgender-
maßen abnehmen:
Nächste Hin-R: Bis zu den letzten 4 M re stricken, 2 M re zus, 2 M re.
1 Rück-R li stricken.
Diese beiden R insgesamt 7 (7) 8 (8) 9-mal arbeiten, dann 24 (26) 30 (36) 38 R gerade stricken.
Nun sollen für die andere Seite des Halsausschnitts entsprechend M zugenommen werden:
Nächste Hin-R: Bis zu den letzten 3 M re stricken, 1 M zun, 3 M re. 
1 Rück-R li stricken.
Diese beiden R insgesamt 7 (7) 8 (8) 9-mal arbeiten.

Die volle Maschenzahl ist somit wieder erreicht, und demnächst fangen die Abnahmen für die linke 
Schulter an.
Das Rückenteil nun wie das Vorderteil ab Ende des Halsausschnitts beenden (jedoch ganz in glatt 
rechts ohne Muster).

Fertigstellung Alle Fäden vernähen. Die Schulternähte von der rechten Seite der Arbeit mit Matrat-
zenstich zusammennähen.
Auch die Ärmelnähte mit Matratzenstich zusammennähen, dann die Seiten mit Maschenstich 
zusammennähen.

Alle Ränder werden zum Schluss mit I-Cord (Kordelabschluss) versehen. Dafür werden zunächst 
am Rand entlang M aufgenommen, dann der I-Cord quer an diese M gestrickt.
Für den Halsausschnitt an der rechten Schulternaht anfangen und erst am Nacken, dann am vor-
deren Halsausschnitt entlang je 1 M in jeder M aufnehmen. Am Anfang der Rd nun aus der ersten 
M auf der linken Nd mit gestricktem Anschlag 5 M neu anschlagen (siehe oben). Die 5 neuen M 
sind die ersten M auf der linken Nd. Nun *4 M re, 2 M re verschr zus (= die letzte der 5 neuen + 1 
aufgenommene M werden zusammengestrickt). Die soeben gestrickten 5 M von der rechten auf die 
linke Nd zurücksetzen*. Von * bis * rundum wiederholen, bis nur die 5 M des I-Cords übrig sind. Die 
letzten 5 M abketten.

An den Armausschnitten ebenso vorgehen, dabei unten im Armausschnitt anfangen.

Für den I-Cord am unteren Rand auf die gleiche Weise Maschen aufnehmen, dabei jedoch jede 4. M 
übergehen. Den I-Cord wie oben beschrieben arbeiten.

Die Enden des I-Cords mit Maschenstich zusammennähen. Die restlichen Fäden vernähen.


