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S (M) L (XL) XXL   

Soothing Fraya
100% Lyocell 
100 g = 330 m

#GRACEFULBLOUSE

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2022 FRAYAYARN.COM

FRAYA 2045

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m  = Maske
vr  = Vrang
Økninger = Hent opp lenken mellom to masker bakfra og strikk den vridd rett.
Fellinger = 2 r sm: strikk 2 masker rett sammen (her vender fellingen mot høyre.)
2 vri r sm = Strikk 2 masker vridd rett sammen (her vender fellingen mot venstre.)
Strikkeopplegg = Med høyre pinne strikkes en maske rett, og sett den tilbake på venstre pinne.  
                         Gjør det i alt 5 ganger.
Mønsterrapport = (2 r sm, kast, 1 r, kast, 2 r vri sm) x 5 (5) 5 (6) 6

Designet av Lene Hedahl

Toppen strikkes på tvers fra erme til erme, frem og tilbake i glattstrikk og med mønsterbord. Alle 
fellinger og økninger lages fra rettsiden. 

Forstykke:
Legg opp 46 (48) 48 (50) 52 masker med pinne 3.
Strikk 3 pinner glattstrikk. Den første pinnen er en vrangpinne.
Begynn heretter på økninger til høyre skulder og armhulen. Samtidig deles det inn det til mønster-
bord slik:
På neste pinne (rettsiden), strikk 2 rett, øk med en maske, strikk 13 (15) 15 (12) 14 masker, plasser 
en markør. 
Strikk mønsterrapporten 5 (5) 5 (6) 6 ganger, og plasser igjen en markør. 
Strikk til det er 2 masker igjen, øk med en maske, 2 rett. 
Strikk vrang tilbake.
Fortsett med mønsterrapport og gjenta økningnene ved armhulen på hver 2. pinne i alt 7 (7) 7 (8) 8 
ganger. Heretter økes det ved armhulen på hver 4. pinne i alt 3 (3) 3 (4) 4 ganger.
Gjenta samtidig økningnene på skulderen på hver 4. pinne i alt 22 (22) 25 (27) 30 ganger.

Når du er ferdig med økningene ved armhulen, legger du deretter opp 62 (62) 65 (66) 66 nye mask-
er i enden av neste vrangpinne med løkkeopplegg. De nye maskene strikkes med i glattstrikk.
Fortsett med å øke på skulderen. 
Når du er ferdig med alle økningene i både armhulen og på skulderen, er det 140 (142) 148 (155) 
160 masker på pinnen.

Nå skal halsrundingen formes.
På hver vrangpinne skal det felles av masker til halskant. 
Str. S, M
3 m 2 ganger, 2 m 5 ganger, 1 m 6 ganger  
Str. L
3 m 2 ganger, 2 m 6 ganger, 1 m 7 ganger
Str. XL
3 m 3 ganger, 2 m 4 ganger, 1 m 10 ganger
Str. XXL
3 m 4 ganger, 2 m 4 ganger, 1 m 10 ganger

Deretter strikkes det 2 pinner rett i alle størrelser.

Etterpå skal det samme antallet masker økes igjen.
I enden av hver rettpinne, legges masker opp med løkkeopplegg.
Str. S, M
1 m 6 ganger, 2 m 5 ganger, 3 m 2 ganger 
Str. L
1 m 7 ganger, 2 m 6 ganger, 3 m 2 ganger
Str. XL
1 m 10 ganger, 2 m 4 ganger, 3 m 3 ganger
Str. XXL
1 m 10 ganger, 2 m 4 ganger, 3 m 4 ganger

I glattstrikk på pinne nr. 3  
25 masker og 34 pinner = 10 x 10 cm 

ANNET TILBEHØR
2 maskemarkører

Pinne nr. 3  

½ overvidde:
Ca. 49 (52) 56 (60) 63 cm

Fra ermekant til ermekant:
Ca. 64 (67) 74 (80) 84 cm

Lengde:
Ca. 56 (57) 59 (62) 64 cm

300 (300) 300 (400) 400 g 
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Når du er ferdig med alle økningene, begynner fellinger til venstre skulder.
På neste rettpinne, strikk til det er 4 masker igjen, lag en fell. mot venstre, 2 rett. 
Strikk vrang tilbake.
Gjenta denne fellingen på hver 4. pinne i alt 15 (15) 18 (19) 22 ganger.
Heretter felles det av 62 (62) 65 (66) 66 masker i begynnelsen av neste rettpinne. 
Nå begynner fellinger til armhulen. 
Få fellingen i armhulen til å passe sammen med fellingen på skulderen ved hver 4. pinne. 
Etter felling av kropp, strikk 2 rett, lag en fell. mot høyre, fortsett bort til skulderfellingen.
Det felles inn til armhulen på hver 4. pinne i alt 3 (3) 3 (4) 4 ganger. 
Deretter felles det på hver 2. pinne i alt 7 (7) 7 (8) 8 ganger. 
Fortsett med å felle av på skulderen ytterligere 7 (7) 7 (8) 8 ganger.
Når du er ferdig med fellingene er det igjen 46 (48) 48 (50) 52 masker. Strikk 3 pinner glattstrikk og 
fell av de resterende masker.

Bakstykke:
Legg opp 46 (48) 48 (50) 52 masker med pinne 3.
Strikk 3 pinner glattstrikk. Den første pinnen er en vrangpinne.
Begynn heretter på økninger til venstre skulder og armhulen.
På neste pinne (rettsiden), strikk 2 rett, øk med en maske, strikk glattstrikk over alle masker til det 
er 2 masker igjen. 
Øk med en maske, 2 rett. Strikk vrang tilbake.
Gjenta økningene ved armhulen på hver 2. pinne i alt 7 (7) 7 (8) 8 ganger. 
Heretter økes det ved armhulen på hver 4. pinne i alt 3 (3) 3 (4) 4 ganger.
Gjenta samtidig økningene på skulderen på hver 4. pinne i alt 22 (22) 25 (27) 30 ganger.
Når du er ferdig med økningene ved armhulen, legg opp 62 (62) 65 (66) 66 nye masker i enden av 
neste vrangpinne med løkkeopplegg. 
De nye maskene strikkes med i glattstrikk.
Fortsett med øke på skulderen. 
Når du er ferdig med alle økninger i både armhulen og på skulderen, er det 140 (142) 148 (155) 
160 masker på pinnen.

Nå skal halsrundingen formes.
På neste rettpinne, strikk til det er 4 masker igjen. Strikk 2 r sm, 2 rett. 
Strikk vrang tilbake.
Gjenta denne fellingen på hver 2. pinne i alt 7 (7) 8 (8) 9 ganger. 
Etter fellingene strikkes det 24 (26) 30 (36) 38 pinner.
Deretter skal det samme antall masker økes.
På neste rettpinne, strikk til det er 3 masker igjen, lag en økn., 3 rett. 
Strikk vrang tilbake.
Gjenta denne økningen på hver 2. pinne i alt 7 (7) 8 (8) 9 ganger.
Deretter begynner fellinger til høyre skulder.
På neste rettpinne, strikk til det er 4 masker igjen, lag en fell. mot venstre, 2 rett. 
Strikk vrang tilbake.
Gjenta denne fellingen på hver 4. pinne i alt 15 (15) 18 (19) 22 ganger.
På neste rettpinne felles det av 62 (62) 65 (66) 66 masker i begynnelsen av pinnen. 
Heretter begynner fellinger til armhulen. 
Få fellingen i armhulen til å passe sammen med fellingen på skulderen ved hver 4. pinne. Etter 
felling av kropp, strikk 2 rett, lag en fell. mot høyre, fortsett til skulderfellingen.
Det felles til armhulen på hver 4. pinne i alt 3 (3) 3 (4) 4 ganger. Deretter felles det på hver 2. pinne i 
alt 7 (7) 7 (8) 8 ganger. 
Fortsett med å felle av på skulderen ytterligere 7 (7) 7 (8) 8 ganger.
Når du er ferdig med alle fellingene er det 46 (48) 48 50 52 masker igjen. 
Strikk 3 pinner glattstrikk og fell av de resterende maskene.
Fest endene og sy skuldersømmene sammen fra rettsiden med madrassting.
Sy også undersiden av ermer sammen fra rettsiden. Fortsett ned langs sidesømmene med 
maskesting.

Toppen gjøres ferdig med I-cord kanter.
Med pinne 3, strikk masker opp langs halskanten. Begynn på bakstykket. Strikk inn i hver maske. 
Når alle masker er strikket opp hele veien rundt, legg opp 5 nye masker med strikkeopplegg. 
Strikk 4 masker rett. Strikk den 5. og neste maske vri r sm. 
Flytt 5 masker tilbake på venstre pinne og fortsett slik til alle masker på pinnen er strikket.
Når det er 5 m igjen, felles de av.

Gjør det samme på ermekantene. 
Begynn ved armhulen.
På toppens nederste kant, strikkes masker opp på hver 3. maske og hopp over 1 m. Fortsett slik 
hele veien rundt. Strikk I-cord som beskrevet over.

Sy I-cord endene sammen, og fest alle ender.


