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Soothing Fraya
100% Lyocell 
100 g = 330 m
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FRAYA 2045

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT
FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = Maska
a = Avig
Ökn  = Plocka upp länken bakifrån mellan två maskor och sticka den vriden rät.
2 r tills = Sticka 2 maskor rät tillsammans (minskningen lutar åt höger.)
2 vr r tills   = Sticka 2 maskor vridna rät tillsammans (minskningen lutar åt vänster.)
Kedjeuppläggning  = Sticka en rät maska med höger sticka, sätt tillbaka den på vänster sticka.  
   Gör detta 5 gånger totalt.
Mönsterrapport = (2 r tills, omslag, 1 r, omslag, 2 r vr tills) x 5 (5) 5 (6) 6

Design av Lene Hedahl

Tröjan stickas fram och tillbaka på tvären, från ärm till ärm i slätstickning med ett mönster upptill. 
Alla minskningar och ökningar stickas på rätsidan. 

Framstycke:
Lägg upp 46 (48) 48 (50) 52 m med stickor nr 3.
Sticka 3 varv slätstickning. Första varvet är ett avigt varv.
Börja härefter med ökning till höger axel och ärmhål, samtidigt som mönstret stickas:
På nästa varv (rätsidan), sticka 2 r, öka 1 m, sticka 13 (15) 15 (12) 14 m, sätt en maskmarkör. 
Sticka mönsterrapport 5 (5) 5 (6) 6 gånger, sätt en maskmarkör igen. 
Sticka fram till det är 2 m kvar på varvet, öka 1 m, 2 r. 
Sticka avig tillbaka.
Fortsätt med mönsterrapport och upprepa ökningar såhär: 
Ärmhål; på vartannat varv totalt 7 (7) 7 (8) 8 gånger. Öka härefter vid ärmhål på vart 4:e varv totalt 
3 (3) 3 (4) 4 gånger. 
Axel; på vart 4:e varv totalt 22 (22) 25 (27) 30 gånger.

När alla maskor är ökade vid ärmhål; lägg upp 62 (62) 65 (66) 66 nya maskor med ögleuppläggning 
i slutet av nästa aviga varv. Sticka de nya maskorna i slätstickning.
Fortsätt att öka på axel. 
När alla ökningar i både ärmhål och axel är gjorda är det 140 (142) 148 (155) 160 m på varvet.

Nu ska halsringning göras.
Maska av på varje avigt varv
Stl. S, M
3 m 2 gånger, 2 m 5 gånger, 1 m 6 gånger  
Stl. L
3 m 2 gånger, 2 m 6 gånger, 1 m 7 gånger
Stl. XL
3 m 3 gånger, 2 m 4 gånger, 1 m 10 gånger
Stl. XXL
3 m 4 gånger, 2 m 4 gånger, 1 m 10 gånger

Härefter stickas det 2 varv (på varje storlek).

Nu ska samma antal maskor ökas igen.
Lägg upp maskor på rätsidan med ögleuppläggning i slutet av varje varv.
Stl. S, M
1 m 6 gånger, 2 m 5 gånger, 3 m 2 gånger 
Stl. L
1 m 7 gånger, 2 m 6 gånger, 3 m 2 gånger
Stl. XL
1 m 10 gånger, 2 m 4 gånger, 3 m 3 gånger
Stl. XXL
1 m 10 gånger, 2 m 4 gånger, 3 m 4 gånger

När alla maskor har ökats i halsringning börjar minskning till vänster axel.
Nästa varv (rätsidan); sticka fram till det är 4 m kvar på varvet, 2 vr tills, 2 r. 

I slätstickning på stickor nr 3  
25 m x 34 v = 10 x 10 cm 

2 maskmarkörer

Stickor nr 3  

½ plaggmått:
Ca 49 (52) 56 (60) 63 cm

Från ärmkant till ärmkant:
Ca 64 (67) 74 (80) 84 cm

Längd:
Ca 56 (57) 59 (62) 64 cm

300 (300) 300 (400) 400 g 
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Sticka avig tillbaka.
Upprepa denna minskning på vart 4:e varv totalt 15 (15) 18 (19) 22 gånger.
Rätsida: maska av 62 (62) 65 (66) 66 m (till sida) i början av nästa varv. 
Nu börjar minskning för ärmhål. 
Minskning för ärmhål ska stämma överens med minskning på axel på vart 4:e varv. 
Sticka 2 r, 2 r tills, fortsätt fram till minskning på axel.
Minska till ärmhål på vart 4:e varv totalt 3 (3) 3 (4) 4 gånger. 
Minska därefter på vartannat varv totalt 7 (7) 7 (8) 8 gånger. 
Fortsätt att minska på axel ytterligare 7 (7) 7 (8) 8 gånger.
Nu är det 46 (48) 48 (50) 52 m kvar. Sticka 3 varv slätstickning och maska av resterande maskorna.

Bakstycke:
Lägg upp 46 (48) 48 (50) 52 m med stickor nr 3.
Sticka 3 varv slätstickning. Första varvet är ett avigt varv.
Nu börjar ökning till vänster axel och ärmhål.
Nästa varv (rätsidan), sticka 2 r, öka 1 m, sticka slätstickning över alla maskor fram till det är 2 m 
kvar på varvet. 
Öka 1 m, 2 r. 
Sticka avig tillbaka.
Upprepa ökning vid ärmhål på vartannat varv totalt 7 (7) 7 (8) 8 gånger. 
Öka därefter vid ärmhål på vart 4:e varv totalt 3 (3) 3 (4) 4 gånger.
Upprepa samtidigt ökning på axel på vart 4:e varv totalt 22 (22) 25 (27) 30 gånger.
När maskorna är ökade vid ärmhål; lägg upp 62 (62) 65 (66) 66 nya maskor med ögleuppläggning i 
slutet av nästa aviga varv. Sticka de nya maskorna i slätstickning.
Fortsätt att öka på axel. 
När alla ökningar i både ärmhål och axel är gjorda är det 140 (142) 148 (155) 160 m på varvet.

Nu ska halsringning formas.
Nästa varv, (rätsidan); sticka fram till det är 4 m kvar på varvet. Sticka 2 r tills, 2 r. 
Sticka avig tillbaka.
Upprepa denna minskning på vartannat varv totalt 7 (7) 8 (8) 9 gånger. 
Efter minskningar; sticka 24 (26) 30 (36) 38 varv.
Nu ska samma antal maskor ökas.
Nästa varv, (rätsidan); sticka fram till det är 3 m kvar på varvet, 1 ökn, 3 r. 
Sticka avig tillbaka.
Upprepa denna ökning på vartannat varv totalt 7 (7) 8 (8) 9 gånger.
Nu börjar minskning till höger axel.
Nästa varv, (rätsidan); sticka fram till det är 4 m kvar på varvet, 2 vr tills, 2 r. 
Sticka avig tillbaka.
Upprepa denna minskning på vart 4:e varv totalt 15 (15) 18 (19) 22 gånger.
Rätsida: maska av 62 (62) 65 (66) 66 m (till sida) i början av nästa varv. 
Nu börjar minskning till ärmhål. 
Minskningar på vart 4:e varv i ärmhål ska stämma överens med minskning på axel.
Sticka 2 r, 2 r tills, fortsätt fram till minskning på axel.
Minska till ärmhål på vart 4:e varv totalt 3 (3) 3 (4) 4 gånger. Minska härefter på varvannat varv 
totalt 7 (7) 7 (8) 8 gånger. 
Fortsätt med att minska på axel ytterligare 7 (7) 7 (8) 8 gånger.
Nu är det 46 (48) 48 50 52 m. 
Sticka 3 varv slätstickning och maska av alla maskor.
Fästa alla trådar.
Sy axelsöm från rätsidan med madrasstygn.
Sy sidsöm från rätsidan med madrasstygn.

Sticka I-cordkanter på tröjans ärm, hals och nederkant.
Börja på bakstycke vid halskant; plocka upp maskor i varje maska med stickor nr 3.  
Plocka upp hela vägen runt, lägg upp 5 nya maskor med kedjeuppläggning. 
Sticka 4 m rät. Sticka den 5:e och nästa maska vr r tills. 
Flytta tillbaka 5 m på vänster sticka och fortsätt på samma sätt varvet ut.
Maska av når det är 5 m kvar.

Sticka ärmkant på samma sätt, börja vid ärmhål. 

Plocka upp maskor nertill:
Plocka upp 3 m, hoppa över 1 m. Fortsätt på detta sätt varvet runt. 
Sticka I-cordkant enligt beskrivningen ovan.

Sy ihop I-cordändarna och fäst alla trådar.


