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#IMADETHISSWEATERDELICATE

I made this sweater - Delicate

YOU MADE THIS TWINKLY SWEATER? Y-E-S YOU DID! HIER MÜSSEN SIE DREI FÄDEN GARN, TWINKLY, DELICATE UND FINE 
FRAYA, MISCHEN UND VON OBEN NACH UNTEN STRICKEN. ZUERST EINE BREITE HALSBLENDE, AM ENDE GEFALTET, UND 
DANN ZUNAHMEN IN DER PASSE STRICKEN. DIE ARBEIT IST DANACH SO EINGETEILT, DASS KÖRPER UND ÄRMEL GETRENNT 
GESTRICKT WERDEN, UND SCHLIEßLICH GEBEN SIE DEN ÄRMELN EINEN KLEINEN PUFF VOR DER ÄRMELBLENDE. WENN 
SIE EIN GEÜBT STRICKERIN SIND, IST DEN PULLI HIER ZWEIFELLOS EIN PROJEKT FÜR SIE
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#IMADETHISSWEATERDELICATE

I made this sweater - Delicate

XS (S) M (L) XL

Delicate Fraya
100% Merino Wool extra fine 
50 g = 175 m
+
Friendly Fraya
70% Super Kid Mohair + 30% Silk  
25 g = 210 m
+
Twinkly Fraya 
100% Polyester
50 g = 350 m

Delicate Fraya: 
250 (250) 300 (300) 350 g
+
Friendly Fraya:  
125 (125) 150 (150) 150 g
+
Twinkly Fraya:  
100 (100) 150 (150) 200 g

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2020 FRAYAYARN.COM

FRAYA2053

ABKÜRZUNGEN:
M = Masche
Re = Rechts
Li = Links
Verschr = verschränkt
zus = zusammen
Rd = Runde
Zun = 1 M zunehmen: 1 M re verschr aus  
 dem Querfaden herausstricken
R = Reihe
Nd = Nadel

“Doppelmasche” = Nach einer verkürzte Reihe 
und am Anfang der nächsten R den Faden vor 
die Arbeit legen. Die Masche samt Umschlag 
wie zum Linksstricken abheben. Den Arbeits-
faden fest nach hinten über die Nadel ziehen, 
so dass die M über der rechten Nadel doppelt 
liegt. In der folgenden R die beide Schlingen 
zusammenstricken.

ANLEITUNG

Den Pulli wird von oben nach unten gestrickt, dabei mit den Halsblende und der runden Passe 
beginnen. Danach den Körper in Runden und den Ärmel jeder für sich stricken. Die Ärmel kann mit 
Magic Loop oder Stricknadelspiel in Runden gestrickt werden.

Halsblende:
80 (80) 80 (88) 88 M mit Rundstricknadel 40 cm, Nr. 4 und 3-Fädig anschlagen – 1 Faden Delicate 
Fraya, 1 Faden Friendly Fraya und 1 Faden Twinkly Fraya, dabei Italienisch anschlagen anwenden.
Eine Markierung am Rundenbeginn anbringen und 6 cm in Rippen (1 M re und 1 M li im Wechsel) 
stricken. Die Markierung markiert die Mitte des Rückenteils. Noch eine Markierung in der Mitte des 
Vorderteils anbringen, d.h. 40 (40) 40 (44) 44 M nach der 1. Markierung. Danach mit Rundstrick-
nadel, 40 cm, Nr. 5 und i glatt re wie folgt fortsetzen.
1. Rd: * 4 M re, 1 M zun *, von * bis * wdh = 100 (100) 100 (110) 110 M
Ab hier in verkürzten Reihen und Doppelmaschen (siehe oben) str:
In der 2. – 8. R wird die 1. M (1 M abheben) nicht mitgezählt.
1. R: 38 (38) 38 (41) 41 M re, Arb. wenden
2. R (Rück-R): 75 (75) 75 (81) 81 M li, Arb. wenden
3. R: 78 (78) 78 (84) 84 M re (3 M nach der Wendemasche), Arb. wenden
4. R: 81 (81) 81 (87) 87 M li (3 M nach der Wendemasche), Arb. wenden
5. R: 7 (7) 7 (5) 5 M re, *1 M zun, 7 (7) 7 (8) 8 M re *, von * bis * insgesamt 10 x wdh, 1 M zun, 7 (7) 
7 (5) 5 M re (3 M nach der Wendemasche), Arb. wenden
6. R: 101 (101) 101 (107) 107 M li (3 M nach der Wendemasche), Arb. wenden
7. R: 104 (104) 104 (110) 110 M re (3 M nach der Wendemasche), Arb. wenden
8. R: 107 (107) 107 (113) 113 M li (3 M nach der Wendemasche), Arb. wenden
9. R: re M bis zur rückwärtigen Markierung str = insgesamt 111 (111) 111 (121) 121 M.
Der Halsausschnitt ist nun fertig, mit der Rundpasse in Rd fortfahren:
1 Rd str. Wenn nötig mit einer längeren Rundstricknadel weiterarbeiten.
In der nächsten Rd wie folgt zunehmen:
10. Rd: 7 (7) 7 (11) 11 M re, * 1 M zun, 7 M re *, von * bis * bis zu den letzten 6 (6) 6 (12) 12 M wdh,
1 M zun, 6 (6) 6 (12) 12 M re = 126 (126) 126 (136) 136 M
11.-16. Rd: re M str.

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß

HINWEIS: Die angegebene Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie locker 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

In glatt re 3-fädig – 1 Faden aus 
jeder Qualität mit Nd. Nr. 5: 18 M x 29 
Rd = 10 cm x 10 cm

Maschenmakierer

Rundstricknadel 40 cm oder Strick-
nadelspiel Nr. 4 og 5, Rundstrick-
nadel 80 cm Nr. 4 og 5

Oberweite ½ :  
48 (50) 54 (58) 64 cm
Länge:  
53 (54) 55 (56) 56 cm

E5
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17. Rd: 3 (3) 3 (8) 8 M re, * 1 M zun, 5 M re *, von * bis * bis zu den letzten 3 (3) 3 (8) 8 M wdh, 1 M
zun, 3 (3) 3 (8) 8 M re = 151 (151) 151 (161) 161 M
18.-25. Rd: re M str.
26. Rd: 3 (3) 3 (8) 8 M re, * 1 M zun, 5 M re *, von * bis * bis zu den letzten 3 (3) 3 (8) 8 M wdh, 1 M
zun, 3 (3) 3 (8) 8 M re = 181 (181) 181 (191) 191 M
27.-34. Rd: re M str.
35. Rd: 3 (3) 3 (8) 8 M re, * 1 M zun, 7 M re *, von * bis * bis zu den letzten 3 (3) 3 (8) 8 M wdh, 1 M 
zun, 3 (3) 3 (8) 8 M re = 207 (207) 207 (217) 217 M
36.-43. Rd: re M str.
44. Rd: 3 (3) 3 (8) 8 M re, * 1 M zun, 10 M re *, von * bis * bis zu den letzten 4 (4) 4 (9) 9 M wdh, 1 M 
zun, 4 (4) 4 (9) 9 M re = 228 (228) 228 (238) 238 M
45.-52. Rd: re M str.
53. Rd: 2 (2) 2 (7) 1 M re, * 1 M zun, 7 (7) 7 (7) 4 M re *, von * bis * bis zu den letzten 2 (2) 2 (7) 1 M
wdh, 1 M zun, 2 (2) 2 (7) 1 M re = 261 (261) 261 (271) 298 M
54.-61. Rd: re M str.
62. Rd: 5 (4) 5 (11) 2 M re, * 1 M zun, 21 (9) 5 (4) 5 M re *, von * bis * bis zu den letzten 4 (5) 6 (12) 
1 M wdh, 1 M zun, 4 (5) 6 (10) 1 M re = 274 (290) 312 (334) 358 M
63.-70. Rd: re M str.
Nun die Arb. teilen: Mit dem Vorderteil und Rückenteil in Zusammenhang in Runden fortsetzen und 
jeder Ärmel für sich in Runden beenden:
Die ersten 40 (42) 46 (49) 53 M re str., die nächsten 57 (61) 64 (69) 73 M auf einen Maschenhalter 
schieben (Ärmel), 6 (6) 6 (6) 8 M anschlagen, die nächsten 80 (84) 92 (98) 106 M re str., die folgen-
den 57 (61) 64 (69) 73 M auf einen Maschenhalter schieben (Ärmel), 6 (6) 6 (6) 8 M anschlagen und 
die letzten 40 (42) 46 (49) 53 M re str.
Mit Vorder- und Rückenteil in Runden und glatt re fortsetzen, bis in Gesamthöhe 45 (46) 47 (48) 48 
cm ab rückwärtigen Halsausschnittbeginn. Mit Rundstricknadel Nr. 4, 80 cm in Rippen (1 M re und 1 
M li im Wechsel) fortsetzen. Nach 8 cm die M locker abketten wie sie erscheinen.

Ärmel:
Die M des eines Ärmel mit Rundstricknadel Nr. 5, 40 cm in glatt re str., dabei im Armausschnitt noch 
6 (6) 6 (6) 8 M auffassen. Eine Markierung zwischen diese 6 M anbringen = 63 (67) 70 (75) 81 M.
In glatt re bis in Ärmellänge 36 cm str. Mit Stricknadelspiel Nr. 4 und in Rippen (1 M re und 1 M li 
im Wechsel) fortsetzen, dabei in 1. Rd für Gr. M 1 M aufnehmen und XL 2 M abnehmen, so dass die 
letzte M bevor der Markierung 1 re M ist = 63 (67) 71 (75) 79 M.
Nun den Abnahmen wie folgt str.: 
1. Rd: 20 (22) 24 (26) 28 M in Rippen, 3 M re verschr zusstr., 17 M in Rippen, 3 M re zusstr., 20 (22) 
24 (26) 28 M in Rippen.
2. - 4. Rd: Die M in Rippen str.
5. Rd: 18 (20) 22 (24) 26 M in Rippen, 3 M re verschr zusstr., 17 M in Rippen, 3 M re zusstr., 18 (20) 
22 (24) 26 M in Rippen.
6. - 8. Rd: Die M in Rippen str.
9. Rd: 16 (18) 20 (22) 24 M in Rippen, 3 M re verschr zusstr., 17 M in Rippen, 3 M re zusstr., 16 (18) 
20 (22) 24 M in Rippen.
10. - 12. Rd: Die M in Rippen str.
Diese Abnahmen in jeder 4. Rd wdh, bis 39 (43) 47 (51) 55 M zurück sind. Dann noch 4 Rd in Rippen 
str. und die M locker abketten wie sie erscheinen.
2. Ärmel ebenso str.

Fertigstellung:
Alle Fadenenden vernähen und Arb. leicht dämpfen.
Die Halsblende zur Hälfte falten und am inneren Halsausschnittrand mit elastischen Stichen an-
nähen. 


