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Sea breeze sweater - Delicate
XS (S) M (L) XL

Delicate Fraya	
100% Merino Wool extra fine	
50 g = 175 m

#SEABREEZESWEATERDELICATE

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2022 FRAYAYARN.COM

FRAYA2055

GRÖSSEN

WOLLE

VERBRAUCH

MASCHENPROBE

ZUBEHÖR

NADELN

MAß
ABKÜRZUNGEN:

HINWEIS: Die angegebenen Nadel-
größen dienen nur als Empfehlung. 
Stricken Sie fester als die angege-
bene Maschenprobe, nehmen Sie 
dickere Nadeln. Stricken Sie lockerer 
als die angegebene Maschenprobe, 
nehmen Sie dünnere Nadeln

MUSTER Perlrippenmuster, Maschenzahl teilbar durch 2:
1. Rd: Alle M rechts
2. Rd: 1 M re, 1 M li
Diese beiden Rd stets wiederholen. Bei Zunahmen die neuen M in das Muster einarbeiten, dabei 
dafür sorgen, dass die linken M immer übereinander liegen und die rechten M ebenso (von der 
rechten Seite der Arbeit gesehen).

RINGELMUSTER 6 Rd mit der Ringelfarbe
34 Rd mit der Grundfarbe
Diese 40 Rd stets wiederholen.

ANLEITUNG Der Pulli wird von oben nach unten gestrickt. Am Anfang wird hin und her gestrickt, um 
den Halsausschnitt zu gestalten, danach wird rund gestrickt.
Gleichzeitig für die Gestaltung des Halsausschnitts wird die Schulterpartien zugenommen.
Nach der Schulterpartie werden zunächst Zunahmen für die Ärmel gearbeitet und gleichzeitig mit 
dem Ringelmuster angefangen, dann typische Raglan-Zunahmen gearbeitet.
Ab den unterem Armausschnitt werden Ärmel und Körper getrennt und für sich beendet, und zum 
Schluss wird die Halsblende gearbeitet.

Mit 4 mm Nd (60 cm) und der Grundfarbe 59 (59) 63 (63) 63 M anschlagen und zunächst hin und 
her stricken, dabei immer im Perlrippenmuster wie angegeben.
1. R (Rück-R): 9 M li, MM setzen, 41 (41) 45 (45) 45 M li = Rücken, MM setzen, 9 M li, 3 M mit  
Schlingenanschlag neu anschlagen.
2. R (Hin-R):  Bis zum MM Rippenmuster stricken (= wie die 2. Rd des Perlrippenmusters), dabei mit 
1 M re anfangen, MM vers, bis zum nächsten MM Rippenmuster stricken, dabei mit 1 M re anfangen, 
MM vers, die restlichen M im Rippenmuster stricken, dabei mit 1 M li anfangen, am Ende der R 3 M 
mit Schlingenanschlag neu anschlagen. 
Mit diesen beiden R wurde das Perlrippenmuster festgelegt, und von nun an sollen in Hin-R immer 
die linken M immer übereinander und auch die rechten M immer übereinander gearbeitet werden.
3. R (Rück-R): Bis zum MM li stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum nächsten MM li stricken, 
MM vers, 1 M re-lehnend zun, MM vers, die restlichen M li stricken, 5 M neu anschlagen.
4. R (Hin-R): Bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippen-
muster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, die restlichen M im Rippenmuster stricken, 5 M neu 
anschlagen
5. R: Bis zum MM li stricken, MM vers, bis zum nächsten MM li stricken, MM vers, die restlichen M li 
stricken, MM setzen (die 17 M machen die Schulter aus), 2 M neu anschlagen
6. R: Bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster 
stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, die restlichen M im Rippenmuster stricken, MM setzen (die 
17 M machen die Schulter aus), 2 M neu anschlagen 
Es sind nun 4 MM, die paarweise die Schulter-M eingrenzen.
7. R: Bis zum MM li stricken, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis zum MM li stricken, 1 
M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, die restlichen M li stricken, 2 M neu anschlagen
8. R: Bis zum MM Rippenmuster stricken, dabei mit 1 M li anfangen, MM vers, 17 M Rippenmuster 
stricken, MM vers, bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM 
vers, die restlichen M im Rippenmuster stricken, dabei mit 1 M re anfangen, 2 M neu anschlagen
9. R: Bis zum MM li stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis 
zum MM li stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, die restlichen 
M li stricken, 2 M neu anschlagen

Im Muster mit 4 mm Nadeln:
24 M x 37 R = 10 x 10 cm

4 Maschenmarkierer, Maschenhalter 
oder Maschenschnur

3½ und 4 mm Rundstricknadel (40 
und 60 cm) und Nadelspiel oder, 
wenn mit der Magic-Loop-Methode 
gearbeitet wird, 80 cm Rundstrick-
nadel

½ Oberweite:
ca. 42 (46) 50 (54) 58 cm
Länge (hintere Mitte):
ca. 57 (58) 59 (60) 60 cm

Grundfarbe:
300 (300) 300 (350) 350 g
Ringelfarbe:
50 (50) 100 (100) 100 g

E1

Hin-R	 = Hinreihe
M	 = Masche
MM	 = Maschenmarkierer
MM vers	 = Maschenmarkierer von der linken 
auf die rechte Nd versetzen
li	 = links
Nd	 = Nadel
re	 = rechts
R	 = Reihe
Rd	 = Runde
Rück-R	 = Rückreihe
zus	 = zusammen

vers	 = versetzen
verschr	= verschränkt, d.h. durch den hinteren 
Maschenbogen gestrickt
1 M re-lehnend zun = den Querfaden von hint-
en auf die linke Nadel heben und im vorderen 
Maschenbogen rechts oder links stricken, wie 
es in das Muster passt
1 M li-lehnend zun   = den Querfaden von vorne 
auf die linke Nadel heben und im hinteren 
Maschenbogen rechts oder links verschränkt 
stricken, wie es in das Muster passt
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10. R: Bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, 
MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M re-lehnend zun, die restlichen M im Rippenmuster stricken, 2 M 
neu anschlagen
11. R: Bis zum MM li stricken, MM vers, 17 M li, MM vers, bis zum MM li stricken, MM vers, 17 M li, MM 
vers, die restlichen M li stricken, 4 M neu anschlagen
12. R: Bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, 
MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M re-lehnend zun, die restlichen M im Rippenmuster stricken, 4 M 
neu anschlagen
13. R: Bis zum MM li stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis 
zum MM li stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, die restlichen 
M li stricken, 4 M neu anschlagen
14. R: Bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers, bis zum 
MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers, die restlichen M Rippen-
muster stricken, 4 M neu anschlagen
15. R: Bis zum MM li stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis 
zum MM li stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M li, MM vers, 1 M re-lehnend zun, die restlichen 
M li stricken, 6 M neu anschlagen
16. R: Bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, 
MM vers, 1 M re-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M li-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M re-lehnend zun, die restlichen M im Rippenmuster stricken, 6 M 
neu anschlagen
17. R: 26 M li, MM vers, 17 M li, MM vers, 61 (61) 65 (65) 65 M li, MM vers, 17 M li, MM vers, 26 M li

Die Arbeit wenden und mit der rechten Seite zu dir hinhalten, den Faden abschneiden, die 26 M des 
Vorderteils, den MM, die 17 M der Schulter und den nächsten MM auf die rechte Nd setzen, ohne sie 
zu stricken.

Von nun an rund stricken, dabei fängt die Rd hier zwischen dem Rücken und der linken Schulter an.
18. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, 26 M Rippenmuster stricken, 9 (9) 13 (13) 13 
M neu anschlagen, zur Runde schließen und an der anderen Seite 26 M Rippenmuster stricken, 1 M 
re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
19. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers,  
1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers
20. Rd: Bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers, bis zum 
MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
21. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers,  
1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers
22. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken,  
1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
23. Rd: Bis zum MM re stricken, MM vers, 17 M re, MM vers, bis zum MM re stricken, MM vers, 17 M re, 
MM vers
24. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken,  
1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
25. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers,  
1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers
26. Rd: Bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers, bis zum 
MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
27. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers,  
1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers
28. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M 
Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M  
re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
29. Rd: Bis zum MM re stricken, MM vers, 17 M re, MM vers, bis zum MM re stricken, MM vers, 17 M re, 
MM vers
30. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers,  
17 M Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M 
re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
31. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers, 1 
M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers
32. Rd: Bis zum MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers, bis zum 
MM Rippenmuster stricken, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
33. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers, 1 
M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers
34. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers,  
17 M Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M 
re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers



4         4 Selfmade.com

#SEABREEZESWEATERDELICATE

Gr. XS, S, M und L: 2 Rd Perlrippenmuster stricken.
Nun ist die Schulterpartie für die Größen XS, S, M und L beendet.

Gr. XL: 35. Rd: Bis zum MM re stricken, MM vers, 17 M re, MM vers, bis zum MM re stricken, MM vers, 
17 M re, MM vers
36. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers,  
17 M Rippenmuster stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM Rippenmuster stricken, 1 M 
re-lehnend zun, MM vers, 17 M Rippenmuster stricken, MM vers
37. Rd: 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers, 
1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 17 M re, MM vers 
1 Rd Perlrippenmuster stricken.
Nun ist die Schulterpartie für die Größe XL beendet.

Nun für die Ärmel zunehmen, dabei alle Zunahmen in rechts-Runden arbeiten.
Alle Gr.: Zur Ringelfarbe wechseln und den Rest des Pullis im oben beschriebenen Ringelmuster 
arbeiten (immer abwechselnd 6 Rd mit der Ringelfarbe, 34 Rd mit der Grundfarbe).
1. Rd: Bis zum MM re stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M re-lehnend 
zun, MM vers, bis zum MM re stricken, MM vers, 1 M li-lehnend zun, bis zum MM re stricken, 1 M 
re-lehnend zun, MM vers
2. Rd: Alle M re stricken, dabei die MM unterwegs versetzen
Diese beiden Rd stets wiederholen, bis insgesamt 23 (23) 23 (19) 19-mal zugenommen wurde und 
an jedem Ärmel 63 (63) 63 (55) 55 M sind.

Nun werden typische Raglan-Zunahmengearbeitet, wieder immer in rechts-Runden.
1. Rd: 1 M re, 1 M li-lehnend zun, bis 1 M vor dem MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, 1 M re, MM 
vers, 1 M li-lehnend zun, die Ärmel-M re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers, 1 M re,  
1 M li-lehnend zun, bis 1 M vor dem MM re stricken, 1 M re-lehnend zun, 1 r, MM vers, 1 M li-lehnend 
zun, die Ärmel-M re stricken, 1 M re-lehnend zun, MM vers
2. Rd: Alle M im Rippenmuster stricken, dabei die MM unterwegs versetzen
Das Ringelmuster unterwegs nicht vergessen.
Diese beiden R insgesamt 2 (6) 8 (12) 14-mal arbeiten. Es sind je 67 (75) 79 (79) 83 M an den 
Ärmeln und je 89 (97) 105 (113) 121 M an Rücken und Vorderteil.
Nun die Arbeit teilen und Körper und Ärmel jedes Teil für sich beenden.

Die M beider Ärmel je auf einem Maschenhalter oder einer Maschenschnur stilllegen, an einem  
Armausschnitt 11 (13) 15 (17) 19 M neu anschlagen, die Rücken-M stricken, weitere 11 (13) 15 
(17) 19 M an dem anderen Armausschnitt neu anschlagen, die Vorderteil-M stricken, die ersten 6 
(7) 8 (9) 10 neu angeschlagenen M des ersten Armausschnitts stricken, MM setzen. Hier fängt nun 
die Rd an. Es sind 200 (220) 240 (260) 280 M auf der Nd.
Im Perlrippenmuster bis 53 (54) 55 (56) 56 cm ab Anschlag (an der hinteren Mitte gemessen)  
weiter gerade stricken.
Zur 3½ mm Rundstricknd wechseln und 15 Rd im Rippenmuster stricken (alle Rd immer 
abwechselnd 1 M re, 1 M li), ca. 3,5 cm.
Alle M locker abketten oder mit (genähtem) italienischem Abschluss abketten (Tubular bind-off).

ÄRMEL: Die M eines Ärmels auf Strumpfstricknd oder 80 cm Rundstricknd (für die Mag-
ic-Loop-Methode) setzen.
Den Faden in der Mitte des Armausschnitts ansetzen und an der letzten Hälfte des Armausschnitts 
entlang 6 (7) 8 (9) 10 M aufnehmen, 1 M in der Raglan-M aufnehmen (damit das Perlrippenmuster 
passt), die Ärmel-M stricken, 1 M in der Raglan-M aufnehmen und schließlich noch 5 (6) 7 (8) 9 M 
am ersten Teil des Armausschnitts aufnehmen. Es sind nun 80 (90) 96 (98) 104 M am Ärmel.
Nun im Perlrippenmuster 8 (4) 4 (8) 8 Rd gerade stricken, dabei jedoch immer die 1. M im  
Perlippenmuster und die 2. und die letzte M der Rd stets re stricken, egal ob es zum Muster des 
übrigen Ärmels passt.
In der ersten Rd die M auszählen, so dass das Muster passt.
Weiterhin Muster stricken, dabei in jeder 9. (8.) 8. (7.) 7. Rd folgendermaßen abnehmen: 
1 M re, 2 M re zus, bis zu den letzten 2 M stricken, 2 M re verschr zus.
Diese Abnahmen insgesamt 14 (17) 18 (19) 20-mal arbeiten. Es sind nun 52 (56) 60 (60) 64 M auf 
der Nd.
Bis 37 (38) 39 (40) 40 cm ab Armausschnitt weiter gerade stricken.

Zur 3½ mm Rundstricknd oder Nadelspiel wechseln und 15 Rd im Rippenmuster stricken (immer 
abwechselnd 1 M re, 1 M li), ca. 3,5 cm, dabei re über re und li über li stricken, so dass das Rippen-
muster zum Perlrippenmuster des Ärmels passt.
Alle M locker abketten oder mit (genähtem) italienischem Abschluss abketten (Tubular bind-off).

HALSBLENDE: Mit 3½ mm Rundstricknd (40 cm) und mit der Grundfarbe am Halsausschnitt en-
tlang insgesamt 124 (124) 132 (132) 132 M aufnehmen. 
12 Rd Rippenmuster arbeiten (immer abwechselnd 1 M re, 1 M li), dabei re über re und li über li 
stricken, so dass das Rippenmuster zum Perlrippenmuster des Pullis passt.
Alle M locker abketten oder mit (genähtem) italienischem Abschluss abketten (Tubular bind-off).

FERTIGSTELLUNG: Alle Fäden vernähen, die Arbeit laut Anleitung auf der Banderole ausspülen, in 
Form ziehen und liegend trocknen lassen.

1 M re-lehnend zun und  
1 M li-lehnend zun mit 1 M 
dazwischen

re-lehnend zun

li-lehnend zun


