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Sea breeze sweater - Delicate
XS (S) M (L) XL

Delicate Fraya 
100% Merino Wool extra fine 
50 g = 175 m

#SEABREEZESWEATERDELICATE

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2022 FRAYAYARN.COM

FRAYA2055

m = maske
vr  = vrang
r = ret
dr = drejet
sm = sammen
v-udt = venstre udtagning, saml lænken op forfra mellem to masker med venstre pind  og strik  
     den henholdsvis ret eller vrang som det passer i mønsteret, i bagerste lænke
h-udt = højre udtagning, saml lænken op bagfra mellem to masker med venstre pind og strik   
     den henholdsvis ret eller vrang som det passer i mønsteret, i forreste lænke

FORKORTELSER:

MØNSTER
Perlerib, mønsteret er delbart med 2:
1. omg: Strik ret
2. omg: 1 r, 1 vr
Gentag disse 2 omgange, når der tages ud, strikkes de nye masker med i mønster, Vrangmaskerne 
skal ligge over hinanden og retmaskerne skal ligeledes ligge over hinanden set fra retsiden.

STRIBEMØNSTER
6 omg med stribefarve
34 omg med bundfarve
Gentag striberne.

OPSKRIFT
Sweateren strikkes oppefra og ned. Først strikkes frem og tilbage for at danne halsudskæring, 
derefter strikkes rundt.
Samtidig med at halsudskæringen dannes, strikkes der udtagninger til skulderstykke.
Når skulderstykket er strikket, strikkes der udtagninger først til ærmet, dernæst almindelig raglan, 
samtidig startes stribemønsteret.
Krop og ærmer strikkes færdige hver for sig og til slut strikkes halsribben.

Slå 59 (59) 63 (63) 63 m op med bundfarven på pind nr. 4.
1. p: Dette er vrangsiden af arbejdet, strik 9 vr, sæt en mm, strik 41 (41) 45 (45) 45 vr = bagstykke, 
sæt en mm, strik 9 vr, slå 3 m op med løkkeopslagning.
2. p: Strik rib til mm, start med 1 r, flyt mm, strik rib til mm, start med 1 r, flyt mm, strik resten af 
pinden rib, start med 1 vr, slå 3 m op. 
Nu er mønsteret defineret og fremover skal vrangmaskerne ligge over hinanden og retmaskerne 
skal ligeledes ligge over hinanden set fra retsiden.
3. p: Strik vr til mm, flyt mm, 1 v-udt, strik vr til mm, 1 h-udt, flyt mm, strik resten af pinden vr,  
slå 5 m op
4. p: Strik rib til mm, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, strik resten af pinden rib,  
slå 5 m op
5. p: Strik vr til mm, flyt mm, strik vr til mm, flyt mm, strik resten af pinden vr, sæt en mm, de 17 m 
danner skulder, slå 2 m op
6. p: Strik rib til mm, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, strik resten af pinden rib, 
sæt en mm, de 17 m danner skulder, slå 2 m op. 
Du har nu 4 mm der viser hvor skuldermaskerne er.
7. p: Strik vr til mm, flyt mm, strik 17 vr, flyt mm, 1 h-udt, strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, strik 17 vr, 
flyt mm, strik resten af pinden vr, slå 2 m op
8. p: Strik rib til mm, start med 1 vr, flyt mm, strik 17 m rib, flyt mm, strik rib til mm, flyt mm, strik 
17 m rib, flyt mm, strik resten af pinden rib, start med r, slå 2 m op
9. p: Strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 vr, flyt mm, 1 h-udt, strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 vr, 
flyt mm, 1 h-udt, strik resten af pinden vr, slå 2 m op
10. p: Strik rib til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 m rib, flyt mm, 1 h-udt, strik rib til mm, 1 v-udt, flyt mm, 
17 m rib, flyt mm, 1 h-udt, strik resten af pinden rib, slå 2 m op
11. p: Strik vr til mm, flyt mm, 17 vr, flyt mm, strik vr til mm, flyt mm, 17 vr, flyt mm, strik resten af 
pinden vr, slå 4 m op
12. p: Strik rib til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 m rib, flyt mm, 1 h-udt, strik rib til mm, 1 v-udt, flyt mm, 
17 m rib, flyt mm, 1 h-udt, strik resten af pinden rib, slå 4 m op
13. p: Strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 vr, flyt mm, 1 h-udt, strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 vr, 

E1

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUG

STRIKKEFASTHED
I mønster på pinde nr. 4
24 m x 37 rk = 10 x 10 cm

ANDET/TILBEHØR
4 Maskemarkører, maskeholdere/
maskewire til ærmemasker

VEJLEDENDE PINDE
Rundpind 40 og 60 cm, 
strømpepinde eller rundpind 80 cm 
hvis der anvendes magic loop nr. 3½ 
og 4

OBS: Størrelsen på pindene er kun 
vejledende. Strikker du fastere end 
strikkefastheden skal du gå op i 
pindstørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pindstørrelse.

MÅL
½ overvidde ca. 
42 (46) 50 (54) 58 cm.
Længde målt midt bag ca.  
57 (58) 59 (60) 60 cm

Bundfarve: 
300 (300) 300 (350) 350 g
Stribefarve:
50 (50) 100 (100) 100 g
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flyt mm, 1 h-udt, strik resten af pinden vr, slå 4 m op
14. p: Strik rib til mm, flyt mm, 17 m rib, flyt mm, strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, strik 
resten af pinden rib, slå 4 m op
15. p: Strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 vr, flyt mm, 1 h-udt, strik vr til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 vr, 
flyt mm, 1 h-udt, strik resten af pinden vr, slå 6 m op
16. p: Strik rib til mm, 1 v-udt, flyt mm, 17 m rib, flyt mm, 1 h-udt, strik rib til mm, 1 v-udt, flyt mm, 
17 m rib, flyt mm, 1 h-udt, strik resten af pinden rib, slå 6 m op
17. p: Strik 26 vr, flyt mm, 17 vr, flyt mm, 61 (61) 65 (65) 65 vr, flyt mm, 17 vr, flyt mm, 26 vr

Vend arbejdet så retsiden vender ind mod dig, bryd garnet, flyt forstykkets 26 m, mm og skulder-
stykkets 17 m og mm over på højre pind. 

Fra nu af strikkes der rundt og omgangen starter her mellem bagstykke og venstre skulderstykke.
18. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, 26 m i rib, slå 9 (9) 
13 (13) 13 nye m op, 26 m i rib, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
19. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
20. omg: Strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
21. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
22. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm,  
1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
23. omg: Strik r til mm, flyt mm, 17 r, flyt mm, strik r til mm, flyt mm, 17 r, flyt mm
24. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm,  
1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
25. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
26. omg: Strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
27. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
28. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm,  
1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
29. omg: Strik r til mm, flyt mm, 17 r, flyt mm, strik r til mm, flyt mm, 17 r, flyt mm
30. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm,  
1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
31. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
32. omg: Strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, strik rib til mm, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
33. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
34. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm,  
1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm

Str. XS, S, M og L:
Strik 2 omg i perlerib mønster.
Nu er skulderstykket til str. XS, S, M og L færdig.

Str. XL:
35. omg: Strik r til mm, flyt mm, 17 r, flyt mm, strik r til mm, flyt mm, 17 r, flyt mm
36. omg: 1 v-udt, strik rib til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm, 1 v-udt, strik rib til mm,  
1 h-udt, flyt mm, 17 m i rib, flyt mm
37. omg: 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, 17 r, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt 
mm, 17 r, flyt mm
Strik 1 omg i perlerib mønster.
Nu er skulderstykket til str. XL færdig.

Nu strikkes udtagninger til ærmer, alle udtagninger strikkes på ret omgangene.
Alle str.:
Skift til stribefarve og strik resten af sweateren i striber som angivet ovenfor (6 omg i stribefarve, 
34 omg i bundfarve).
1. omg: Strik r til mm, flyt mm, 1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm, strik r til mm, flyt mm,  
1 v-udt, strik r til mm, 1 h-udt, flyt mm
2. omg: Strik hele omg i rib, flyt mm undervejs.
Gentag disse 2 omg til der er strikket i alt 23 (23) 23 (19) 19 udtagninger og der er 63 (63) 63 (55) 
55 m på ærmerne.

Nu strikkes almindelig raglan udtagninger, igen strikkes udtagningerne på ret omgangene.
1. omg: 1 r, 1 v-udt, strik r til 1 m før mm, 1 h-udt, 1 r, flyt mm, 1 v-udt, strik ærmets masker,  
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1 h-udt, flyt mm, 1 r, 1 v-udt, strik r til 1 m før mm, 1 h-udt, 1 r, flyt mm, 1 v-udt, strik ærmets 
masker, 1 h-udt, flyt mm.
2. omg: Strik rib, flyt mm undervejs.
Husk striberapporten.
Gentag disse 2 omg i alt 2 (6) 8 (12) 14 gange, der er nu 67 (75) 79 (79) 83 m på ærmerne og 89 
(97) 105 (113) 121 m på for- og bagstykke.
Nu deles arbejdet så ærmer og for- og bagstykke strikkes færdige for sig.
Sæt ærmernes masker på maskewire eller maskeholdere, slå 11 (13) 15 (17) 19 m op under 
ærmegab, strik bagstykkets masker, slå 11 (13) 15 (17) 19 m op under ærmegab, strik forstykkets 
masker, strik 6 (7) 8 (9) 10 m, sæt en mm, omgangen starter her. Der er nu 200 (220) 240 (260) 
280 m på omgangen.
Strik lige op i perlerib til arbejdet måler 53 (54) 55 (56) 56 cm, målt midt bag.
Skift til p nr. 3½ og strik rib.
Strik 15 omg rib (3,5 cm), luk maskerne løst af eller luk af med italiensk aflukning (Italien bind off).

ÆRMER:
Sæt ærmets masker på strømpepinde eller rundpind 80 cm hvis du anvender magic loop.
Strik 6 (7) 8 (9) 10 m op under ærmegab, start i midten af maskerne under ærmegab, for at få 
mønsteret til at passe strikkes 1 m op i raglanmasken, strik ærmets masker, strik 1 m op i raglan-
masken og slut med at strikke 5 (6) 7 (8) 9 m op i ærmegab. Der er nu 80 (90) 96 (98) 104 m på 
ærmet.
Strik lige op i perlerib, første m strikkes i perlerib, 2. m og den sidste m på omgangen strikkes r 
gennem hele ærmet, også selvom det ikke passer ind i mønsteret.
På første omg tælles ud så mønsteret kommer til at passe.
Strik 8 (4) 4 (8) 8 omg lige op.
Strik indtagninger på hver 9. (8.) 8. (7.) 7. omg på denne måde:
Strik 1 r, 2 r sm, strik til der er 2 m tilbage på omgangen, 2 r dr sm.
Strik i alt 14 (17) 18 (19) 20 indtagninger, der er nu 52 (56) 60 (60) 64 m tilbage.
Strik lige op til ærmet måler 37 (38) 39 (40) 40 cm, målt fra ærmegabet.
Skift til p nr. 3½ og strik 15 omg rib (3,5 cm) 1 r, 1 vr, sørg for at strikke ret over ret og vrang over 
vrang.
Luk maskerne løst af eller luk af med italiensk aflukning (Italien bind off).

HALSRIB:
Strik 124 (124) 132 (132) 132 masker op i halsen på pind nr. 3½.
Strik 12 omg rib, 1 r, 1 vr, sørg for at strikke ret over ret og vrang over vrang.
Luk maskerne løst af eller luk af med italiensk aflukning (Italien bind off).

MONTERING:
Hæft alle ender, skyl arbejdet op efter anvisning på banderolen, træk arbejdet i facon og lad det 
tørre.

1 h-udt og 1 v-udt med  
1 maske imellem

h-udt

v-udt


