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Sea breeze sweater - Delicate
XS (S) M (L) XL

Delicate Fraya 
100% Merino Wool extra fine 
50 g = 175 m

#SEABREEZESWEATERDELICATE

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2022 FRAYAYARN.COM

FRAYA2055

STØRRELSER

GARN

GARNFORBRUK

STRIKKEFASTHET

ANNET TILBEHØR

VEILEDENDE PINNE

MÅL
FORKORTELSER:

OBS: Størrelsen på pinnene er kun 
veiledende. Strikker du fastere enn 
strikkefastheten skal du gå opp i 
pinnestørrelse – strikker du løsere 
skal du gå ned i pinnestørrelse.

m = maske
vr  = vrang
r = rett
vri = vridd
sm = sammen
v-økn = venstre økning, samle lenken opp forfra mellom to masker med venstre pinne og strikk  
    den henholdsvis rett eller vrang som det passer i mønsteret, i bakerste lenke
h-økn  = høyre økning, samle lenken opp bakfra mellom to masker med venstre pinne og strikk  
    den henholdsvis rett eller vrang som det passer i mønsteret, i forreste lenke

MØNSTER
Perleribb, mønsteret er delbart med 2:
1. omg: Strikk rett
2. omg: 1 r, 1 vr
Gjenta disse 2 omganger, når det økes strikkes de nye maskene med i mønster. Vrangmaskene skal 
ligge over hverandre og rettmaskene skal likeledes ligge over hverandre sett fra rettsiden.

STRIPEMØNSTER
6 omg med stripefarge
34 omg med bunnfarge
Gjenta stripene.

OPPSKRIFT
Genseren strikkes ovenfra og ned. Først strikkes det frem og tilbake for å danne halsutskjæring, 
deretter strikkes det rundt.
Samtidig som halsutskjæringen dannes, strikkes det økninger til skulderstykke.
Når skulderstykket er strikket, strikkes det økninger først til ermet, deretter alminnelig raglan,  
samtidig startes stripemønsteret.
Kropp og ermer strikkes ferdige hver for seg og til slutt strikkes halsribben.

Legg opp 59 (59) 63 (63) 63 m med bunnfargen på pinne nr. 4.
1. p: Dette er vrangsiden av arbeidet, strikk 9 vr, sett en mm, strikk 41 (41) 45 (45) 45 vr = bakstyk-
ke, sett en mm, strikk 9 vr, legg opp 3 m med løkkeopplegg.
2. p: Strikk ribb til mm, start med 1 r, flytt mm, strikk ribb til mm, start med 1 r, flytt mm, strikk 
resten av pinnen i ribb, start med 1 vr, legg opp 3 m. 
Nå er mønsteret definert og fremover skal vrangmaskene ligge over hverandre og rettmaskene skal 
likeledes ligge over hverandre sett fra rettsiden.
3. p: Strikk vr til mm, flytt mm, 1 v-økn, strikk vr til mm, 1 h-økn, flytt mm, strikk resten av pinnen vr, 
legg opp 5 m.
4. p: Strikk ribb til mm, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, strikk resten av 
pinnen i ribb, legg opp 5 m.
5. p: Strikk vr til mm, flytt mm, strikk vr til mm, flytt mm, strikk resten av pinnen vr, sett en mm, de 
17 m danner skulder, legg opp 2 m.
6. p: Strikk ribb til mm, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, strikk resten av  
pinnen ribb, sett en mm, de 17 m danner skulder, legg opp 2 m. 
Du har nå 4 mm som viser hvor skuldermaskene er.
7. p: Strikk vr til mm, flytt mm, strikk 17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 
strikk 17 vr, flytt mm, strikk resten av pinnen vr, legg opp 2 m.
8. p: Strikk ribb til mm, start med 1 vr, flytt mm, strikk 17 m ribb, flytt mm, strikk ribb til mm, flytt 
mm, strikk 17 m ribb, flytt mm, strikk resten av pinnen ribb, start med r, legg opp 2 m.
9. p: Strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 
17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk resten av pinnen vr, legg opp 2 m.
10. p: Strikk ribb til mm, 1 v-økn, flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, 1 h-økn, strikk ribb til mm, 1 v-økn, 
flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, 1 h-økn, strikk resten av pinnen ribb, legg opp 2 m.
11. p: Strikk vr til mm, flytt mm, 17 vr, flytt mm, strikk vr til mm, flytt mm, 17 vr, flytt mm, strikk 
resten av pinnen vr, legg opp 4 m. 
12. p: Strikk ribb til mm, 1 v-økn, flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, 1 h-økn, strikk ribb til mm, 1 v-økn, 
flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, 1 h-økn, strikk resten av pinnen ribb, legg opp 4 m.
13. p: Strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 

I mønster på pinne nr. 4
24 m x 37 rk = 10 x 10 cm

4 Maskemarkører, maskeholdere/
maskewire til ermemasker

Rundpinne 40 og 60 cm, 
strømpepinne eller rundpinne 80 cm 
hvis det brukes magic loop nr. 3½ 
og 4

½ overvidde ca. 
42 (46) 50 (54) 58 cm.
Lengde målt midt bak ca. 
57 (58) 59 (60) 60 cm

Bunnfarge: 
300 (300) 300 (350) 350 g
Stripefarge:
50 (50) 100 (100) 100 g
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17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk resten av pinnen vr, legg opp 4 m.
14. p: Strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, flytt 
mm, strikk resten av pinnen ribb, legg opp 4 m.
15. p: Strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk vr til mm, 1 v-økn, flytt mm, 
17 vr, flytt mm, 1 h-økn, strikk resten av pinnen vr, legg opp 6 m.
16. p: Strikk ribb til mm, 1 v-økn, flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, 1 h-økn, strikk ribb til mm, 1 v-økn, 
flytt mm, 17 m ribb, flytt mm, 1 h-økn, strikk resten av pinnen ribb, legg opp 6 m.
17. p: Strikk 26 vr, flytt mm, 17 vr, flytt mm, 61 (61) 65 (65) 65 vr, flytt mm, 17 vr, flytt mm, 26 vr

Vend arbeidet så rettsiden vender inn mot deg, kutt garnet, flytt forstykkets 26 m, mm og skulder-
stykkets 17 m og mm over på høyre pinne. 

Fra nå av strikkes det rundt og omgangen starter her mellom bakstykke og venstre skulderstykke.
18. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, 26 m i ribb, 
legg opp 9 (9) 13 (13) 13 nye m opp, 26 m i ribb, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm
19. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
20. omg: Strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, 
flytt mm
21. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
22. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til 
mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm
23. omg: Strikk r til mm, flytt mm, 17 r, flytt mm, strikk r til mm, flytt mm, 17 r, flytt mm
24. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til 
mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm
25. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
26. omg: Strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, 
flytt mm
27. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
28. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til 
mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm
29. omg: Strikk r til mm, flytt mm, 17 r, flytt mm, strikk r til mm, flytt mm, 17 r, flytt mm
30. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til 
mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm
31. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
32. omg: Strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, strikk ribb til mm, flytt mm, 17 m i ribb, 
flytt mm
33. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
34. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til 
mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm

Str. XS, S, M og L:
Strikk 2 omg i perleribb mønster.
Nå er skulderstykket til str. XS, S, M og L ferdig.

Str. XL:
35. omg: Strikk r til mm, flytt mm, 17 r, flytt mm, strikk r til mm, flytt mm, 17 r, flytt mm
36. omg: 1 v-økn, strikk ribb til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm, 1 v-økn, strikk ribb til 
mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 m i ribb, flytt mm
37. omg: 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, 17 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, 
flytt mm, 17 r, flytt mm
Strikk 1 omg i perleribb mønster.
Nå er skulderstykket til str. XL ferdig.

Nå strikkes økninger til ermer, alle økninger strikkes på rett-omgangene.
Alle str.:
Skift til stripefarge og strikk resten av genseren i striper som angitt ovenfor (6 omg i stripefarge,  
34 omg i bunnfarge).
1. omg: Strikk r til mm, flytt mm, 1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm, strikk r til mm, flytt mm, 
1 v-økn, strikk r til mm, 1 h-økn, flytt mm
2. omg: Strikk hele omg i ribb, flytt mm underveis.
Gjenta disse 2 omg til det er strikket i alt 23 (23) 23 (19) 19 økninger og det er 63 (63) 63 (55) 55 
m på ermene.
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Nå strikkes vanlige raglan økninger, igjen strikkes økningene på rett-omgangene.
1. omg: 1 r, 1 v-økn, strikk r til 1 m før mm, 1 h-økn, 1 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk ermets masker,  
1 h-økn, flytt mm, 1 r, 1 v-økn, strikk r til 1 m før mm, 1 h-økn, 1 r, flytt mm, 1 v-økn, strikk ermets 
masker, 1 h-økn, flytt mm.
2. omg: Strikk ribb, flytt mm underveis.
Husk striperapporten.
Gjenta disse 2 omg i alt 2 (6) 8 (12) 14 ganger, det er nå 67 (75) 79 (79) 83 m på ermene og 89 
(97) 105 (113) 121 m på for- og bakstykke.
Nå deles arbeidet så ermer og for- og bakstykke strikkes ferdige for seg.
Sett ermenes masker på maskewire eller maskeholdere, legg opp 11 (13) 15 (17) 19 m under  
ermegap, strikk bakstykkets masker, legg opp 11 (13) 15 (17) 19 m under ermegap, strikk forstyk-
kets masker, strikk 6 (7) 8 (9) 10 m, sett en mm, omgangen starter her. Det er nå 200 (220) 240 
(260) 280 m på omgangen.
Strikk opp i perleribb til arbeidet måler 53 (54) 55 (56) 56 cm, målt midt bak.
Skift til p nr. 3½ og strikk ribb.
Strikk 15 omg ribb (3,5 cm), fell maskene løst av eller fell av med italiensk felling (Italian bind off).

ERMER:
Sett ermets masker på strømpepinne eller rundpinne 80 cm hvis du bruker magic loop.
Strikk 6 (7) 8 (9) 10 m opp under ermegap, start i midten av maskene under ermegap. For å få 
mønsteret til å passe strikkes 1 m opp i raglanmasken, strikk ermets masker, strikk 1 m opp i  
raglanmasken og avslutt med å strikke 5 (6) 7 (8) 9 m opp i ermegap. Det er nå 80 (90) 96 (98) 104 
m på ermet.
Strikk opp i perleribb, første m strikkes i perleribb, 2. m og den siste m på omgangen strikkes r 
gjennom hele ermet, også selv om det ikke passer inn i mønsteret.
På første omg telles det ut så mønsteret vil passe.
Strikk 8 (4) 4 (8) 8 omg.
Strikk fellinger på hver 9. (8.) 8. (7.) 7. omg på denne måte:
Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det er 2 m igjen på omgangen, 2 r vri sm.
Strikk i alt 14 (17) 18 (19) 20 fellinger, det er nå 52 (56) 60 (60) 64 m igjen.
Strikk opp til ermet måler 37 (38) 39 (40) 40 cm, målt fra ermegapet.
Skift til p nr. 3½ og strikk 15 omg ribb (3,5 cm) 1 r, 1 vr, sørg for å strikke rett over rett og vrang 
over vrang.
Fell maskene løst av eller fell av med italiensk felling (Italian bind off).

HALSRIBB:
Strikk opp 124 (124) 132 (132) 132 masker i halsen på pinne nr. 3½.
Strikk 12 omg ribb, 1 r, 1 vr, sørg for å strikke rett over rett og vrang over vrang.
Fell maskene løst av eller fell av med italiensk felling (Italian bind off).

MONTERING:
Fest alle ender, skyll opp arbeidet etter anvisning på banderolen, trekk arbeidet i fasong og la det 
tørke.

1 h-økn og 1 v-økn med 
1 maske imellom.

h-økn

v-økn


