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Sea breeze sweater - Delicate
XS (S) M (L) XL

Delicate Fraya 
100% Merino Wool extra fine 
50 g = 175 m

#SEABREEZESWEATERDELICATE

Non Commercial - You may not use this 
material for commercial purposes.
Copyright © 2022 FRAYAYARN.COM

FRAYA2055

STORLEKAR

GARN

GARNÅTGÅNG

STICKFASTHET

TILLBEHÖR

STICKOR

MÅTT
FÖRKORTNINGAR:

OBS: Storleken på stickorna är 
endast en vägledning. Stickar du 
hårdare än stickfastheten ska du gå 
upp i storlek på stickorna – stickar 
du lösare ska du gå ner i storlek på 
stickorna.

m = maska
a  = avig
r = rät
vr = vriden
tills = tillsammans
v-ökn = vänster ökning, plocka upp länken framifrån mellan två maskor med vänster sticka och  
     sticka rät eller avig i den bakre maskbågen (ska stämma med mönstret).
h-ökn    = höger ökning, plocka upp länken bakifrån mellan två maskor med vänster sticka och  
    sticka rät eller avig i främre maskbågen (ska stämma med mönstret).

MÖNSTER
Pärlresår, mönstret är delbart med 2:
V 1: Sticka rät
V 2: 1 r, 1 a
Upprepa dessa två varv, alla nya maskor som ökas ska stickas med i mönstret. Avigmaskor och rät-
maskor ska komma ovanför varandra sett från rätsidan.

RÄNDER
6 varv med rand
34 varv med bottenfärg
Upprepas genom hela arbetet.

BESKRIVNING
Sweatern stickas uppifrån och ner. Först stickas det fram och tillbaka till halsringning, därefter 
stickas det runt.
Samtidigt som halsringning bildas stickas det ökningar till axelpartiet.
När axelpartiet är stickat börjar ökningar; först till ärm, därefter vanlig raglan och samtidigt börjar 
ränderna.
Kropp och ärm stickas färdigt var för sig och till sist halsresår.

Lägg upp 59 (59) 63 (63) 63 m med bottenfärg på sticka nr 4.
V 1: Detta är avigsidan; sticka 9 a, sätt en mm, sticka 41 (41) 45 (45) 45 a (= bakstycke), sätt en 
mm, sticka 9 a, lägg upp 3 m (med ögleuppläggning).
V 2: Börja med 1 r och sticka resår fram till mm, flytta mm, börja med 1 r och sticka resår fram till 
mm, flytta mm, börja med 1 r och sticka resår varvet ut, lägg upp 3 m. 
Nu är mönstret stickat och fortsättningsvis ska de aviga och räta maskor komma ovanför varandra 
sett från rätsidan.
V 3: Sticka a fram till mm, flytta mm, 1 v-ökn, sticka a fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, sticka a 
varvet ut, lägg upp 5 m.
V 4: Sticka resår fram till mm, flytta mm, 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm,  
sticka resår varvet ut, lägg upp 5 m.
V 5: Sticka a fram till mm, flytta mm, sticka a fram till mm, flytta mm, sticka a varvet ut, sätt en mm, 
(de 17 m bildar axel), lägg upp 2 m.
V 6: Sticka resår fram till mm, flytta mm, 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm,  
sticka resår varvet ut, sätt en mm, (de 17 m bildar axel), lägg upp 2 m. 
Nu är det 4 maskmarkörer som markerar axel.
V 7: Sticka a fram till mm, flytta mm, sticka 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a fram till mm, 1 v-ökn, 
flytta mm, sticka 17 a, flytta mm, sticka a varvet ut, lägg upp 2 m.
V 8: Börja med 1 r och sticka resår fram till mm, flytta mm, sticka 17 m resår, flytta mm, sticka resår 
fram till mm, flytta mm, sticka 17 m resår, flytta mm, börja med 1 r och sticka resår varvet ut, lägg 
upp 2 m.
V 9 : Sticka a fram till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a fram till mm, 1 
v-ökn, flytta mm, 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a varvet ut, lägg upp 2 m.
V 10: Sticka resår fram till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 h-ökn, sticka resår fram 
till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 h-ökn, sticka resår varvet ut, lägg upp 2 m.
V 11: Sticka a fram till mm, flytta mm, 17 a, flytta mm, sticka a fram till mm, flytta mm, 17 a, flytta 
mm, sticka a varvet ut, lägg upp 4 m.
V 12: Sticka resår fram till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 h-ökn, sticka resår fram 
till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 h-ökn, sticka resår varvet ut, lägg upp 4 m.

I mönster på sticka nr 4
24 m x 37 v = 10 x 10 cm

4 maskmarkörer, maskhållare/mask-
wire

Rundsticka 40 och 60 cm och 
strumpstickor nr 3½ och 4 

½ plaggmått ca 
42 (46) 50 (54) 58 cm.
Längd mitt bak ca 
57 (58) 59 (60) 60 cm

Bottenfärg: 
300 (300) 300 (350) 350 g
Rand:
50 (50) 100 (100) 100 g
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V 13: Sticka a fram till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a fram till mm, 1 v-ökn, 
flytta mm, 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a varvet ut, lägg upp 4 m.
V 14: Sticka resår fram till mm, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, sticka resår fram till mm, flytta mm, 
17 m resår, flytta mm, sticka resår varvet ut, lägg upp 4 m.
V 15: Sticka a fram till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a fram till mm, 1 
v-ökn, flytta mm, 17 a, flytta mm, 1 h-ökn, sticka a varvet ut, lägg upp 6 m.
V 16: Sticka resår fram till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 h-ökn, sticka resår fram 
till mm, 1 v-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 h-ökn, sticka resår varvet ut, lägg upp 6 m.
V 17: Sticka 26 a, flytta mm, 17 a, flytta mm, 61 (61) 65 (65) 65 a, flytta mm, 17 a, flytta mm, 26 a.

Vänd rätsidan mot dig, klipp av garnet. 
Flytta över framstycket 26 m, mm, axelpartiet 17 m, mm till höger sticka. 

Nu stickas det runt, varvet börjar här mellan bakstycke och vänster axelparti.
V 18: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, 26 m 
resår, lägg upp 9 (9) 13 (13) 13 nya m, 26 m resår, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.
V 19: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 20: Sticka resår fram till mm, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, sticka resår fram till mm, flytta mm, 
17 m resår, flytta mm.
V 21: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 22: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, sticka 
resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.
V 23: Sticka r fram till mm, flytta mm, 17 r, flytta mm, sticka r fram till mm, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 24: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, sticka 
resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.
V 25: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 26: Sticka resår fram till mm, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, sticka resår fram till mm, flytta mm, 
17 m resår, flytta mm.
V 27: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 28: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, sticka 
resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.
V 29: Sticka r fram till mm, flytta mm, 17 r, flytta mm, sticka r fram till mm, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 30: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, sticka 
resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.
V 31: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 32: Sticka resår fram till mm, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, sticka resår fram till mm, flytta mm, 
17 m resår, flytta mm.
V 33: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 34: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, sticka 
resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.

Stl. XS, S, M och L:
Sticka 2 varv pärlresår.
Nu är axelpartiet till stl. XS, S, M och L färdigt.

Stl. XL:
V 35: Sticka r fram till mm, flytta mm, 17 r, flytta mm, sticka r fram till mm, flytta mm, 17 r, flytta mm.
V 36: 1 v-ökn, sticka resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm, 1 v-ökn, sticka 
resår fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 m resår, flytta mm.
V 37: 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 
1 h-ökn, flytta mm, 17 r, flytta mm.
Sticka 1 varv pärlresår.
Nu är axelpartiet till stl. XL färdigt.

Nu stickas ökningar till ärm på rätvarvet.
Alla stl:
Fortsätt att sticka sweatern i ränder enligt beskrivningen ovan.
V 1: Sticka r fram till mm, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm, sticka r fram 
till mm, flytta mm, 1 v-ökn, sticka r fram till mm, 1 h-ökn, flytta mm.
V 2: Sticka resår hela varvet, flytta mm efterhand.
Upprepa dessa 2 varv till det är stickat totalt 23 (23) 23 (19) 19 ökningar och det är 63 (63) 63 (55) 
55 m på ärm.
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Nu stickas det vanlig raglanökning igen på rätvarvet.
V 1: 1 r, 1 v-ökn, sticka r fram till 1 m innan mm, 1 h-ökn, 1 r, flytta mm, 1 v-ökn, sticka  
ärmmaskorna, 1 h-ökn, flytta mm, 1 r, 1 v-ökn, sticka r fram till 1 m innan mm, 1 h-ökn, 1 r, flytta 
mm, 1 v-ökn, sticka ärmmaskorna, 1 h-ökn, flytta mm.
V 2: Sticka resår, flytta mm efterhand.
Upprepa dessa 2 varv totalt 2 (6) 8 (12) 14 gånger, nu är det 67 (75) 79 (79) 83 m på ärm och  
89 (97) 105 (113) 121 m på fram- och bakstycke.
Nu delas arbetet och ärm och fram- och bakstycke stickas färdigt var för sig.
Sätt ärmmaskorna på en maskhållare/maskwire. Lägg upp 11 (13) 15 (17) 19 m i ärmhål, sticka 
bakstyckets m, lägg upp 11 (13) 15 (17) 19 m i ärmhål, sticka framstyckets m, sticka 6 (7) 8 (9) 10 
m, sätt mm, här börjar varvet. Nu är det 200 (220) 240 (260) 280 m på varvet.
Sticka pärlresår till arbetet mäter 53 (54) 55 (56) 56 cm mitt bak.
Byt till sticka nr 3½ och sticka resår, 1 r, 1 a, (sticka rät över rät, avig över avig).
Sticka 15 varv resår (3,5 cm), maska av löst eller använd ”Italien bind off”.

ÄRM:
Sätt ärmmaskorna på strumpstickor (eller rundsticka 80 cm, använd Magic loopmetoden).
För att mönstret ska stämma plockas det upp 1 m i raglanmaskan.
Plocka upp 6 (7) 8 (9) 10 m i ärmhål, (börja i mitten av maskorna), 1 m i raglanmaskan, sticka ärm-
maskor, plocka upp 1 m i raglanmaskan, avsluta med att plocka upp 5 (6) 7 (8) 9 m i ärmhål.  
Nu är det 80 (90) 96 (98) 104 m på ärmen.
Sticka pärlresår; 1:a m stickas i pärlresår, 2:a m och den sista m på varvet stickas rät genom hela 
ärmen även om det inte stämmer med mönstret.
Börja med rätt maska på första varvet så att mönstret stämmer.
Sticka 8 (4) 4 (8) 8 varv.
Sticka minskning på vart 9:e (8:e) 8:e (7:e) 7:e varv:
Sticka 1 r, 2 r tills, sticka fram till det är 2 m kvar på varvet, 2 r vr tills.
Sticka totalt 14 (17) 18 (19) 20 minskningar, nu är det 52 (56) 60 (60) 64 m kvar.
Sticka till arbetet mäter 37 (38) 39 (40) 40 cm från ärmhål.
Byt till sticka nr 3½ och sticka 15 varv resår (3,5 cm) 1 r, 1 a, (sticka rät över rät, avig över avig).
Maska av löst. (Använd eventuellt ”Italien bind off”).

HALSRESÅR:
Plocka upp 124 (124) 132 (132) 132 m i halsen på rundsticka nr 3½.
Sticka 12 varv resår, 1 r, 1 a, (sticka rät över rät, avig över avig).
Maska av löst. (Använd eventuellt ”Italien bind off”).

MONTERING:
Fäst alla trådar. 
Skölj upp arbetet efter anvisningar på garnet, sträck och låt torka plant.

1 h-ökn och 1 v-ökn med  
1 maska mellan

h-ökn 

v-ökn


